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町民すべてが「一生涯学習」を目指していますので、新しく受講される方を優先とさせていただきます。
・申込みは先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。
・申込受付の際は混雑が予想されます。ご理解とご協力をお願いいたします。
・申込受付初日は窓口受付のみ、その後は電話予約が可能です。（土・日・祝日は受付不可）
・講座ごとの受講料は、教材費・保険料等で全日程分です。（受付時に前納していただきます）
・講師の都合、または受講者が少人数の場合は、中止になることがあります。

平日昼間の学級 申込受付開始：5月10日（火） 午前9時30分～

町民大学 申込受付開始：5月10日（火） 午前9時30分～

事 業 名 事 業 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

あすなろ学級
（乳幼児学級）

やまびこ学級
（成人学級）

もみの木学級
（高齢者学級）

町民大学講演会

〈下諏訪町を主にした
　諏訪地域の文化を
　学びます〉

―下諏訪を学ぶ―

みんなと一緒にリトミック・フラダンス、お家
にあるものでおもちゃ作り、やまびこ学級とお
もちつき体験、遠足などを行います。

振り込め詐欺にあわないための講習、水墨画、
水引による干支づくり、テーブルマナー、うど
ん打ち等の料理、健康づくり運動　介護の問題
等を学びます。研修会、リクエスト講座もあり
ます。

作品に現れたる藤村の人間観、健康体操（セラ
バンド）童謡唱歌を歌おう、手作りいきいき工
作、切り絵,川柳、諏訪の鳥などを学びます。
（土日６回の町民大学も含みます）

①藤森成吉の文学
　講師：市川　一雄（下諏訪町文化財専門委員）

②諏訪の温泉と観光
　全国の温泉地に学ぶ町づくり
　講師：伊藤　文夫（前富士見小学校長）

③諏訪の文学＜五＞
　和田峠を舞台とした文学
　講師：小口　明（島木赤彦研究会長）

④下諏訪町の大地の成り立ち
丸山や砥川北西部山地はいつ、どのように
して、生まれたのでしょう。

　講師：北澤　和男（前岡谷市教育長）

⑤メンデルの遺伝に関する講演
　講師：未　定（メンデル協会会員）

⑥和宮降嫁と幕末
　時代が変わるとき
　講師：宮坂　徹
　　　　（諏訪湖博物館・赤彦記念館 館長）

６月～１月
火曜日（全16回）
10：00～11：30

文化センター
集会室
軽体育室　他

文化センター
図書館
老人福祉セン
ター　他

文化センター
軽体育室　他

文化センター
集会室

未就園の乳幼児と
保護者　25組
学級費 5,000円
※別途実費負担有

６月～12月
水曜日（全15回）
13：30～15：30
内容により変更有

６月12日（日）
13：30～15：00

７月10日（日）
13：30～15：00

８月７日（日）
13：30～15：00

10月16日（日）
13：30～15：00

11月５日（土）
13：30～15：00

12月４日（日）
13：30～15：00

一般  30人
学級費 6,500円
※別途実費負担有

５月～12月
木曜日（20回）
土・日曜日（6回）
13：30～15：30
※1月～3月は自主学習

おおむね60歳以上
の方
40人
学級費 3,000円
※別途実費負担有

一般　50人
受講料 各100円

※①～⑥を通して
受講を希望される
方は500円で受講
できます。

講座等の申込みをされる皆さんへ（対象：町内在住・在勤・在学者）

◆ 実施機関および問い合わせ・申込み先 ◆
下諏訪町公民館・下諏訪町勤労青少年ホーム（下諏訪総合文化センター内）　　☎２８-０００２
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下諏訪町公民館・下諏訪町勤労青少年ホーム（下諏訪総合文化センター内）　　☎２８-０００２

平日昼間の講座 申込受付開始：5月10日（火） 午前10時30分～

平日夜間の講座 申込受付開始：5月10日（火） 午前10時30分～

事 業 名 事 業 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

事 業 名 事 業 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

★できることから始めませんか？

★できることから始めませんか？

つるし雛作り講座

入門曲から名曲まで入ったテキストを使って、
楽器の扱い方など基礎から始めます。音楽祭で
練習の成果を発表します。講師：牛山　雅美

　　（オグチ楽器・ヤマハ認定指導者）

パソコンの基本的な操作方法や文字入力を学び
最終的にはインターネットが使えるようになる
ことを目標とした内容です。

講師：河西　達雄（すてっぷカサイ）

８月～12月
水曜日（全８回）
９：00～12：00

文化センター
集会室

一般　15人
受講料　5,200円

大人の初級
ピアノレッスン講座

お正月にむけて自作のお雛様を作ります。
講師：高木　たか子

７月～10月
金曜日（全10回）
Aコース
10：00～11：00
Bコース
11：00～12：00

文化センター
リハーサル室

一般　20人
受講料　7,000円
※楽譜代、キーボード
レンタル代等を含みます

超初心者のための
楽しいパソコン講座

６月～９月
火曜日（全７回）
10：00～12：00

文化センター
視聴覚室

文化センター
視聴覚室

文化センター
講習室

文化センター
料理実習室

文化センター
料理実習室

文化センター
工作学習室

一般　10人
受講料　1,700円

一般　15人
受講料　2,000円

一般　16人
受講料　2,100円

一般　６人
受講料　2,600円

高校生以上　20人
受講料　100円

高校生以上　20人
受講料
１回　750円

※５回通して受講の
場合　3,600円

太極拳体験講座

フラダンス講座

エアロビクス講座

生活に役立つペン字講座

ビジネスマナー講座

今昔・にっぽんの味講座

家庭で楽しむ
本格コーヒー講座

初心者のための
木工クラフト講座
～手作りのサラダボウルを作ろう～

無理をしないで体をゆっくりと動かし、健康づ
くりをします。太極拳の基本を体験します。
　　　　　　　　　　　　講師：藤原　みち子

６月～９月
火曜日（全８回）
10：00～11：30 文化センター

軽体育室

文化センター
軽体育室

一般　20人
受講料　200円

リズムに合わせて楽しく有酸素運動をします。
講師：笠原　真琴

６月～９月
金曜日（全10回）
19：00～20：30

６月～９月
金曜日（全８回）
19：00～20：30

６月～９月
月曜日（全４回）
19：00～21：00

６月～９月
水曜日（全５回）
19：00～21：00

６月
木曜日（全３回）
19：00～21：00

６月～７月
金曜日（全３回）
19：00～20：30

高校生以上　20人
受講料　200円

健康づくりも考えながら、癒しの曲を使って、
楽しくフラダンスを踊ります。

講師：工藤　惠子

筆ペンとボールペンを使って、ひらがなの字形
の整え方や、のし袋・葉書の書き方の基本など
を学びます。最後に小作品を作ります。

講師：古屋　典子

履歴書の書き方、面接の際のポイントなどにつ
いて学びます。就職活動等に役立ちます。

講師：竹内　ひろみ

彫刻刀を使って、手作りのサラダボウルやお箸
を作ります。

講師：吉澤　美香

抽出の実習を中心に、自分好みのコーヒーのい
れ方、見つけ方を学びます。普段、メーカーや
ハンドドリップで抽出している方はもちろん、
初心者の方でも気楽に楽しみながら上達いただ
ける内容です。　

講師：柳澤　達
（コーヒーロースター　ラスロー）

伝えたい日本の味を学びます。
・日本のサラダ「和え物」と「贅沢鯛茶漬け」
・夏の「すき焼き」……？
お舟祭り間近！！　簡単おもてなし料理
・炊き込み式寿司飯　～いなり寿司～
・日本のsweet!?　甘味「酒饅頭」

以上　講師：小林　靖広
おこわを一工夫
・中華おこわとスープ　 　  講師：鈴木　和子

６月～９月
火曜日（全８回）
13：00～15：00

一般　20人
受講料　200円

★体を動かして健康になろう　　


