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土・日曜日の講座 申込受付開始：5月14日（火） 午前9時30分～

事 業 名 事 業 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

６月～８月
金曜日（全６回）
19：00～21：00

高校生以上　20人
受講料　100円

ヨーガ
～ヨーガで心身ともに
　　　　　リフレッシュ～

文化センター
軽体育室

５月～９月
金曜日（全10回）
19：00～21：00

高校生以上　10人
受講料　3,100円

文化センター
和室

６月～９月
月曜日（全10回）
19：00～20：30

高校生以上　15人
受講料　2,100円

初心者のための
　　　初級中国語

茶道（裏千家）

文化センター
講習室

初心者向け。会話中心に楽しく基礎から中国語
を学びます。 　　　  

講師：王広新（オウコウシン）

忙しい日常のひとときに、ヨーガで心身ともに
リフレッシュしましょう。　　

講師：片桐　りよ子

６月～８月
木曜日（全５回）
19：00～20：30

高校生以上　10人
受講料　100円

浴衣の着付け・日常マナー
～夏祭りに浴衣で
　　　　　　出かけよう～

文化センター
和室

自分で着付けられるよう浴衣の着付けを学びま
す。また合わせて日常でのマナーを学びます。

講師：篠原　和子

６月～９月
水曜日（全７回）
19：00～21：00

一般　15人
受講料　1,700円水墨画体験

太鼓教室（初級クラス）

文化センター
工作学習室

水墨画の体験を通し、発表会に出せる作品作り
を目標として制作に取り組みます。

講師：牛山　和雄

６月～７月
土曜日（全６回）
10：00～11：00

町内在住園児
20人
受講料　100円

英語であそぼう教室
園児コース

文化センター
軽体育室

ネイティヴの先生とゲームや歌などの遊びを通
して、英語の習得を目指します。    

講師：エディ・レイノルズ

６月～７月
土曜日（全４回）
10：00～12：00

町内在住小中学生
20人
受講料　1,100円

地あたま力を育てる
こども工作教室

文化センター
工作学習室

子どもたちの自由な感性を活かした作品を各回
で作成します。  　  

講師：岩波　玉穂

７月～８月
日曜日（全４回）
10：00～12：00

５月～３月
第２・４土曜日
13：00～16：00　
（クラス別）

町内在住園児
（年中・年長）20人
受講料　600円

小中学生
バチ代　2,500円
（含 保険料）

楽しむことから始めよう
こども音楽教室

文化センター
音楽室

下諏訪社
中学校
体育館

音楽に合わせて、体を動かしたり歌ったり、リ
ズム遊びをします。またキーボードを練習しま
す。

講師：渡邉　彩希

初めて太鼓に触れる小中学生に、初歩から教え
ます。礼節を大切に、楽しく太鼓を打ち鳴らし
てみましょう。　

講師：柳澤　忠範　ほか（諏訪神太鼓）

太鼓教室（総合クラス）
５月～３月
第１・３土曜日
18：00～21：00　

小中学生
（中級者～）
バチ代　2,500円
（含 保険料）

下諏訪社
中学校
体育館

感性の豊かさを太鼓で表現します。心と技と体
を合わせ、感動的な太鼓の曲を打てるようにし
ましょう。

講師：柳澤　忠範　ほか（諏訪神太鼓）

いけばなこども教室
５月～３月
毎月土曜日（月２回）
変更あり
13：00～15：00　

小・中学生　15人
受講料　1,000円
（毎回）

文化センター
工作学習室

小原流のいけばなの歴史や、身近な花や器を使
い、いけばなの基礎を学びます。

講師：小原流 教授

裏千家のお点前の基礎を学びます。
講師：市川　徹子

６月～７月
火曜日（全５回）
19：00～20：00

高校生以上　10人
受講料　5,100円

文化センター
工作学習室

生け花（小原流） 小原流の生け花の基礎を学びます。
講師：北原　充子

★外国の文化に触れよう

★体を動かして健康になろう

★古き良き日本の伝統文化を

★園児～中学生を対象とした講座 ※未成年者の受講は、保護者の承諾が必要となります。

■町体育館の5月の休館日は、２・７・８・13・20・27・31日です。

★児童・生徒受け入れ事業　　　　　※代表：柳澤さん・有賀さんへ直接申込みを！
○太鼓教室（初級・総合）　☎28－1312　　代表：柳澤忠範さんに直接申し込む
○いけばなこども教室　　　☎090－3574－6084　　代表：有賀晶子さん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　または　☎28-0002 下諏訪町公民館
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事 業 名 事 業 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

一般対象　
定員　20人
電話で申込み

一般対象　
定員特になし
申込み不要

親子対象　
定員　20組
電話で申込み

小学校高学年以上
（低学年は兜のみ）
定員16人
電話で申込み

今井邦子文学館

高木地区

下諏訪町立 諏訪湖博物館・赤彦記念館　　☎27-1627

邦子忌 今井邦子を偲び、呈茶・ギャラリー
トークなどを行います。

５月５日　日曜日
9：00～16：00

６月15日　土曜日
９：00～12：00

７月13日　土曜日
10：00～14：00

８月10日　土曜日
13：30～15：30

博物館ロビー

博物館講堂

キッズクラブ
　　鎧を着てみよう

キッズクラブ
　黒曜石で石器を作って
　みよう

お来楽ゼミナール
　歴史的風致見てある記

入場料：中学生以下
無料
高校生以上500円

入場料（１日通して）
3歳～中学生 700円
大人　1,000円

小学生～一般
年齢、町内外問わず

文化センター
小ホール　他

文化センター
大ホール

体育館
アリーナ

小学生～一般
年齢、町内外問わず

体育館
アリーナ

県内外のアマチュア・プロによる人
形劇団が集まり公演します。

家族で楽しめる映画会を予定してい
ます。（午前・午後１本ずつ）

町内９会場で朝６時30分から健康づ
くり仲間づくりを目的とし、ラジオ
体操を行う。

下諏訪町のギネス記録にチャレンジ

カラダ年齢がわかる体力チェックコ
ーナー設置

下諏訪町で考案したチャンスボール
の大会及びニュースポーツの体験

下中・南小・子育てふれあいセンター
信金湖浜支店・高木津島神社・高木
橋本政屋駐車場・あすなろ公園・北小
春宮　※年齢、町内外問わず

７月７日　日曜日
10：00～12：00
13：30～15：30

４月１日～10月14日
6：30～

９月８日　日曜日
10：30～15：00位

５月26日　日曜日
9：00～12：00

８月25日　日曜日
時間は未定

しもすわ人形劇まつり

子ども映画会

早朝ラジオ体操

下諏訪教育長杯 第12回
チャンスボール大会

★下諏訪ギネスにチャレンジ
★体力チェックコーナー

高木地区の歴史的風致を散策します。

一般対象　
定員　100人
申込み不要

博物館講堂８月18日　日曜日
13：00～16：00

島木赤彦文学賞
　表彰式及び記念講演

端午の節句にあわせ、鎧の着付け体験
を行います。

縄文時代にタイムスリップして石器作
りに挑戦します。

親子対象　
定員　20組
電話で申込み

８月11日　日曜日
13：30～15：30

博物館講堂
キッズクラブ
　レザークラフト
　小銭入れを作ってみよう

キッズクラブ
　まが玉を作ってみよう

いろいろな刻印を打って、着色してオ
リジナルな小銭入れを作ります。

親子対象　
定員　20組
電話で申込み

９月14日　土曜日
13：30～15：30

博物館講堂「まが玉」ってなんだろう？意味も知
ってあなただけのまが玉作り。

文学賞及び新人賞表彰式並びに記念講
演会を行います。

下諏訪総合文化センター　　☎28-0018実施機関および問い合わせ・申込先

実施機関および問い合わせ・申込先

下諏訪体育館　　☎27-1455実施機関および問い合わせ・申込先

よろい

※受講料の明記のないものはすべて無料です

■町図書館の５月の休館日は、２・７・８・13・20・27・31日です。
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