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演　題：「御柱祭が培ってきた諏訪の風土と地域性」
講　師：伊藤　文夫　(長野県地理学会理事)
日　時：６月14日（日）　午後１時30分から３時まで
会　場：下諏訪総合文化センター２階　集会室　
　　　　※当日受付可（受講料100円）

　御柱祭は、諏訪の氏子たちの奉仕活動によって支えられ、地域共同体の形成に大きな役割を果た
してきました。各地の催行の様子を見比べることにより御柱祭が培ってきた諏訪の風土と地域性を
再認識し、近年薄れつつある地域コミュニティの維持や伝統的行事の継承について考えあえる機会
となればと思います。（講師コメント）

お問い合わせ☎28-0002（生涯学習係）

ス
マ
イ
ル
教
室
か
ら

　

下
諏
訪
町
立
図
書
館
二
階
の
隅
に
「
下
諏
訪
町
ス
マ
イ
ル
教

室
」
が
あ
り
ま
す
。
平
成
二
十
三
年
四
月
に
発
足
し
た
中
間
教

室
で
す
。

　

発
足
以
来
、
学
校
と
疎
遠
に
な
り
が
ち
な
中
学
生
を
対
象
に
、

学
習
を
希
望
す
る
生
徒
に
週
数
回
の
ペ
ー
ス
で
個
別
支
援
学
習

（
一
回
一
時
間
程
度
）
を
し
て
い
る
教
室
で
す
。

　

個
別
学
習
で
は
こ
れ
ま
で
の
復
習
を
糸
口
と
し
、
よ
り
確
か

な
理
解
と
学
力
の
向
上
や
定
着
を
め
ざ
し
て
お
り
、
学
校
復
帰

の
実
現
も
願
っ
て
き
ま
し
た
。
な
お
、
中
間
教
室
で
学
ん
だ
日

は
出
席
に
す
る
と
、
町
教
委
の
同
意
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
中
で
こ
の
教
室
を
利
用
し
た
生
徒
は
十
一
名
で
、

学
校
復
帰
で
き
た
生
徒
が
二
名
、
高
校
進
学
を
し
た
生
徒
が
九

名
で
す
。

　

こ
の
教
室
を
利
用
す
る
子
ど
も
た
ち
に
願
う
こ
と
は
、
学
力

の
向
上
で
『
分
か
る
・
で
き
る
嬉
し
さ
』
の
実
感
を
感
じ
と
り
、

自
分
自
身
に
誇
り
と
自
信
を
持
ち
、
未
来
を
切
り
拓
い
て
欲
し

い
こ
と
で
す
。

　

今
後
、
こ
の
中
間
教
室
利
用
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
は
、
中

学
校
を
通
し
て
先
生
に
相
談
し
て
下
さ
い
。
ま
た
は
、
直
接
中

間
教
室
に
ご
連
絡
い
た
だ
き
ま

し
て
も
、
担
当
が
相
談
に
の
り

ま
す
。
な
お
、
教
室
の
見
学
を

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、

お
知
ら
せ
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

（
林
仁
悟
）

町立図書館のコーナー

「はじまりの日 」

【内容紹介】毎日がきみのはじまりの日。
きょうもあしたも、あたらしいきみのはじまりの日。
ボブ・ディランの名曲「フォーエバー・ヤング」が、絵本になりました。

ボブ・ディラン作、ポール・ロジャース絵　　　　　　　
アーサー・ビナード訳
出版：岩崎書店

サークル紹介サークル紹介

諏訪湖ダンスの会

社交ダンスで心身の健康を！

や
さ
し
い
楽
し
い
俳
句
講
座

惠
句
会

め
ぐ
み
く
か
い

　シニア世代の趣味として根強い人気がある社交ダンス。男女で手をつなぎ相手を気遣いなが
らステップを覚えなければならず、音楽にも合わせるなど常に頭を使います。スポーツ医学専
門の先生によると、相手を遣って踊るダンスは「認知症予防の効果がある」又ダンスの複雑な
ステップで体のバランスや筋肉・持久力等が必要になり「心肺機能の向上になる」更に異性と
の交流で常に身だしなみや姿勢に気を使うことで「心身の活性化」になると言われています。
　今からでも遅くはありません早速始めてみませんか。

　活　動　：　週１回（月４回）ダンス協会公認講師による指導
　交流会　：　月１回（地域の方々とパーティー形式で実施）
　懇親会　：　年４回（会員の希望により）
　連絡先　：　090－9668－7228

　

こ
の
会
は
下
諏
訪
町
公
民
館
活
動
の
「
や
さ
し
い
俳
句
教
室
」
を
終
了
後
、

「
も
っ
と
俳
句
を
続
け
て
み
た
い
」
と
有
志
で
発
足
し
ま
し
た
。

　

会
名
は
講
師
の
名
を
い
た
だ
き
「
惠
句
会
」
と
名
付
け
、
ま
だ
開
始
一
年

半
の
新
米
サ
ー
ク
ル
で
す
が
、
和
気
藹
々
笑
い
の
絶
え
な
い
雰
囲
気
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
講
師
の
矢
島
惠
先
生
は
、
優
し
く
も
、
時
に
は
厳
し
く
的
確

な
指
導
で
、
会
員
の
「
や
る
気
」
を
引
き
出
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

月
一
回
の
句
会
（
勉
強
会
）
の
他
に
、
年
一
〜
二
回
の
吟
行
も
あ
り
、
頭

の
体
操
に
役
立
っ
て
い
る
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

俳
句
は
「
敷
居
が
高
い
」
と
言
う
声
を
耳
に
し
ま
す
が
、
「
五
七
五
の
楽

し
い
言
葉
遊
び
」
と
考
え
た
ら
気
楽
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
興
味
の

あ
る
方
、
ち
ょ
っ
と
覗
い
て
み
た
い
方
、
お
気
軽
に
見
学
・
体
験
講
座
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
特
に
男
性
の
方
、
素
敵
な
先
生

と
一
緒
に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

大
勢
の
ご
参
加
を
会
員
一
同
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　

〈
連
絡
先
：
岩
井
Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
８―

２
０
９
３
〉

代表　　須釜　孝夫

代
表
　
　
岩
井
　
幸
美

手
長
海
老
手
探
り
で
取
る
石
の
下　
　

芳
和

蝶
の
恋
内
緒
話
を
す
る
ご
と
く　
　
　

弘
実

佇
め
ば
空
押
し
上
ぐ
る
桜
か
な　
　
　

修
子

春
来
る
と
真
つ
か
な
ル
ー
ジ
ュ
飽
き
に
け
り　
　

優
子

寝
転
び
て
ひ
と
つ
息
吐
く
草
い
き
れ　

幸
美

折
鶴
の
飛
び
出
し
さ
う
な
花
水
木　
　

惠

吟
行…

句
作
り
の
た
め

　
　
　

に
出
か
け
る
こ
と

た
た
ず

ぎ
ん
こ
う

あ
い
あ
い

ひ
ら

大人もこどもも絵本を楽しんで見ませんか

第１回　町民大学

Tel.27－1111
内線715


