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下諏訪町の企業紹介　第12弾「アネモネ動物病院」下諏訪町の企業紹介　第12弾「アネモネ動物病院」
ー地域の活力がここにあるー

　毎月発行しているクローズアップしもすわで、町内の企業を紹介します。内容は各会
社から提出いただいた原稿を基に掲載しています。掲載を希望する企業は下諏訪町役場 
総務課 情報防災係（電話27－1111　内線262）までご連絡ください。

　アネモネ動物病院は2008年10月１日に統合医療を中心とした医療を実践するためオープンしました。統合医療と
は従来からの西洋医学に東洋医学など様々な自然療法とを組み合わせて行う医療のことです。当院が行う統合医療
には鍼灸やレーザー療法、ホメオパシー、ホモトキシコロジー、波動療法、オゾン療法、高濃度ビタミンＣ点滴療
法などがあります。これらはすべて身体に負担をかけることなく、自然治癒力を最大限に高めますので癌などの難
治性疾患の治療に有効です。また病気は肉体的なものだけでなく、精神的な問題からくるものも少なくありません。
雷や花火などの大きな音で恐怖を感じ、体調を崩すケースもしばしばです。そのような時には各種フラワーエッセ
ンスを用いて心の緊張を和らげることで対処していきます。
　病院と併設する美容室でも、単に美容だけでなく、動物用の温泉施設、
アロママッサージなどSPA的な要素を取り入れ、心と身体のケアに取り
組んでいます。心と身体のつながりは思いのほか深く、この点を重視し
て当院では総合的に病気を判断し、病気の原因がどこから来るのかを見
極め治療にあたっています。
　飼い主様と動物たちがいつまでも健康で一緒にいられること、そのた
めのお手伝いができれば私どもにとって幸いです。

下諏訪町公民館・勤労青少年ホーム講座紹介 ①

■お問い合わせ先　下諏訪町公民館・勤労青少年ホーム　　電話28－0002

公民館講座に参加してみませんか？公民館講座に参加してみませんか？公民館講座に参加してみませんか？
　みなさんこんにちは!!今月号から下諏訪町公民館・勤労青少年ホームが行っている講座の様子を紹介し
ていきます。今回は数ある講座の中で２つの料理講座を紹介します。

●所在地　下諏訪町4350－12　●電話26－8718
●代表者　院長　阿部 知弘

下諏訪南小学校で下諏訪南小学校で

しもすわの夏が
　　　　　　今年もやってきた！
しもすわの夏が
　　　　　　今年もやってきた！

～8月1日（水）お舟祭り～～8月1日（水）お舟祭り～～8月1日（水）お舟祭り～

英語公開授業が
　　　　　　行われました。
英語公開授業が
　　　　　　行われました。
英語公開授業が
　　　　　　行われました。

　下諏訪町では、平成16年３月24日に英語教育推進特
区の認定を受け、平成20年からは教育課程特例校と
して小学校英語教育を実践してきました。聞く・話す
能力を伸ばすため、活動中心の授業カリキュラム－レ
シピ方式（PLSシステム®）を取り入れた授業を行っ
ています。

Let’s Speak English!!

パン作り講座 諏訪湖のかっぱ漬け講座
　７月３日、10日、17日の火曜日３回にわたり、
下諏訪総合文化センターにおいてパン作り講座が
開催されました。講師は齋藤毅先生です。初回は、
食パン・クロワッサン・バケットの３種類のパン
を使って４種類のサンドウィッチを作りました。
また、第２回目はピザ作り、第３回目はベーグル
作りを行いました。

　７月10日（火）下諏訪総合文化センターにおいて
漬物コンテスト「東日本Ｔ－１グランプリ2011」
で審査員特別賞を受賞した「諏訪湖のかっぱ漬け」
の作り方を学ぶ講座が開催されました。講師は平
林さつき先生です。
　諏訪湖のかっぱ漬けはしょうゆ、ザラメ等を煮
込んで作った味噌だれに、熱湯でゆでて輪切りに
したきゅうりを約５日間漬け込みます。
　平林先生が一連の工程とポイントを説明すると、
受講者は熱心にメモをとり学んでいました。
　受講者の方は、「おいしい。」「作り方を教わ
れて嬉しい。」「さっそく家で作りたい。」と笑
顔で話していました。

　受講者の方々は、「おい
しい！」「おいしくていくら
でも食べられちゃいそ
う。」「うまく焼き上がると
嬉しい。」 等和気あいあい
と話していました。

みなさん
お疲れ様でした！


