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下諏訪町では、平成８（1996）年に「下諏訪町女性行動計画」を策定して以来、令和３

（2021）年に策定した「第６次下諏訪町男女共同参画計画 いきいきパートナーシップし

もすわ～ともにつくる活力ある未来Ⅵ～」まで長期にわたり国際社会の動向やそれを踏ま

えた国や県の動きと連動して、男女共同参画社会の実現に取り組んでまいりました。ま

た、平成 16（2004）年４月には、男女を問わずこどもからお年寄りまで全員参加による

地域社会づくりを目指して「下諏訪町男女共同参画いきいき社会づくり条例」を制定しま

した。 

こうした中、人口減少や少子高齢化をはじめとした社会情勢の変化に伴い、人々の考え

方や働き方、価値観が多様化しています。このような変化に対応していくため、誰もが共

に支え合い、社会のあらゆる分野に参画し、それぞれの持つ個性や能力を十分に発揮する

ことができる男女共同参画社会の実現がより一層重要な課題となっており、平成 27

（2015）年には「女性の職業生活における活躍の推進に関する法律」（以下「女性活躍推

進法」という。）が制定されるなど、女性の活躍に向けた取組みを推進していくことも求

められています。 

また、平成 27（2015）年９月には国連サミットでＳＤＧｓ「持続可能な開発目標」

（Sustainable Development Goals）が採択され、17あるゴールのうちゴール５には「ジ

ェンダー平等を達成し、すべての女性及び女児のエンパワーメントを行う」として日本だ

けでなく世界全体が目指すべきゴールが定められています。 

さらに、女性をめぐる課題は、生活困窮、性暴力・性犯罪被害、家庭関係破綻等、複雑

化、多様化、複合化しており、令和４（2022）年には「困難な問題を抱える女性への支援

に関する法律」（以下「困難女性支援法」という。）が制定されるなど、「孤独・孤立対

策」といった視点も含め、新たな女性支援強化が求められています。 

しかし、現在も性別による固定的な役割分担意識が残っており、あらゆる分野における

男女格差を示す日本のジェンダー・ギャップ指数は、世界各国の中でも低い水準にとどま

っています。そのため、家庭と仕事・地域活動の両立やジェンダー平等な社会、ライフス

タイルの多様化への対応、困難を抱える方への支援等、早急に取り組んでいかなければな

りません。 

令和８（2026）年３月をもって計画期間が満了となる「第６次下諏訪町男女共同参画計

画 いきいきパートナーシップしもすわ～ともにつくる活力ある未来Ⅵ～」の取組みや実

績を継承し、最近の社会情勢や国及び県の男女共同参画計画等を踏まえ、令和８（2026）

年４月１日から令和 13（2031）年３月 31日までの５か年計画として「第７次下諏訪町男

女共同参画計画 いきいきパートナーシップしもすわ～ともにつくる活力ある未来～」を

策定します。 

 

 

 

 

第１章 計画の策定にあたって 

１ 計画策定の趣旨 
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（１）この計画は、「男女共同参画社会基本法」第 14 条第３項及び「下諏訪町男女共同

参画いきいき社会づくり条例」第 11条に基づく、男女共同参画の推進に関する「市

町村男女共同参画計画」と位置づけます。 

（２）この計画は、町政の総合的な行政運営の指針である「第８次下諏訪町総合計画」 

の第５章思いやりの心をもち、うるおいと安らぎのある住みよいまちにおける個

別計画と位置づけます。 

（３）本計画は、「女性活躍推進法」第６条第２項に基づく【下諏訪町女性活躍推進計画】、

「配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等に関する法律」（以下「ＤＶ防止法」

という。）第２条の３第３項に基づく【下諏訪町ＤＶ防止基本計画】、「困難女性支

援法」第８条第３項に基づく【下諏訪町困難女性支援基本計画】と位置づけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 計画の位置づけと関係性 

第７次下諏訪町男女共同参画計画 

いきいきパートナーシップしもすわ ～ともにつくる活力ある未来～ 
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▷▶世界の動き 

昭和 50年 

（1975年） 

国際連合は「国際婦人年」を提唱し、メキシコシティで史上初の世界女性会議を

開催しました。そこで「世界行動計画」を採択し、1976年から 1985年までを「国

連婦人の 10年」と定めて、女性の人権擁護と男女平等の実現のための国際的な

行動を本格的に開始しました。 

昭和 54年 

（1979年） 

国連総会において、「女子に対するあらゆる形態の差別の撤廃に関する条約」（女

子差別撤廃条約）が採択されました。この条約は、あらゆる分野における性によ

る差別の禁止と差別撤廃に必要な法的措置を講じるとともに、法制度だけでな

く、慣習や慣行等個人の意識も変革するよう求めています。 

昭和 60年 

（1985年） 

「国連婦人の 10年」を締めくくる第３回世界女性会議がナイロビで開催されま

した。「西暦 2000年に向けての婦人の地位向上のための将来戦略」（ナイロビ将

来戦略）が採択され、各国が取り組むべき施策の指針が示されました。 

平成７年 

（1995年） 

北京で第４回世界女性会議が開催され、「女性の権利は人権である」とうたわれ

た「北京宣言」と「行動綱領」が採択されました。 

平成 12年 

（2000年） 

国連特別総会「女性 2000年会議」が国連本部で開催され、「成果文書」と「政治

宣言」が採択され、男女共同参画の推進は、国際的な大きな流れとなりました。 

平成 17年 

（2005年） 国連本部で開催された、第 49・54回国連婦人の地位委員会では、「北京宣言及び

行動綱領」及び「女性 2000年会議成果文書」の内容を再確認し、完全実施に向

けた一層の取組みを国際社会に求める内容の宣言が採択されました。 平成 22年 

（2010年） 

平成 24年 

（2012年） 
第 56・58回国連婦人の地位委員会では、「自然災害におけるジェンダー平等と女

性のエンパワーメント」の決議案が採択されました。 平成 26年 

（2014年） 

平成 27年 

（2015年） 

2001年に策定されたミレニアム開発目標の後継として、国連サミットにおいて、

「持続可能な開発のための 2030 アジェンダ」が採択され、2016 年から 2030 年

までに達成する国際目標として、ＳＤＧｓ「持続可能な開発目標」（Sustainable 

Development Goals）を掲げています。このＳＤＧｓは、17のゴール、169のタ

ーゲットで構成され、17のゴールの中に「５ ジェンダー平等を達成し、すべて

の女性及び女児のエンパワーメントを行う」と掲げられています。 

令和元年 

（2019年） 

Ｇ20 大阪サミットでは、男女平等と女性のエンパワーメントの重要性を強調す

る大阪首脳宣言が採択されました。 

令和５年 

（2023年） 

Ｇ７男女共同参画・女性活躍担当大臣会合では、ジェンダー平等と全ての女性と

女児のエンパワーメントに関する共同声明がとりまとめられました。 

 

３ 計画策定の背景 
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▷▶日本の動き 

昭和 50年 

（1975年） 

第１回世界女性会議で採択された「世界行動計画」を国内施策に取り入れるため、

「婦人問題企画推進本部」が総理府内に設置されました。 

昭和 52年 

（1977年） 

向こう 10年間の女性の地位向上のための目標が明らかになった「国内行動計画」

が策定されました。 

昭和 60年 

（1985年） 

「雇用の分野における男女の均等な機会及び待遇の確保等に関する法律」（以下

「男女雇用機会均等法」という。）の制定、家庭科の男女共修等の国内法等の整

備を進め、女子差別撤廃条約が批准されました。 

昭和 62年 

（1987年） 

ナイロビ将来戦略を受けた、「西暦 2000年に向けての新国内行動計画」が策定さ

れました。 

平成６年 

（1994年） 

「男女共同参画推進本部」「男女共同参画室」「男女共同参画審議会」が設置され、

国の推進体制が整備されました。 

平成８年 

（1996年） 

第４回世界女性会議の「行動綱領」等を踏まえ、新たな行動計画である「男女共

同参画 2000年プラン」が策定されました。 

平成 11年 

（1999年） 

男女共同参画社会の実現に向け「男女共同参画社会基本法」が制定されました。

この基本法では、男女共同参画社会の形成を 21世紀の最重要課題に位置付け、

その実現に向けての国・地方公共団体及び国民の責務と施策の基本となる事項等

について明らかにしています。 

平成 12年 

（2000年） 

「男女共同参画社会基本法」に基づき「男女共同参画基本計画」が策定され、今

後実施する施策の基本的方向や具体的施策の内容が示されました。 

平成 17年 

（2005年） 

「第２次男女共同参画基本計画」が策定されました。特に重点的に取り組む事項

として、2020 年までに、社会のあらゆる分野において指導的地位に占める女性

の割合が少なくとも 30％程度になるよう期待し、各分野の取組みを推進するこ

と等が盛り込まれました。 

平成 22年 

（2010年） 

「第３次男女共同参画基本計画」が策定されました。「男性、こどもにとっての

男女共同参画」等の 15の重点分野が掲げられ、それぞれの重点分野に「成果目

標」が設定されました。 

平成 27年 

（2015年） 

「女性活躍推進法」が制定され、世代を超えた男女の理解の下、実効性のある取

組みを進めるため「第４次男女共同参画基本計画」が策定されました。 

平成 28年 

（2016年） 

誰もが、家庭・職場・地域のあらゆる場で活躍できる、全員参加型の一億総活躍

社会を実現するとした「ニッポン一億総活躍プラン」が閣議決定されました。 

令和２年 

（2020年） 
「第５次男女共同参画基本計画」が策定されました。 

令和７年 

（2025年） 

多様な労働者が活躍できる就業環境の整備を図るため、「男女雇用機会均等法」

が改正されました。また、情報公表義務化の対象拡大等により、「女性活躍推進

法」が改正されました。 
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 ▷▶長野県の動き 

昭和 55年 

（1980年） 

長野県における婦人の現状と課題を明らかにし、課題解決のための望ましい施策

等の方向を示した「長野県婦人行動計画」（第１次）が策定されました。 

昭和 61年 

（1986年） 

婦人行動計画の成果を評価検討し、国の動向等を踏まえて、新たに婦人行政の施

策の指針となる「新長野県婦人行動計画」（第２次）が策定されました。 

平成３年 

（1991年） 

新長野県婦人行動計画の基本的な考え方を継承し、さらに発展させて男女共同参

加型社会の形成をめざすため、「さわやか信州女性プラン」（第３次）が策定され

ました。 

平成８年 

（1996年） 

さわやか信州女性プランの基本的な考え方をさらに発展させ、男女共同参画社会

を形成していくために「信州女性プラン 21」（第４次）が策定されました。 

平成 13年 

（2001年） 

男女共同参画社会の形成を促進するため、「パートナーシップながの 21」（第１

次長野県男女共同参画計画）が策定されました。 

平成 14年 

（2002年） 
「長野県男女共同参画社会づくり条例」が制定されました。 

平成 18年 

（2006年） 

「パートナーシップながの 21」の成果や課題等を踏まえ、「第２次長野県男女共

同参画計画」が策定されました。 

平成 23年 

（2011年） 
「第３次長野県男女共同参画計画」が策定されました。 

平成 28年 

（2016年） 

「第４次長野県男女共同参画計画」が策定されました。 

長野県性暴力被害者支援センター「りんどうハートながの」が開設されました。 

令和２年 

（2020年） 

長野県就業促進・働き方改革「基本方針」と「アクションプラン」が策定されま

した。 

令和３年 

（2021年） 

「第５次長野県男女共同参画計画」が「長野県女性活躍推進計画」と一体的に策

定されました。また、「第５次長野県配偶者からの暴力の防止及び被害者のため

の支援基本計画」が策定されました。 

令和５年 

（2023年） 

「長野県パートナーシップ届出制度」が制定され、双方又はいずれか一方が性的

マイノリティであるお二人が、お互いを人生のパートナーとすることの証明を持

てるようになるほか、サービスを受けられる場面が増えました。また、女性の職

業生活における活躍の推進に向けて、情報や課題の共有、意識改革や行動変容に

つなげるため、「女性から選ばれる長野県を目指すリーダーの会」が発足しまし

た。 

令和６年 

（2024年） 

「長野県困難な問題を抱える女性への支援に関する基本計画」が策定されまし

た。 

 

 



 

6 

 

▷▶下諏訪町の動き 

平成４年 

（1992年） 

国に先駆けて女性活動懇談会を設置し、女性行動計画についての研究を行い、「下

諏訪町にも女性行動計画が必要である」と計画策定を町に要望しました。 

平成６年 

（1994年） 
女性行動計画策定委員会を設置し、策定作業を行いました。 

平成８年 

（1996年） 

「下諏訪町女性行動計画」を策定し、①よりよい男女共生社会をめざす人づくり、

②男女共同に基づく家庭づくり、③女性いきいき社会参加の環境づくり、④女性

の健康いきいき環境づくり、⑤生きがいのある福祉社会の環境づくり の５つを

重点課題として施策に取り組むこととしました。 

平成 13年 

（2001年） 
「下諏訪町男女共同参画計画」を策定しました。 

平成 16年 

（2004年） 

４月１日に「下諏訪町男女共同参画いきいき社会づくり条例」が施行したことに

ともない、「下諏訪町男女共同参画計画改訂版」を発行しました。 

平成 18年 

（2006年） 
「第３次下諏訪町男女共同参画行動計画」を策定しました。 

平成 23年 

（2011年） 

「第４次下諏訪町男女共同参画行動計画 いきいきパートナーシップしもすわ～

ともにつくる活力ある未来Ⅳ～」を策定しました。 

平成 27年 

（2015年） 

「第５次下諏訪町男女共同参画計画 いきいきパートナーシップしもすわ～とも

につくる活力ある未来Ⅴ～」を策定しました。 

「女性活躍推進法」に基づき、女性職員の活躍のための計画「特定事業主行動計

画」を策定しました。 

平成 28年 

（2016年） 

９月 16日、事業者や管理職等が、従業員や部下の仕事と家庭の両立を支援して

いくことを宣言する「イクボス・温かボス宣言」を諏訪地域で初めて宣言しまし

た。また、平成２９年度には宣言対象を係長職まで拡大しました。 

令和２年 

（2020年） 

「第６次下諏訪町男女共同参画計画 いきいきパートナーシップしもすわ～とも

につくる活力ある未来Ⅵ～」を策定しました。 

令和３年 

（2021年） 

従来計画の取組状況を踏まえ、各種取組をより一層推進するため、「第２次特定

事業主行動計画」を策定しました。 
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平成 25年 

（2013年） 

「ＤＶ防止法」について、一部改正され、生活の本拠を共にする交際相手からの

暴力及びその被害者についても、配偶者からの暴力及びその被害者に準じて、法

の適用対象とされることとなりました。 

平成 26年 

（2014年） 

パートタイム労働者の公正な待遇を確保し、納得して働くことができるようにす

るため、「短時間労働者の雇用管理の改善等に関する法律」（パートタイム労働法）

が改正されました。 

平成 27年 

（2015年） 

女性が職業生活において、その希望に応じて十分に個性と能力を発揮し、活躍で

きる環境を整備するため、「女性活躍推進法」が制定されました。 

平成 28年 

（2016年） 

介護休業・育児休業を取得しやすくするため「育児休業・介護休業等育児又は家

族介護を行う労働者の福祉に関する法律」（以下「育児・介護休業法」という。）

が改正されました。 

平成 30年 

（2018年） 

働き方改革を総合的に推進するため、「働き方改革を推進するための関係法律の

整備に関する法律」（働き方改革推進法）が制定されました。 

政治分野における男女共同参画を効果的かつ積極的に推進するため、「政治分野

における男女共同参画の推進に関する法律」が制定されました。 

令和元年 

（2019年） 

「女性活躍推進法」が改正され、一般事業主行動計画の策定及び女性の活躍に係

る情報公表項目に関する義務対象が拡大されました。 

セクシュアル・ハラスメント等の防止対策の強化を目的として、「男女雇用機会

均等法、育児・介護休業法、労働施策総合推進法（パワハラ防止法）」が改正さ

れました。 

令和４年 

（2022年） 

「女性活躍推進法」が改正され、情報公表項目に「男女の賃金の差異」が追加さ

れたほか、公表対象の事業所が拡大しました。また、従来の枠組みでは対応しき

れなかった、経済的・社会的困窮の視点も含めた、多様かつ複雑な問題を抱える

女性への支援拡充のため、「困難女性支援法」が制定されました。 

令和５年 

（2023年） 

性的指向及びジェンダーアイデンティティの多様性に寛容な社会の実現に資す

ることを目的として「性的指向及びジェンダーアイデンティティの多様性に関す

る国民の理解の増進に関する法律」（ＬＧＢＴ理解増進法）が制定されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 最近の関係法制度の整備状況 
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この計画では、「下諏訪町男女共同参画いきいき社会づくり条例」の６つの基本理念に

基づき、男女共同参画社会を実現するための環境づくりを推進していきます。 
 

   １ 人権の尊重 

     性別等による差別をされず、誰もがそれぞれの持つ個性や能力を発揮する機会

が確保され、人権が尊重されること。 
 

   ２ 社会における制度又は慣行についての配慮 

     固定的な性別役割分担等に基づいた習慣を見直し、誰もが活躍できること。 
 

   ３ 家庭生活と他の活動の両立 

     誰もが互いの協力と社会の支援の下に、家事、子育て、介護等家庭における責

任及び役割を果たすことができるとともに、その他のあらゆる社会生活との両

立ができること。 
 

   ４ 政策等の立案及び決定の場への共同参画 

     政策、方針等の立案の場、決定の場において、誰もが対等に参画できること。 
 

   ５ 生涯にわたる心と体の健康 

     誰もが性への理解を深め、生涯にわたる性及び妊娠・出産等健康について自ら

の意思が尊重され、心身の健康が維持されること。 
 

   ６ 国際社会の動向を踏まえた取組 

     男女共同参画社会づくりには、国際社会における取組みが反映されること。 

 

 

 計画の推進にあたっては、最近の社会情勢やこれまでの計画を総括するなかで、これか
ら町が主体的に取り組むべき課題として、以下の３点に基本的視点を置き、考え進めてい
きます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２章 計画の基本的な考え方 

１ 基本理念 

２ 基本目標 

基本目標 
Ⅰ 男女共同参画に向けた意識の確立・基盤整備 
Ⅱ あらゆる分野における男女共同参画の推進 
Ⅲ 安心・安全な暮らしの実現 
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目標Ⅰ 男女共同参画に向けた意識の確立・基盤整備 

方針１ 

 男女共同参画をめざす意識 

づくり 

施策１ 家庭や地域等に対する固定的意識解消に

向けた普及・啓発 

施策２ こども・教職員等に対するジェンダー平等

を推進するための普及・啓発 

施策３ 性の多様性を踏まえた施策の推進 

方針２  

男女共同参画推進のための 

基盤整備 

施策１ ジェンダー主流化の具体化 

施策２ 多様な主体との協働・推進体制の充実 

目標Ⅱ あらゆる分野における男女共同参画の推進 

方針１  

男女共同参画の推進による豊か

な社会づくり 

施策１ 政策・方針決定過程への多様な人材の参画 

推進 

施策２ 防災をはじめとした地域活動への多様な 

人材の参画推進 

方針２  

職業生活における男女共同 

参画の推進 

【下諏訪町女性活躍推進計画】 

施策１ いきいき活躍できる職場環境の整備 

施策２ ワーク・ライフ・バランスの一層の推進 

目標Ⅲ 安心・安全な暮らしの実現 

方針１ 

 あらゆる暴力の根絶と様々 

な困難を抱える女性の支援 

【下諏訪町ＤＶ防止基本計画】 

【下諏訪町女性支援基本計画】 

施策１ 暴力の根絶と犯罪等の防止 

施策２ 関係機関との連携による支援体制の強化 

方針２ 

誰もが健やかに暮らせる 

環境づくり 

施策１ 生活基盤の整備と支援 

施策２ 高齢者や障がいのある人の社会参画の 

推進 

施策３ 生涯を通じた心身の健康支援 

３ 計画の体系 
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 男女共同参画に向けた意識は徐々に広まりつつあり、令和６年度に町が実施した男女共同参画に

関する町民意識調査（以下「町民意識調査」という。）の結果では、「男は仕事、女は家庭」という

性別によって役割を固定する考えについて、「賛成」と答えた割合は 19.64％、「反対」と答えた割

合は 69.07％でした。前回調査を実施した令和２年度と比較し、性別によって役割を固定する考え

について、「反対」と答えた割合は増加しています。 

しかし、男女の立場の平等感について、「男性が優遇されている」と回答した人の割合は前回調査

とほとんど変わっておらず、慣習や政治、法律・制度においては微増しています。また、今回新た

に設けた「社会全体」の項目では、７割以上が「男性が優遇されている」と回答しています。 

性別によって役割を固定することに反対していても、アンコンシャス・バイアス（無意識の思い

込み）により、男女共同参画の妨げとなる言動を気付かずにしている人が多くいることがうかがえ

ます。このため、アンコンシャス・バイアス解消に向けた意識改革を進める必要があります。 

また、性別だけでなく、ジェンダー、年齢、国籍、文化、障がいの有無、価値観等の違いによら

ず、誰もがいきいきと暮らせる社会となるよう、家庭・学校・職場・地域等において、普及・啓発

活動を進めることが重要です。 

 

● 「男は仕事・女は家庭」という性別によって役割を固定する考え（固定的性別役割分担意識）に 

ついて、あなたはどう思いますか？【町民意識調査】 

【令和元年度】 

 

 

 

【令和６年度】 

 

 

 

→前回調査と比べ、（どちらかといえば）反対と回答した割合は、12.38ポイント増加しています。 

 

● あなたは男女の立場についてどのように感じていますか？【町民意識調査】 

【社会全体】 

 

 

 

 

 

第３章 計画の内容 

目標Ⅰ 男女共同参画に向けた意識の確立・基盤整備 

▷▶現状と課題 



目標Ⅰ 男女共同参画に向けた意識の確立・基盤整備 
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施策１ 家庭や地域等に対する固定的意識解消に向けた普及・啓発 

 

広報誌やしもすわインフォ等による情報発信、男女共同参画セミナー等による啓発を通じて、固

定的性別役割分担意識の払拭やアンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）等の解消を図りま

す。                             ［総合政策課・教育こども課］ 
 

 

 

▶男女共同参画に関する情報発信を広報誌やしもすわインフォ等により実施します。 

▶男女共同参画について理解を深めるためのセミナーの情報周知や町としての学習会の開催を

企画します。 

…下諏訪町男女共同参画セミナーの開催 

 ▶あらゆる団体等が、男女共同参画を念頭に置いて活動できるよう、学習の場や情報・意見  

交換会の場の提供を行います。 

…下諏訪町職員出前講座「まちづくりおでかけトーク」 

▶男女共同参画に関する図書・映像資料等を紹介します。 

…男女共同参画週間（６／23～６／29）に合わせた、町図書館での男女共同参画に関する

啓発パネル展、関連本紹介の実施 

▶男女共同参画に関する研修の情報提供や講師紹介を行います。 
 

 

施策２ こども・教職員等に対するジェンダー平等を推進するための普及・啓発 

 

発達段階に応じた教育や情報提供を行うほか、指導する教職員等の理解を深めるための研修  

を行い、性別等によらず誰もがのびのびと個性や能力を発揮できる環境づくりを推進します。 

［総合政策課・教育こども課・住民環境課・保健福祉課］ 
 

 
 

▶性別等によらない教育を一層充実させます。 

▶発達段階に応じた啓発を実施します。 

…保育園児や小学生を対象とした、人権に関する人形劇の開催 

保健師、養護教諭による中学校における「ＳＯＳの出し方教育」の実施 

▶教職員等を対象とした男女共同参画の研修を行います。 

▶【再掲】男女共同参画等に関する図書・映像資料等を紹介します。 

…男女共同参画週間（６／23～６／29）に合わせた、町図書館での男女共同参画に関する

啓発パネル展、関連本紹介の実施 
 

方針１ 男女共同参画をめざす意識づくり 
 

事業の内容 

事業の内容 



目標Ⅰ 男女共同参画に向けた意識の確立・基盤整備 
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施策３ 性の多様性を踏まえた施策の推進 

   

「男性」「女性」という二通りではなく、一人ひとり性のあり方は異なり、 

「ありのままがあたりまえ」であるという考え方を周知啓発し、誰もが差別 

や偏見、生きづらさを抱えず、尊重される環境づくりを目指します。［総合政策課・教育こども課］ 
 

 

 

▶多様な性のあり方についての情報発信を広報誌やしもすわインフォ等により実施します。 

▶多様な性のあり方について理解を深めるためのセミナーの情報周知や町としての学習会の開

催を企画します。 

…下諏訪町男女共同参画セミナーの開催 

▶多様な性のあり方に関する図書・映像資料等を紹介します。 

…男女共同参画週間（６／23～６／29）に合わせた、町図書館での男女共同参画に関する

啓発パネル展、関連本紹介の実施 
 

 

ＳＯＧＩＥ（ソジー／性の多様性）とは？ 

誰もが持っている性の要素です。生まれた時のからだの特徴のほか、３つの要素の組み合わ

せによって、一人ひとりの性の在り方が決まると考えられています。 

Ｓexual Ｏrientation Ｇender Ｉdentity Ｇender Ｅxpression 

好きになる性（性的指向） 自分の思う性（性自認） あらわす性（性表現） 

どんな性別の人を好きに

なるか、ならないか 

自分のことを女だと思う、男

だと思う、どちらでもある、

どちらでもない 等 

どんな服を着るか、どんな髪型を

するか、自分を何と呼ぶか（わた

し、ぼく、おれ） 等 

一人ひとりのＳＯＧＩＥはグラデーション。３つの要素について、どこにいると感じるか、 

どれくらい強く感じるか、人それぞれです。 

 

ＬＧＢＴＱ＋（エルジービーティーキュープラス／性的マイノリティ）とは 

ＳＯＧＩＥが多くの人と異なる人たちを「ＬＧＢＴＱ＋」と呼びます。10人弱に１人（８％）

の方がＬＧＢＴＱ＋とも言われています。 

一人ひとりに性のあり方があり、ＬＧＢＴＱ＋の人だけではなく、すべての人が多様な性の 

当事者です。 

 

アウティング、ＳＯＧＩＥハラスメント（ソジハラ）は絶対にダメ！ 

本人の同意なく、第三者に「その人がＬＧＢＴＱ＋である」ことを暴露することを「アウテ

ィング」といいます。アウティングにより、本人が居場所を奪われ、自殺に追い込まれること

もあるので、絶対にしてはいけません。また、アウティングやＳＯＧＩＥに関する差別や嫌が

らせを「ソジハラ」といいます。2020年６月から事業主に対し、防止対策が義務付けられてい

るパワハラにソジハラが含まれています。 

同性が好きレズビアン：Ｌ／ゲイ：Ｇ、同性も異性も恋愛対象になるバイセクシャル：Ｂ、 

生まれた時に決められた性に違和感があるトランスジェンダー：Ｔ、 

自分の性が分からない、決めたくないクエスチョニング：Ｑ、それ以外の多様な性：＋ 

事業の内容 



目標Ⅰ 男女共同参画に向けた意識の確立・基盤整備 
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施策１ ジェンダー主流化の具体化 

 

あらゆる分野におけるジェンダー平等の実現及びジェンダー・ギャップの解消を図るため、男女

それぞれが抱える課題やニーズを踏まえながら、すべての施策や事業にジェンダー平等の視点を取

り入れ、立案・実施していく「ジェンダー主流化」の浸透及び実践を推進します。   ［全課］ 
 

 
 

▶町職員の意識改革を図り、男女共同参画社会を実現するため、各課に「下諏訪町役場男女共

同参画推進会議委員」を任命します。 

▶男女共同参画のよりよい社会づくりをめざして、男女共同参画に関する施策の総合的な企画

とその推進に資するため、各区・各種団体の代表者等による「しもすわ男女共同参画推進委

員会」を設置します。 

▶町職員に対して、男女共同参画の推進及び施策への理解を深めるための研修を行います。 

…新入職員研修における「第７次下諏訪町男女共同参画計画」の説明 

▶男女共同参画推進を阻害する要因について調査・研究します。 

▶各担当課における男女共同参画施策をチェックします。 

▶男女共同参画の視点から、公共施設等の掲示物等を点検します。 

▶町の発行する刊行物について、男女共同参画の視点から差別的表現がないか点検します。 
 

 

施策２ 多様な主体との協働・推進体制の充実 

 

男女共同参画や人権に関する県の機関、近隣市町村、警察や医療機関、民間団体等と情報共有や

緊密な連携を図るほか、庁内各課の相談窓口や支援体制の整理・情報発信を行い、効果的かつ効率

的な普及啓発、取組の推進に努めます。                    ［総合政策課］ 
 

      

 

▶国や県が開催する会議や６市町村の担当者会議に参加し、情報共有や連携強化を図ります。 

▶【再掲】町職員の意識改革を図り、男女共同参画社会を実現するため、各課に「下諏訪町役

場男女共同参画推進会議委員」を任命します。 

▶【再掲】男女共同参画のよりよい社会づくりをめざして、男女共同参画に関する施策の総合

的な企画とその推進に資するため、各区・各種団体の代表者等による「しもすわ男女共同参

画推進委員会」を設置します。 

▶ジェンダー問題に関する相談窓口の整備と情報発信を推進します。 
 

 

方針２ 男女共同参画推進のための基盤整備 
 

事業の内容 

事業の内容 
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少子高齢化や人口減少が進むなか、町民が暮らしやすい町にするためには、あらゆる分野におい

て、性別等によらず誰もがそれぞれの持つ個性と能力を十分に発揮することができることが重要で

す。ＳＤＧｓ「持続可能な開発目標」のうち、ゴール５には「ジェンダー平等を達成し、すべての

女性及び女児のエンパワーメントを行う」として、日本だけでなく世界全体が目指すべきゴールが

定められています。しかし、地域や企業におけるリーダー的立場や方針決定の場への女性の参画は

限定的です。令和６年度に実施した町民意識調査の結果では、職場における平等感について、５割

近くが「男性が優遇されている」と回答しており、地域においては、６割近くが「男性が優遇され

ている」と回答しています。この背景には、家事・育児・介護が女性の役割となっているほか、家

族や会社の協力が得られず、女性の参画が阻害されていることが一因に挙げられます。 

また、令和６年度に実施した男女共同参画に関する事業所意識調査（以下「事業所意識調査」と

いう。）の結果では、女性管理職登用について、３割が「登用したいが現実には難しい」と答えてい

るほか、男性従業員が育児・介護休暇を取得することについて、４割が「取得して欲しいが現実に

は難しい」と答えており、管理職登用や育児・介護休暇取得に課題があることが分かります。 

これらを解消するには、働く場と家庭の場における男女の均等な機会と待遇を確保し、「仕事と

生活の調和」（ワーク・ライフ・バランス）を推進することが必要です。 

また、地震や風水害等の自然災害が年々増加しており、日頃から防災・減災意識を高めることが

必要となっています。これらの取組に多様な人材の参画を促進し、非常時における多様な視点やニ

ーズの違い等、男女共同参画の視点を取り入れた防災・減災・復興体制としていくことが大事です。 

 

● あなたは男女の立場についてどのように感じていますか？【町民意識調査】 

【職場】  

 

 

 

 

【地域】 

 

 

 

 

目標Ⅱ あらゆる分野における男女共同参画の推進 

▷▶現状と課題 
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● 女性が働き続ける妨げとなっていることはどのようなことだとお考えですか？ 

（３つまで可）【町民意識調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 女性の管理職登用についてどうお考えですか？ 【事業所意識調査】 

 

 

 

 

 

● 男性従業員が育児・介護休業を取得することについてどうお考えですか？【事業所意識調査】 

 

 

 

 

 

● 日頃の防災や災害対策本部・避難所の運営、復旧・復興等における男女共同参画、意思決定の 

場への女性の参画についてどうお考えですか？【町民意識調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※ＳＤＧｓ「持続可能な開発目標」１７のゴール 
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施策１ 政策・方針決定過程への多様な人材の参画推進 

 

町では、性別等によらず希望者に対しての研修の実施や職員の採用・配置、管理職への登用を図

り、それぞれの持つ個性や能力を十分に発揮することができる職場環境の整備を進めます。また、

町の施策に性別等によらず広く町民の意見が反映されるよう、町の審議会等における選任方法の見

直しや多様な視点を反映するための手法等について検討します。 

さらに、地域や社会活動への多様な人材の参画を阻害する要因や課題を調査・分析し、その結果

を広報誌等で公表するほか、企業や町内会等に情報提供し、固定的性別役割分担意識の払拭や従来

からのしきたりの見直し等を図ることで、方針決定過程への多様な人材の参画促進を図ります。 

［総合政策課・教育こども課］ 
 

 

 

▶女性のエンパワーメントを支援します。 

▶【再掲】町職員に対して、男女共同参画の推進及び施策への理解を深めるための研修を行い

ます。 

…ハラスメント防止、イクボス・温かボス等の研修 

▶各審議会等に対し、男女共同参画に関する情報提供を行います。 

▶【再掲】各担当課における男女共同参画施策をチェックします。 

▶女性活躍推進法第２１条の規定に基づき、町役場における女性の職業選択に資する情報を公

表します。 

…下諏訪町ホームページ：https://www.town.shimosuwa.lg.jp 

→「女性の職業選択に資する情報の公表」とホームページ内検索 

▶審議会等委員の選任方法の見直しを行うなど、性別等に偏りのない審議会等目指します。 

 （指標：審議会等の女性委員比率 40％） 

▶【再掲】男女共同参画推進を阻害する要因について調査・研究します。 

▶【再掲】男女共同参画のよりよい社会づくりをめざして、男女共同参画に関する施策の総合

的な企画とその推進に資するため、各区・各種団体の代表者等による「しもすわ男女共同参

画推進委員会」を設置します。 

▶【再掲】男女共同参画に関する情報発信を広報誌やしもすわインフォ等により実施します。 

▶【再掲】男女共同参画について理解を深めるためのセミナーの情報周知や町としての学習会

の開催を企画します。 

…下諏訪町男女共同参画セミナーの開催 

▶【再掲】あらゆる団体等が、男女共同参画を念頭に置いて活動できるよう、学習の場や情報・

意見交換会の場の提供を行います。 

…下諏訪町職員出前講座「まちづくりおでかけトーク」 

▶【再掲】男女共同参画に関する図書・映像資料等を紹介します。 

…男女共同参画週間（６／23～６／29）に合わせた、町図書館での男女共同参画に関する

啓発パネル展、関連本紹介の実施 

▶【再掲】男女共同参画に関する研修の情報提供や講師紹介を行います。 

方針１ 男女共同参画の推進による豊かな社会づくり 
 

事業の内容 
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施策２ 防災をはじめとした地域活動への多様な人材の参画推進 

 

セミナー、広報誌等を通じて、男女共同参画や人権尊重の視点に基づき、誰もが積極的に地域活

動へ参画できる体制づくりを推進します。        ［総合政策課・教育こども課・消防課］ 
 

 

 

▶【再掲】男女共同参画に関する情報発信を広報誌やしもすわインフォ等により実施します。 

▶【再掲】男女共同参画について理解を深めるためのセミナーの情報周知や町としての学習会

の開催を企画します。 

…下諏訪町男女共同参画セミナーの開催 

▶【再掲】あらゆる団体等が、男女共同参画を念頭に置いて活動できるよう、学習の場や情報・

意見交換会の場の提供を行います。 

…下諏訪町職員出前講座「まちづくりおでかけトーク」 

▶【再掲】男女共同参画に関する図書・映像資料等を紹介します。 

…男女共同参画週間（６／23～６／29）に合わせた、町図書館での男女共同参画に関する

啓発パネル展、関連本紹介の実施 

▶【再掲】男女共同参画に関する研修の情報提供や講師紹介を行います。 

▶性別等によらず誰もが参加しやすい防災訓練を実施します。 

▶地域の自主防災組織や防災ネットワーク等への多様な人材の参画を推進し、多様な視点やニ

ーズを取り入れるよう働きかけるとともに、地域活動への参画機会の拡大を図ります。 

▶多様な人材の消防団への入団を促進し、活動しやすい環境を整備します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業の内容 
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施策１ いきいき活躍できる職場環境の整備 

 

事業者に対し、関係法制度や法律に基づき事業主が講ずべき措置等の周知啓発を図り、性別等に

よる差別、あらゆるハラスメント、ライフイベント等を理由とする不利益等のない職場づくりの推

進を目指します。また、よりよい職場環境づくりに取り組む企業の支援を行い、「働きやすさ」と意

欲に応じたキャリア形成が出来る「働きがい」が両立する職場環境の整備を促進します。 

［総合政策課・産業振興課・住民環境課・教育こども課］ 
 

 

 

▶【再掲】女性のエンパワーメントを支援します。 

▶関係法制度に基づく公正な雇用機会や待遇確保についての情報発信を広報誌やしもすわイン

フォ等により実施します。 

▶諏訪人権擁護委員協議会の男女共同参画部会において、企業への人権啓発・広報活動を実施

します。 

▶女性や若者、障がい者の積極的な雇用等、働きやすい職場環境づくりに取り組む企業を支援

します。 

▶【再掲】あらゆる団体等が、男女共同参画を念頭に置いて活動できるよう、学習の場や情報・

意見交換会の場の提供を行います。 

…下諏訪町職員出前講座「まちづくりおでかけトーク」 

▶【再掲】男女共同参画に関する図書・映像資料等を紹介します。 

…男女共同参画週間（６／23～６／29）に合わせた、町図書館での男女共同参画に関する

啓発パネル展、関連本紹介の実施 

▶【再掲】男女共同参画に関する研修の情報提供や講師紹介を行います。 
 

 

施策２ ワーク・ライフ・バランスの一層の推進 

 

仕事と家庭の両立の必要性について、広報誌等により企業等の理解促進に努めるほか、多様な働

き方を支援する制度の定着を働きかけます。    ［産業振興課・保健福祉課・教育こども課］ 
 

 
 

▶下諏訪町こども計画に基づき、子育て支援の充実を図ります。 

…病児・病後児施設を利用した際に利用料に対し補助金を交付 

子育てに関する悩みや不安を解消するための育児相談の開催 

乳幼児の健やかな成長、発達を確認するための乳幼児健診の実施 

妊娠中の健康管理や育児について学ぶ教室の開催（両親学級） 

▶長時間保育・未満児保育・土曜保育・一時保育・誰でも通園制度・児童健全育成事業等、多

様な子育て支援の充実を図り、その家族に対する支援をします。 

…ファミリーサポート事業、子育て短期支援事業 

方針２ 職業生活における男女共同参画の推進 
 

事業の内容 

事業の内容 
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▶育児・介護休業制度活用のための情報を提供します。 

…母子手帳の交付時に、働きながら安心して妊娠・出産するための支援制度や父親の育児

休暇取得に関する情報を提供 

▶女性の就業や再就職、短時間勤務やテレワーク等の多様な働き方に関する情報発信を広報誌

やしもすわインフォ等により実施します。 

▶【再掲】女性や若者、障がい者の積極的な雇用等、働きやすい職場環境づくりに取り組む企

業を支援します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 町の各種委員会・審議会等における女性委員の参画状況（令和３年度～令和７年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和７年 12月末現在】 

○●働きやすい職場環境づくりに取り組む町内企業●○ 

☆「社員の子育て応援宣言企業」・・・・・・・・・・・・・・16事業所 

 →従業員が仕事と家庭の両立ができるような、「働きやすい職場環境づくり」に取り組

むことを宣言している企業・事務所。 

☆「職場いきいきアドバンスカンパニー認証企業」・・・・・・ ４事業所 

 →仕事と家庭の両立ができる職場環境の改善や雇用の安定を進め、従業員がいきいき

と働き続けられるよう短時間正社員制度等、多様な働き方の制度を導入し、実践的

な取組を行っている「一歩進んだ」企業・事業所。 

※各年４月１日現在 

※各年４月１日現在 
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男女共同参画社会の基本にあるのは、男女平等意識に基づく人権尊重です。しかし、性差別意識

や性別による固定的な役割分担意識を主な原因とする性暴力やドメスティック・バイオレンス（Ｄ

Ｖ）、職場におけるセクシュアル・ハラスメント（以下「セクハラ」という。）やマタニティ・ハラ

スメント（以下「マタハラ」という。）等の人権侵害が社会問題となっています。令和６年度に実施

した町民意識調査においても、4.51％の方がＤＶの被害経験について「自分が直接経験したことが

ある」と回答しており、性暴力やＤＶ、セクハラ等は重大な人権侵害であり、犯罪であることの周

知と犯罪防止に向けた啓発、被害者に対する継続的支援等に取り組む必要があります。 

また、現代はストレスや生活習慣の乱れにより、性別等によらず心の病や生活習慣病等、心身に

何らかの不調を抱える人が増えてきています。加えて、出産に伴う産後うつのほか、認知症や寝た

きりになる高齢者も増加していることから、ライフステージに応じた健康づくりに積極的に取り組

むことが重要です。 

 

● 「ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）」配偶者や恋人など親密な関係の相手からの暴力に 

ついて経験したり、見聞きしたりしたことはありますか？【町民意識調査】 

 

 

 

 

 

 

 

●行政機関による相談窓口はご存じですか？【町民意識調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標Ⅲ 安心・安全な暮らしの実現 

 
▷▶現状と課題 
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施策１ 暴力の根絶と犯罪等の防止 

 

暴力やハラスメントには様々な種類があり、決して許されない行為であることを広く啓発すると

ともに、加害者にも被害者にもならないよう、様々な機会を通じて予防啓発を行います。 

［総合政策課・住民環境課・保健福祉課・教育こども課］ 
 

 
 

▶暴力やハラスメント防止に関する情報発信を広報誌やしもすわインフォ等により実施します。 

▶暴力やハラスメント防止に関する理解を深めるためのセミナーの情報周知や町としての学習

会の開催を企画します。 

…下諏訪町男女共同参画セミナーの開催 

▶あらゆる団体等が、ハラスメントや暴力防止等の視点を踏まえた活動できるよう、学習の場

や情報・意見交換会の場の提供を行います。 

…下諏訪町職員出前講座「まちづくりおでかけトーク」 

▶ハラスメントや暴力防止等に関する図書・映像資料等を紹介します。 

…男女共同参画週間（６／23～６／29）に合わせた、町図書館での男女共同参画に関する

啓発パネル展、関連本紹介の実施 

▶ハラスメントや暴力防止等に関する研修の情報提供や講師紹介を行います。 

▶【再掲】発達段階に応じた啓発を実施します。 

…保育園児や小学生を対象とした、人権に関する人形劇の開催 

保健師、養護教諭による中学校における「ＳＯＳの出し方教育」の実施 

▶学校において、ネットモラルについての授業や講習会を実施するなど、ＳＮＳ等の「見えに

くいいじめ」や「匿名ゆえの過度な誹謗中傷」による加害者・被害者にならないために知識

の習得を支援します。 

▶こども達を指導する教職員や保護者に対するネットモラルの周知啓発に努めます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

方針１ あらゆる暴力の根絶と様々な困難を抱える女性の支援 
【下諏訪町ＤＶ防止基本計画】【下諏訪町女性支援基本計画】 

 

事業の内容 
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施策２ 関係機関との連携による支援体制強化 

 

庁内の関係各課や県の機関、警察等と連携し、相談しやすい環境の整備・充実と包括的かつ継続

的な支援に努めます。               ［総合政策課・保健福祉課・教育こども課］ 
 

 
 

▶国・県及び町等の相談窓口に関する情報発信を広報誌やしもすわインフォ等を活用し、積極

的に実施します。 

▶【再掲】国や県が開催する会議や６市町村の担当者会議に参加し、情報共有や連携強化を図

ります。 

▶保育園、学校、警察、医療機関等関係者との連携・情報共有を強化し、虐待等の防止と早の

発見・家庭支援に努めます。 

…しもすわ子ども人権ネットワーク会議の開催 

▶民間シェルター＊１の設立・運営に関する情報提供等の支援をします。 

 

 

 

○●相談窓口●○ 
 

長野県女性相談支援センター ☎ 026-235-5710 

…女性の生活上の相談(夫婦、親子、嫁姑、対人関係、就職、住宅等) 

長野県男女共同参画センター“あいとぴあ” ☎ 0266-22-8822 

…女性のための相談（一般相談、法律相談、カウンセリング）、夫婦・家族関係、 

離婚、男女の関係、人間関係などの悩みや困っていること 

長野県性暴力被害者支援センター“りんどうハートながの” ☎ 026-235-7123 

  …性暴力被害の支援に関すること 

長野県児童虐待・ＤＶ24時間ホットライン ☎ 026-219-2413 

…児童虐待に関する通告及びＤＶに関する通報 

諏訪保健福祉事務所<女性相談支援員> ☎ 0266-57-2911 

…女性への暴力等に関すること 

みんなの人権 110番 ☎ 0120-037-555 

…ＤＶ、セクシャルハラスメント、家族、財産等に関すること 

県警性犯罪被害ダイヤルサポート 110 ☎ 026-233-9110（プッシュ回線からは♯8103） 

…性犯罪の被害に関すること 

長野犯罪被害者支援センター ☎ 0263-73-0783 

…犯罪被害による悩み、精神的被害に関すること 

 

 

用語の解説                                                                                               
 
＊１ 【民間シェルター】 

ＤＶ被害者が加害者から逃れるための緊急一時的な保護施設（シェルター）のこと。  

 

事業の内容 

ＤＶ等の問題は 

ひとりで悩まず 

ご相談下さい。 



目標Ⅲ 安心・安全な暮らしの実現 
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施策１ 生活基盤の整備と支援 

 

安心してこどもを産み育てることのできる環境の整備、若者やひとり親の経済的・社会的自立の

促進、生活困窮者の自立支援、外国人住民が安心して暮らせる環境の整備等、誰一人取り残さない

生活基盤の整備と支援を図ります。         ［総合政策課・保健福祉課・教育こども課］ 
 

 
 

▶女性が安心して妊娠期・出産期を過ごすことができるよう、健康診査、相談、指導体制の充

実を図ります。 

…不妊、不育治療を行っている夫婦（事実婚関係にある者を含む）へ治療に要した費用の

一部助成 

妊産婦の健康管理充実と経済的負担軽減のため、公費による「妊婦一般健康診査」、「産

婦健康診査」の実施 

妊娠中の健康管理や育児について学ぶ教室の開催（両親学級） 

妊娠中に相談を希望される方への家庭訪問（妊婦訪問） 

保健師・助産師が新生児の体重測定や育児相談を家庭訪問にて実施（新生児訪問） 

▶子育てサークル等の活動を支援します。 

▶「長野県パートナーシップ届出制度」に対応し、法令等の範囲内で夫婦の方と同様の行政サ

ービスを提供します。 

▶【再掲】国・県及び町の相談窓口に関する情報発信を広報誌やしもすわインフォ等を活用し、

積極的に実施します。 

▶県や病院、民間支援団体等との連携を強化し、情報共有や包括的かつ継続的な支援を推進し

ます。 
 

 

施策２ 高齢者や障がいのある方の社会参画の推進 

 

高齢者や障がいのある方が、意欲や能力に応じて社会参画し、生きがいを持って生活が送れるよ

う、関係機関と連携し、環境整備を図ります。           ［総合政策課・保健福祉課］ 
 

 
 

▶【再掲】国・県及び町等の支援や相談窓口に関する情報発信を広報誌やしもすわインフォ等

を活用し、積極的に実施します。 

▶介護、介助についての情報を提供し、介護、介助をする人も受ける人も、ともに社会参画で

きるよう支援します。 

▶【再掲】県や病院、民間支援団体等との連携を強化し、情報共有や包括的かつ継続的な支援

を推進します。 
 

 

方針２ 誰もが健やかに暮らせる環境づくり 

事業の内容 

事業の内容 



目標Ⅲ 安心・安全な暮らしの実現 
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施策３ 生涯を通じた心身の健康支援 

 

ライフステージに応じて、一人ひとりが自らの健康を適切に管理できるよう支援を行うほか、発

達段階に応じた性や生命に対する教育を行うとともに、心と身体の悩みや健康についての相談体制

の充実を図ります。          ［総合政策課・住民環境課・保健福祉課・教育こども課］ 
 

 
 

▶【再掲】女性が安心して妊娠期・出産期を過ごすことができるよう、健康診査、相談、指導

体制の充実を図ります。 

…不妊、不育治療を行っている夫婦（事実婚関係にある者を含む）へ治療に要した費用の

一部助成 

妊産婦の健康管理充実と経済的負担軽減のため、公費による「妊婦一般健康診査」、「産

婦健康診査」の実施 

妊娠中の健康管理や育児について学ぶ教室の開催（両親学級） 

妊娠中に相談を希望される方への家庭訪問（妊婦訪問） 

保健師・助産師が新生児の体重測定や育児相談を家庭訪問にて実施（新生児訪問） 

▶ジェンダー平等やセクシャル・リプロダクティブ・ヘルス／ライツ*２の問題に関する情報や

学習機会を提供します。 

▶飲酒・喫煙・覚醒剤等の健康に害を及ぼす影響について情報提供を行うとともに、自分の健

康を適正に管理・改善するための学習機会の充実、指導、啓発に努めます。 

…保健師による小学校における禁煙授業の実施 

保健師、養護教諭による中学校における「ＳＯＳの出し方教育」の実施 

▶【再掲】県や病院、民間支援団体等との連携を強化し、情報共有や包括的かつ継続的な支援

を推進します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
用語の解説                                                                                               

 
＊２ 【セクシャル・リプロダクティブ・ヘルス／ライツ】 

1994 年にカイロで開催された「国際人口・開発会議」において提唱された概念。性や出
産、自分の身体に関することは自分自身で決められる権利のこと。  

事業の内容 
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 ◆しもすわ男女共同参画推進委員会の役割について◆ 

  この計画に基づいた各種施策を総合的・計画的に推進するため、町民の代表者による「しもす 

わ男女共同参画推進委員会」（しもすわ男女共同参画推進委員会要綱第１条に規定）を設置しま 

す。委員会は各種団体等と協働して、積極的に研修、啓発、推進を行います。また、男女共同参 

画に関する調査研究を行い、必要に応じて町長に提案します。 

 

 ◆下諏訪町男女共同参画審議会の役割について◆ 

  下諏訪町男女共同参画いきいき社会づくり条例第 18条に規定する「下諏訪町男女共同参画審 

議会」を町長の諮問機関として設置し、審議会は、町長の諮問に応じて調査・審議します。また、 

施策の基本的事項及び重要事項について町長に意見を述べます。 

 

 ◆下諏訪町役場男女共同参画推進会議による総合的な調整◆ 

  町における男女共同参画の促進に関する施策を総合的かつ効果的に推進するため、各課の職員 

を委員とする「下諏訪町役場男女共同参画推進会議」を設置し、各課が連携して取り組みます。 

 

 ◆国や県等関係機関との連携◆ 

  関係機関と連携・協力し、情報を共有することで、男女共同参画社会の実現に取り組みます。 

 

 

 

  町民や町内事業所に対して、男女共同参画についての意識調査を実施し、実態の把握に努め、 

意見・要望を施策に反映します。 

 

 

 

  町民や事業者が男女共同参画に対する理解を深め、実践的に取り組むことができるよう、町の

取組状況をホームページ等の情報発信媒体を活用して、公表します。 

 

 

 

  男女共同参画社会の実現には、行政・町民・事業者・教育関係者との連携が必要不可欠です。

そのため、町は、町民団体等が行う男女共同参画に関する活動を支援するとともに、各種施策を

進める際にも、町民・町民団体及び事業者・教育関係者と協働して、事業を実施します。 

第４章 推進に向けて 

１ 推進体制の整備・充実 

２ 町全体で男女共同参画を推進するために 

３ 男女共同参画に関する情報提供 

４ 協働による男女共同参画社会の実現 
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●下諏訪町の人口の推移（国勢調査） 

 町の人口の推移については、男女とも減少が続いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女共同参画に関する意識調査結果 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※調査結果は、小数点以下第３位の四捨五入により合計が 100％にならない場合があります。 

資料編 

調査期間：令和７年１月 10日（金）から ２月 14日（金）まで 

調査対象：①18歳以上（平成 19年４月１日以前生まれ）の下諏訪町民 1,000人 

（永住外国人を含む／住民基本台帳から無作為抽出） 

②商工会議所会員事業所のうち従業員が２名以上の法人事業所 267件 

回 答 数：①443人（男性：187人 女性：234人 無回答：13人 回答しない：９人） 

     ② 97件（建設業：13件 小売業：11件 金融・保険業：５件 飲食業：４件 

製造業：28件 運輸・通信業：３件 不動産業：２件 卸売業：３件 

サービス業：19件 電気・ガス・熱供給・水道業：１件 その他：９件） 

回 答 率：①44.3％ 

②36.3％ 



 

27 

 

①下諏訪町民 

● あなたのことについてお尋ねします。 

 ①年齢 

 

Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
  
 
 
 

②居住区 ※Ｒ６新規 

 

 Ｒ６ 
 
 
 
 

 ③職業 

 

Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
 
 
 
 

 ④婚姻 

 

 Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
 

 
 

⑤子ども ※Ｒ６新規 

 

Ｒ６ 
 
 
 
 

⑥要介護者 ※Ｒ６新規 

 

Ｒ６ 
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● あなたは男女の立場についてどのように感じていますか？ 

 
 
 
 
 
 
 

 ①家庭生活において 

 

 Ｒ元 
 
 
Ｒ６ 

 
（内訳） 

 
男性 
 
 
女性 
 

 

②職場において 

 

Ｒ元 
 
 
Ｒ６ 
 
（内訳） 
 
男性 

  
 
女性 
 

 
 

③学校において 

 

Ｒ元 
 
 
Ｒ６ 

 
（内訳） 
 
男性 

 
 
 女性 
 
 
 
 
 
 

■男性が優遇  ■やや男性優遇  ■平等  ■やや女性優遇 

■女性が優遇  ■わからない  ■無回答 
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④地域において 

 

Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
（内訳） 
 
男性 

 
 
 女性 
 
 
 

 ⑤社会の慣習・しきたりにおいて 

 

 Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
 （内訳） 
 
 男性 
 
 
 女性 
 
 
 

 ⑥政治の場において 

 

 Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
（内訳） 
 
男性 

 
 
 女性 
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 ⑦法律や制度において 

 

 Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
 （内訳） 
 
 男性 
 
 
 女性 
 
 
 

 ⑧社会全体 ※Ｒ６新規 

 

 Ｒ６ 
 

 （内訳） 
 
 男性 
 
 
 女性 
 
 
 
 
 
 
 
 

● 女性が仕事を持つことについてどのようにお考えですか？ 

 

 
 Ｒ元 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Ｒ６ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

■男性が優遇  ■やや男性優遇  ■平等  ■やや女性優遇 

■女性が優遇  ■わからない  ■無回答 
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● 女性が働き続ける妨げとなっていることはどのようなことだとお考えですか？ 

（３つまで選択可） 

    

 Ｒ元 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ｒ６ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● 「男らしく」、「女らしく」という性別によるしつけや教育についてどのようにお考えですか？ 
 
 
 
 Ｒ元 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ｒ６ 
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● あなたのご家庭では家事等の分担をどのようにされていますか？ 

 

 ①食事のしたく 

 

 Ｒ元 
 
 
 
 Ｒ６ 
 男性 
 
 
女性 

 
 
 
 
 

 ②食事の後かたづけ・食器洗い 

 

 Ｒ元 
 
 
 
 Ｒ６ 
 男性 
 
 
女性 

 
 
 
 
 

③掃除 

 

 Ｒ元 
 
 
 
 Ｒ６ 
 男性 
 
 
女性 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

33 

 

 

④洗濯 

 
 Ｒ元 
 
 
 
 Ｒ６ 
 男性 
 
 
女性 

 
 
 
 
 

⑤育児 

 

 Ｒ元 
 
 
 
 Ｒ６ 
 男性 
 
 
女性 

 
 
 
 
 

⑥介護 

 

 Ｒ元 
 
 
 
 Ｒ６ 
 男性 
 
 
女性 
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⑦地域活動 

 

 Ｒ元 
 
 
 
 Ｒ６ 
 男性 
 
 
女性 

 
 
 
 
 

⑧ゴミ出し ※Ｒ６新規 

 

 Ｒ６ 
 男性 
 
 
女性 

 
 
 
 
 
 

⑨子どもの学校行事への参加 ※Ｒ６新規 

 

 Ｒ６ 
 男性 
 
 
女性 

 
 
 
 
 
 

⑩買い物 ※Ｒ６新規 

 

 Ｒ６ 
 男性 
 
 
女性 
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● 男性が女性とともに家事、子育て、介護等に積極的に参加していくためにはどのようなこと 

が必要だとお考えですか？（複数選択可） 

 

Ｒ元 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ｒ６ 
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● あなたはどのような社会活動をしていますか？（３つまで選択可） 

    

Ｒ元 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ｒ６ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● 現在、町内会等の役職、議員や行政委員における女性の割合が低い傾向にありますが、 

これについてあなたはどのようにお考えですか？ 
（審議会等における女性の割合 令和６年４月１日時点 28.6％） 

 

  
Ｒ元 

 
 
 
 Ｒ６ 
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● 社会活動や役職者に女性の割合が低い原因はどのようなことだとお考えですか？ 

（３つまで選択可） 

 

Ｒ元 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ｒ６ 
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● 「ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）」配偶者や恋人など親密な関係の相手からの暴力 

  について経験したり、見聞きしたりしたことはありますか？ 

 

 

Ｒ元 
 

 
Ｒ６ 
 

（内訳） 
 
男性 
 
 

女性 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

● 行政機関による相談窓口はご存じですか？（複数選択可） 

  

Ｒ元 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ｒ６ 
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● 日頃の防災や災害対策本部・避難所の運営、復旧・復興等における男女共同参画、意思決定 

の場への女性の参画について、どのようにお考えですか？ 
 
 Ｒ元 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ｒ６ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● 防災・災害復興対策において、男女共同参画の視点からどのような取り組みが必要であると 

お考えですか？ 

 
 
 
 
 
 
 

 

①防災計画策定や防災会議に女性が参画すること 

 

Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
 

 ②対策本部に女性が配置されること 

 

Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
 
 
 
 
 
 
 

■必要である          ■どちらかといえば必要である   

■どちらかといえば必要ない   ■必要ない 

■どちらともいえない      ■無回答 
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③災害時の救援医療体制の充実医療体制・妊産婦など 

 

Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
 

④避難所設備の充実男女別トイレ・更衣室・防犯対策など 

 

Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 

 
 

⑤避難所運営責任者に男女がともに配置されること 

 

Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 

 
 

⑥必要な備蓄品の把握や支給する際の配慮 

 

Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
 

⑦被災者に対する相談体制の充実 

 

Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
 

 ⑧仮設住宅の設置や生活再建支援への配慮 

 

Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■必要である          ■どちらかといえば必要である   

■どちらかといえば必要ない   ■必要ない 

■どちらともいえない      ■無回答 
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● 男女共同参画の社会づくりのためにはどんな事が大切だとお考えですか？ 

（３つまで選択可） 

     

Ｒ元 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Ｒ６ 
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 ● 男女共同参画社会推進のためにどんなことを施策として取り入れたらよいとお考えですか？ 

   （３つまで選択可） 

 

Ｒ元 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ｒ６ 
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● 次の言葉についてご存じですか？ 

 
 
 
 
 
 
 

①男女共同参画社会 

  

Ｒ元 
  
  
Ｒ６ 

 
 
→男女が社会の対等な構成員として社会のあらゆる分野に参画する機会が確保される社会 

 
 

 ②男女雇用機会均等法 

 

 Ｒ元 
  
 
 Ｒ６ 
 
 
→雇用の分野で男女の均等な取り扱いについての規定 

 
 

③育児・介護休業法 

 

 Ｒ元 
 
  
 Ｒ６ 
 
 
→育児又は介護を行う労働者の福祉に関する法律 

 
 

 ④配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護に関する法律ＤＶ防止法 

 

 Ｒ元 
 
  
 Ｒ６ 
 
 
→配偶者からの暴力に係る通報、相談、保護、自立支援等の体制を整備することにより配偶者か
らの暴力の防止及び被害者の保護を図る法律 

 
 
 
 
 
 
 

■よく知っている            ■少し知っている   

■聞いたことはあるが内容は知らない   ■知らない   ■無回答 
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 ⑤ワーク・ライフ・バランス仕事と生活の調和 

 

 Ｒ元 
  
 
 Ｒ６ 
 
 
→仕事と生活の調和 

 
 

⑥下諏訪町男女共同参画社会いきいき社会づくり条例 

  

Ｒ元 
  
 
 Ｒ６ 
 
 
→男女を問わず子どもからお年寄りまで全員参加型による地域社会づくりを目指して、平成 16
（2004）年に制定された条例 

 
 

⑦長野県「社員の子育て応援宣言」 

 

 Ｒ元 
  
 
 Ｒ６ 
 
 
→企業のトップの方から従業員の仕事と家庭が両立できる職場環境づくりの取組を宣言していた
だく制度 

 
 

 ⑧女性の職業生活における活躍の推進に関する法律女性活躍推進法 

 

 Ｒ元 
  
 
 Ｒ６ 
 
 
→男女の人権が尊重され、社会経済情勢の変化に対応できる豊かで活力ある社会を実現すること
を目的とする法律 

 
 

 ⑨イクボス・温かボス宣言 

  

Ｒ元 
  
 
 Ｒ６ 
 
 
→管理職等が従業員や部下の仕事と子育て・介護の両立支援を推進する取組 
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 ⑩ジェンダー 

 

 Ｒ元 
  
 
 Ｒ６ 
 
 
→社会的・文化的に作られた性差 

 
 

⑪デートＤＶ 

 

 Ｒ元 
  
 
 Ｒ６ 
 
 
→交際相手から受ける身体的・精神的な暴力 

 
 

⑫ポジティブ・アクション ※Ｒ６新規 

  

Ｒ６ 
  
 
→男女労働者の間に生じている差を解消しようとする自主的かつ積極的な取組 
 
 

⑬性的マイノリティ、ＬＧＢＴＱ ※Ｒ６新規 

 

 Ｒ６ 
  
 
→同性等に恋愛感情を持つ方、自分の性に違和感がある方等 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■よく知っている            ■少し知っている   

■聞いたことはあるが内容は知らない   ■知らない   ■無回答 
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②法人事業所 

● 業種 

  

 
Ｒ元 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ｒ６ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

● 令和６年４月１日現在の従業員数を教えてください。 

 

○正社員 

 

Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
 
 

○その他の社員 

 

Ｒ元 
 
 
Ｒ６ 
 

 
 

 ○全体 

 

 Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
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● 令和６年４月１日現在の管理職の人数を教えてください。 

  

 
Ｒ元 

 
 
 Ｒ６ 
 
 
 
 

● 女性の管理職登用についてどうお考えですか？ 

    

 
 Ｒ元 
 
 
 
 
 Ｒ６ 
 
 
 
 

 
 

● 男性従業員が育児・介護休業を取得することについてどうお考えですか？ 

 

 
Ｒ元 

 
 
 Ｒ６ 
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● 男女とも働きやすい職場をつくるために特に必要なことはどんなことだと思いますか？ 

（３つまで選択可） 

 

 Ｒ元 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ｒ６ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
● あなたの事業所では、男女共同参画に関する研修等を行っていますか？ 

 

 
 Ｒ元 
 
 
 
 Ｒ６ 
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● 女性が働き続ける妨げとなっていることはどんなことだと思われますか？（３つまで選択可） 

 

Ｒ元 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ｒ６ 
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● 次の法律・言葉についてご存知ですか？ 

 
 
 
 
 
 

①男女共同参画基本法 

 

 Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
 
 
②男女雇用機会均等法 

 

 Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
 
 
③育児・介護休業法 

 

 Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
 
 
  ④パートタイム労働法 

 

 Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
 
 
 ⑤ワーク・ライフ・バランス仕事と生活の調和 

 

 Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
 
 
  ⑥下諏訪町男女共同参画いきいき社会づくり条例 

 

 Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 

■知っている      ■詳しくは知らない   

■知らない       ■無回答    
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  ⑦下諏訪町男女共同参画計画「いきいきパートナーシップ」 

 

 Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
 
 
 ⑧長野県「社員の子育て応援宣言」 

 

 Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
 
 
⑨女性の職業生活における活躍の推進に関する法律女性活躍推進法 

 

Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
 
 
 ⑩イクボス・温かボス宣言 

 

 Ｒ元 
 
 
 Ｒ６ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■知っている      ■詳しくは知らない   

■知らない       ■無回答    
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◆◆◆計画づくりに携わっていただいた皆様◆◆◆ 

●下諏訪町男女共同参画審議会 

役 職 氏 名 

会 長 清 水   晃 

副 会 長 金 丸 かほる 

委 員 小 口 智津子 

委 員 黒 田 俊 一 

委 員 篠 遠 良 子 

委 員 中 里 美 郷 

委 員 藤 澤 美 樹 

委 員 宮 下 亜利沙 

 

 

●しもすわ男女共同参画推進委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

役 職 氏 名 役 職 氏 名 

委 員 長 岩 波 美佐穂 委 員 荻久保 メイ子 

副委員長 長 﨑 光 希 委 員 名 取 将 司 

委 員 小日向 和 彦 委 員 林   香 織 

委 員 宮 下 亜利沙 委 員 小 松 美智子 

委 員 宮 坂 淳 哉 委 員 横 川 賢 一 

委 員 吉 田 美枝子 委 員 林   和 子 

委 員 髙 木 萬知江 委 員 加 藤 亮 太 

委 員 中 村 裕 則 委 員 小 林 こず恵 

委 員 中 村   誠 委 員 戸 田 一 生 

委 員 濵   秋 代 委 員 石 神 由起子 

委 員 岩 波 尚 宏 委 員 今 村 乙 彦 

委 員 井 上   綾 委 員 藤 森 悦 子 

委 員 小 口 健 二 委 員 田 中 俊 光 
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