
令和元年度(2019 年度) 食育応援隊の活動紹介 

 

依頼先 紹介１ 紹介２ 

子育て 

ふれあい 

センター 

 

ぽけっと 

 

お弁当の詰め方講座 

 

クリスマスケーキ講座 

南小学校 

 

料理クラブ 

 

きゅうりの漬け物（３種） 

 

野菜のケーキ＆蒸しパン 

北小学校 

 

料理クラブ 

 

寒天寄せ 
 

野沢菜の漬け物 

 



 

依頼先 紹介１ 紹介２ 

公民館講座 

 

＜前期＞ 

 

おうちで和食講座 

 

世界の料理講座（ロシア料理） 

公民館講座 

 

＜後期＞ 

 

災害食講座（パッククッキング） 

 

クリスマスケーキ講座 

その他 

 

農産物加工セミナー 

２回目 

（さつまいも、りんご等） 

 

諏訪ブロック社協 

ボランティア交流研究集会 

（パッククッキング） 

 


