
回 内　　容 参加者数

1 子どものお弁当講座 20

2 クリスマスケーキ作り 10

3 調理実習（１回目） 15

4 調理実習（２回目） 12

5 調理クラブ（１回目：きゅうりのつけもの） 28

6 調理クラブ（２回目：サンドイッチ２種） 28

7 調理クラブ（３回目：寒天・薄焼き・りんご） 28

8 調理クラブ（４回目：ずんだもち） 27

9 調理クラブ（５回目：フルーツポンチ） 29

10 調理クラブ（６回目：野菜ケーキ・蒸しパン・りんご） 28

11 調理クラブ（７回目：おにぎり） 28

12 調理クラブ（８回目：たまご丼） 28

13 調理クラブ（１回目：きゅうりのつけもの） 17

14 調理クラブ（２回目：寒天寄せとりんごの飾り切り） 17

15 調理クラブ（３回目：ずんだ餅） 15

16 調理クラブ（４回目：フルーツポンチ） 17

17 調理クラブ（５回目：にらせんべい） 16

18 調理クラブ（６回目：おにぎり２種） 16

19 調理クラブ（７回目：むしパン・りんごの飾り切り） 16

20 調理クラブ（８回目：野沢菜漬け） 17

21 小学校の料理クラブの実習レシピ紹介講座 4

22 世界の料理講座（ロシア料理） 14

23 カフェごはん講座 12

24 キッシュでワンプレート講座 14

25 パッククッキング講座 8

26 つくりおきおかず講座 10

27 おうちで和食講座 8

28 味噌の仕込み講座 8

29 グルテンフリーのお菓子を作ろう！英国編 12

30 親子食育クッキング 16

31 アイデア炊き込みご飯講座 6

32 蒸し料理で時短クッキング講座 12

33 ハロウィンを味わう！おうちでビストロ講座 11

34 バレンタインのケーキ講座 12

35 パッククッキング講座（災害食講座） 8

36 男の料理講座（豚肉の味噌バター鍋） 5

37 クリスマスケーキ講座（ブッシュ・ド・ノエル） 12

38 やまびご学級（お祝い料理） 12

39 ブルーベリー 10

40 さつまいも・かりん・りんご 11

41 にこっとサロン ９月パッククッキング 14

42 諏訪ブロック社協 ボランティア交流研究集会（分科会） 23

43 災害時、非常時のパッククッキング 5
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