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ニュージーランドで学んできましたニュージーランドで学んできました
異国の語学や文化を体感
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　下諏訪町では小中学校の英語教育に力を入れていますが、子どもたちの外国語によるコミュ
ニケーション能力をより高め、国際理解を深めることを目的として、今年度から町内の中学２
年生を対象とした海外研修事業を開始しました。
　第一期生として選ばれた10名は、ニュージーランドに３月19日～28日の10日間渡航し、北

島ワイカト地方の都市・ケンブリッジで６日間にわた
りホームステイしながら、現地校で地元の生徒たちと
一緒に授業に参加したり、英語の語学研修を受けたり
しました。
　参加した生徒たちにとって、単に英語を学ぶだけで
はなく、文化の多様性や、価値観の違いを自身の肌で
感じる貴重な経験となりました。
　海外研修に参加した生徒の皆さんから、それぞれ参
加しての感想をいただきましたのでご覧ください。

海外研修
第一期生

私は10日間感動の連続でした。ニュージーランドという国に訪れたこ
と、ホストファミリーという家族ができたこと、そして今まで通りの
生活では絶対に出会うことができない人と出会い、たくさん会話をす
ることができたことです。この10日間、貴重な体験やたくさんの出会
いがありました。この時間は、私の大切な宝物になりました。

今回の研修で、私は見える世界が変わりました。生活様式をはじめ、
物事に対する考え方など日本での当たり前が覆されました。新たな世
界を知れたこの10日間は自分にとって大きな意味をもったと思います。
それと同時にもっと色々な世界を見て知りたいとも思いました。決し
て楽しいことばかりではありませんでしたが、様々なことを感じ思え
たこの研修は、本当に良い経験だったのだと思います。
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私は、今回ニュージーランド語学研修に参加し思ったことは、日本とニュージーラン
ドの文化の大きな違いです。日本と食べる物が違ったり、学校の様子が大きく違った
り、最初は少し戸惑う事があったけど、ホストファミリーや学校で組んだバディがと
てもサポートしてくれて、これからの人生においてとても良い経験をし、日本の文化
も沢山伝えることができ、今回の研修はとても有意義なものになりました。

今回が初めての海外で、さらには一人一家庭で生活をしなければならなかったので、
最初はとても緊張していましたが、日が経つにつれて、学校生活、ホームステイが楽
しくなり、次につながるいい機会になりました。また、研修中、外国の日常の中で生
活を送ることで日本との文化や習慣の違いに少し戸惑うこともありましたが、気づき、
体感することができました。さらに、日本語から離れ、英語しかない場所で学習をし
たので、自分の英語がさらに上達したと思います。

私は今回の研修を終え、複雑な気持ちが残りました。私はニュージーランドの学校に語
学研修に行き仲良くなった人、また、ホームステイ先の家族との別れが一番悲しく、寂
しかったことを覚えています。楽しかった10日間、あっという間のホームステイ、家
族との別れは複雑でありながらも貴重なものでした。この経験を将来に生かし生活して
いきたいと思いました。すばらしい研修をありがとうございました。

私がニュージーランドへ行って思ったこと、それはニュージーランドは緑（自然）が多
いことです。どこにでも緑があります。ニュージーランドは人より羊の方が数が多いと
言われていますが、実際には羊を見ることは少なく、牛の方がよく目につきました。体
育の授業でもタッチラグビーを外の校庭の芝生で裸足になってやっていました。ただ緑
が多いだけでなく緑がしっかり生かされていて、その中で過ごした10日間は間近で自
然を感じることができて新鮮な気持ちになりました。

ニュージーランドへ海外研修に行ってきました。一番感動したことは、ケンブリッジハ
イスクールでの生活です。裸足になって芝生の上に駆け回る体育や自由に過ごせるお茶
の時間。遊びを交えたり、動画を多用したり、日本の授業みたいに眠くなることがあり
ませんでした。現地の学生はとても積極的で、私は憧れを感じました。今回の研修で私
はもっと外国の文化と言語を学びたいと思いました。

海外研修を終えて、この下諏訪町に帰ってきた今、私の心にはまだあの時のドキドキ感が
残っています。10日間の研修の中で、ニュージーランドと日本の違い、文化の面で様々
な発見がありました。一番驚いたのは、とても幅広い交友関係です。私のホストファミリ
ーの家では毎日のように違う人が来ていてとても驚きました。この研修に参加したことで、
英語に対しての意欲や関心がより高まりました。とても良い経験ができたと思います。

私は、ニュージーランドのスーパーマーケットに連れていってもらった時にすごく驚き
ました。なぜか裸足の人が多いのです。たぶん、日本だと変な目で見られると思います。
しかし、誰も気にしません。これが文化の違いなのだと感じました。他にも「えっ!?」
ということが何度もあり、日本との違いに驚いてばかりでした。この研修を通して文化
の違いを学び、自分の当たり前を少し変えることができました。

私にとって海外で語学研修をするのは初めてでとても貴重な体験でした。自分の伝えたい
ことを英語で伝えることは想像以上に難しかったです。でも、自分の知っている単語で温
泉や諏訪大社など下諏訪町の身近な様子を一生懸命伝えてきました。ホームステイ先では、
時間感覚や食べ物など日本とは異なる習慣に触れることができました。日常のすべてが新
鮮でホストファミリーとたくさん会話するきっかけとなりとても楽しい時間でした。限ら
れた滞在期間でしたが、異国の文化や人と交流する楽しさを感じました。もっと広い世界
と交流してみたいです。


