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「高齢者なんでも相談」をご利用ください
　家族や健康、財産や消費生活など、特に高齢者の方
が抱える様々な悩みについて、町職員が最寄りの公会
所等に出向き、ご相談に応じます。
　原則予約は不要ですが、込み入った相談等は事前に
ご連絡いただくと、より確実に相談に応じることがで
きます。
　秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。
　日時や開催場所等詳細につきましては、クローズア
ップしもすわ「各種相談」に掲載していますので、ご
確認ください。
■問い合わせ　
　下諏訪町 健康福祉課 高 齢 者 係（内線126）
　　　　　 住民環境課 生活環境係（内線143）
　　　　　 電話27－1111

所得申告のための資料が必要な方へ
　所得申告に必要な平成29年中に支払った国民健康保
険税または後期高齢者医療保険料額がわかる資料が必
要な方は、国保年金係（町庁舎１階③番から⑤番まで
の窓口）までお越しください。
【ご持参いただくもの】
　・国民健康保険証または後期高齢者医療保険証
　・本人確認のできるもの（運転免許証など）
◎代理の方がお越しになる場合
　・本人確認のできるもの（運転免許証など）
　・委任状または本人との関係が確認できるもの
＊証明書の発送を希望の方は、電話にて申請してくだ
さい。後日、納税義務者（世帯主）宛に送付いたし
ます。
＊電話での照会は、本人からの問い合わせであっても、
個人情報保護のため回答はできません。
■問い合わせ　下諏訪町 住民環境課 国保年金係
　　　　　　　電話27－1111（内線137・140）

第７回諏訪小児食物アレルギー研究会講演会を開催
◇テーマ
　「楽しく食べて予防し治療する食物アレルギー」
◇講師　国立成育医療センターアレルギー科
　　　　　医長　大矢幸弘 先生
◇日時　平成29年11月25日（土）
　　　　午後２時より（開場午後１時30分）
◇場所　諏訪市文化センター２階　会議室
◇後援　諏訪市、岡谷市、茅野市、下諏訪町、
　　　　富士見町、原村、及び各教育委員会、
　　　　３郡市医師会　
☆参加費無料ですのでお気軽にご参加ください。
■問い合わせ　
　諏訪小児食物アレルギー研究会事務局
　　眞田医院（茅野市中大塩11－93）眞田幸昭
　　電話73－0731

　ecoポッポ（諏訪湖周クリーンセンター）ふれあい
フェスを開催します。クリーンセンター運営業務の報
告会のほか、ecoポッポたんけんツアー（施設見学）
や豪華景品が当たる大抽選会等、子どもも大人も楽し
める催しをご用意しております。多くの皆様のお越し
を心待ちにしています！
◇日時　平成29年11月５日（日）午前９時30分～
◇会場　諏訪湖周クリーンセンター
　　　　（鳥居平やまびこ公園横）
◇催物
・運営業務報告会　・長地小学校合唱団による発表
・ecoポッポたんけんツアー
・えこぽん記念撮影会　・イベントアイデアボード
・あったかそばのふるまい　・大抽選会
☆参加費無料☆来場者特典満載☆
★ルンバやレイコップetc..豪華景品をかけた大抽選
会開催！
★アンケートに答えていただいた来場者先着150名
様に、カレーの具材（ルー、野菜セット）をプレ
ゼント！

　司法書士による空き家問題に関する無料電話相談会
を開催します。
◇日　　時　平成29年12月３日（日）
　　　　　　午前10時～午後４時
◇電話番号　0120－448－788（フリーダイヤル）
　　　　　　※当日のみの専用番号です。
◇相 談 料　無料
◇相 談 例
　・実家が空き家になって困っている。
　・まだ空き家ではないが家を継ぐ者がいない。
　・空き家を放置しておくと固定資産税は上がるのか。
　　など
■問い合わせ　長野県青年司法書士協議会
　　　　　　　電話026－248－1780

長野県最低賃金改正
　長野県内の事業場で働く全ての労働者と、労働者を
一人でも使用している全ての使用者に適用される「長
野県最低賃金」が、平成29年10月１日から時間額795
円に改正されました。
　この機会に是非確認をしてみてください。
　また、賃金の引上げに向けた中小企業への支援制度
（業務改善助成金の支給及び総合相談支援センター）
がありますので、是非ご利用ください。
■問い合わせ　岡谷労働基準監督署
　　　　　　　電話22－3454

ecoポッポ（諏訪湖周クリーンセンター）
　　ふれあいフェス開催!!

司法書士による「空き家問題110番」
～もう空き家は放置できない!?～

■問い合わせ　　　湖周行政事務組合
　　　　　　　　　電話23－4811（内線1443）

家族みんなでecoポッポ
に遊びに来てね♪
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■問い合わせ　下諏訪町 産業振興課 移住定住促進室
　　　　　　　電話 27－1111（内線274）
　　　　　　　E-mail：iju@town.shimosuwa.lg.jp

※情報は町ホームページでもご覧いただけます。

諏訪湖博物館・赤彦記念館　　☎27-1627 下諏訪町立図書館 　　☎27-5555
◆休 館 日　11月２日（木）・６日（月）・10日（金）・13日（月）
　　　　　　　　　20日（月）・24日（金）・27日（月）
◆開館時間　午前９時30分～午後７時（火～金）
　　　　　　午前９時30分～午後６時（土日祝）

◆休 館 日　11月６日（月）・13日（月）・20日（月）・24日（金）
　　　　　　27日（月）
◆料　　金　一般　350円　小・中学生　170円
　※諏訪郡内に在学または在住の「小学生・中学生・高校生」は、入館
　　無料となります。その他、障がい者等の入館料免除や各種割引が
　　あります。
◆開館時間　午前９時～午後５時（ただし入館は午後４時30分まで）

◎とがわ保育園児の絵画展◎

◎地域研究講座
　　「知られざる下社最高祠官武居祝」全２回 ◎版画と詩のコラボレーション展◎

11月11日(土)～11月30日(木)

◎古本市◎

◇日時　11月５日（日）
　　　　午前９時30分～午後５時
◇場所　下諏訪町立図書館　２階会議室

11月11日(土)～11月30日(木)
◎町内一斉家庭読書の日◎
11月12日(日)

諏訪湖時の科学館　儀象堂  　☎27-0001

＊開館時間：午前９時～午後５時
＊正面入り口横：足湯　1階：売店・休憩コーナーは自由に
　ご利用いただけます。

広
告

広告の内容については広告主にお問い合わせください。

　下社の最上位神官であった武居祝。謎に包まれた下社大祝
の姿に迫るとともに、発掘された武居祝家遺跡から大祝の生
活を垣間見ます。
◇日　　時
　第１回　11月18日（土）午後１時30分～午後３時
　　　　　「知られざる下社最高祠官武居祝」
　第２回　11月25日（土）午後１時30分～
　　　　　　講師ＶＳ博物館長　トークセッション
　　　　　「発掘でわかった大祝部邸のハイソな暮らし」
◇講　　師　石埜 三千穂（フリーライター）
◇場　　所   博物館講堂
◇参 加 費   無料
◇申込方法　事前に電話でお申込みください。

11月３日（金・祝）
　　ぶらり しもすわ 三角八丁 其の二十七

　儀象堂は４月のリニューアルオープンに向けて、
お客様感謝セールを実施いたします。
　各種時計10～30％OFF！SEIKOの商品もお安くい
たします。ぜひこの機会に儀象堂へお越しください。

★お客様感謝セール!!★お客様感謝セール!!

 № 所在地    賃貸等　　　　　　条件等

  71 東山田 賃貸 木造２階建 月4万8千円

  78 湯田町 売却 木造２階建 応相談

  83 菅野町 賃貸 木造２階建 月6万円

  84 東高木 売却 木造平屋建・２階建　3,465万円

  88 立　町 賃貸 木造２階建 月5万6千5百円

  95 新町上 賃貸/売却 木造２階建 応相談

 104 下屋敷 売却 木造平屋建 応相談

110 西鷹野町 売却 木造平屋建 550万円

115 東山田 売却 木造２階建 900万円

117 矢木町 売却 木造平屋建 1,490万円

118 南四王 賃貸 木造２階建 月6万円

119 町屋敷 賃貸 木造平屋建 月3万8千円

★恒例！ねじ並べに挑戦！
　中庭入口で「ねじ並べ」を行います。参加いただいた
方にはオリジナルバッジをプレゼント♪
※10時～12時／13時～15時の間、随時行っております
　のでお気軽にお立ち寄りください。

たけいしかん ほうり

おおほうり

いしの みちほ

恒例の古本市です。お気に入りの一冊に出会えるか
も？また、ご家庭で読まなくなった本・ＣＤ・ＤＶ
Ｄなどをお持ちくだされば古本市に出させていただ
きます。皆さま是非お越しください。

入館料無料♪　楽しいイベント開催します！

※リニューアルに関する情報は随時お知らせいたします。

『ちいさい秋み～つけた～それいけ下諏訪探検隊～』
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11月の行事予定

子育てふれあいセンターぽけっと

 ３日（金）三角八丁　もちつき
 ６日（月）うたのぽけっと
 ７日（火）ファーストブック
 ８日（水）ＢＰ①
10日（金）子どもとの接し方講座⑤
13日（月）おはなしいっぱい
15日（水）ＢＰ②
17日（金）子どもとの接し方講座⑥
20日（月）ママ講座
22日（水）ＢＰ③
24日（金）0歳児ママ講座
27日（月）スクラップブッキング講座
29日（水）ＢＰ④

■問い合わせ　下諏訪町子育てふれあいセンター  ぽけっと
　　　　　　　電話・FAX：27－5244
　　　　　　　※詳しくは町のホームページをご覧ください。

「ゆたん歩°」
高浜健康温泉センター

■問い合わせ　ゆたん歩゜電話26－2626　
※教室の参加方法等、詳しくは町のホームページまたはお電話ください。

♨健康相談　　　 ９：30～12：00
♨健康ミニ講座　10：00～11：00
♨入館者は当日ご自由に参加していただけます。

◇11月のゆたん歩 の゚日は27日㈪です◇

　２７日（月）スクラップブッキング講座
世界に１つのオリジナルアルバムを作ります。
お気に入りの写真をかわいくしましょう★
　参加の申込みは１０/３０（月）～

11月　各種相談 相談は無料です。＊は事前に予約が必要です。

広
告

広告の内容については広告主にお問い合わせください。

11月単発講座　※事前に申込みが必要です。
●簡単！体力測定～自分のカラダ・傾向と対策～（定員10名）
　　日にち：11月17日（金）
　　時　間：10：00～11：00

※面談日については事前に確認をお願いします。

税理士事務局 ☎28-6666 
（下諏訪商工会議所会館２階）

下諏訪商工会議所 ☎27-8533

ものづくり支援センター ☎26-2266

教育委員会 ☎27-3204

住民環境課 生活環境係
☎27-1111（内線143）
までお問い合わせください。

※面接での相談については事前に予約をお願いします。

※面接での相談については事前に予約をお願いします。

☎57-2902
☎27-1111（内線126）

諏訪地域振興局

健康福祉課 高齢者係高木公民館
星が丘公会所

諏訪保健福祉事務所

午後1時～午後5時
午後1時～午後3時

午前9時～午後5時

午前9時～正午

午前10時～正午

午前10時～正午

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後3時

午前10時～午後3時

午前8時30分～午後5時15分
☎27-7396
☎26-3377
☎28-2827

下諏訪町社会福祉協議会
下諏訪町地域包括支援センター
老人福祉センター　相談室

☎57-2911

日 曜日 時　　　間相　　談　　名 場　　　　　所
法 律 相 談
行 政 相 談
住 民 相 談 ・ 一 般 相 談
消 費 生 活 相 談

高 齢 者 な ん で も 相 談

交 通 安 全 相 談

児 童 家 庭・教 育 相 談

女 性 総 合 相 談

建 築 な ん で も 相 談
（リフォーム・耐震改修など）
工 業 相 談

税 務 相 談

福 祉 総 合 相 談

木 16日
21日 火

木9日

水8日

水
8日
22日

随　　時

土・日・祝日を除く毎日

土・日・祝日を除く毎日

土・日・祝日を除く毎日

土・日・祝日を除く毎日

毎月第3土曜日

＊

＊

＊

・福祉相談
・介護相談、権利擁護相談、成年後見相談
・結婚相談 毎週金・土曜日

〈ゆたん歩 の゚歩行浴プールを活用♪〉
カラダにうれしい“水中歩行”のススメ ～４つのメリットを紹介☆～
①浮力による関節への負担を軽減。膝痛・腰痛持ちの方も安心。
②水圧による自然な腹式呼吸で呼吸筋を強化。血流促進、改善効果も！
③水温を肌で感じて皮膚から刺激。からだ活性化のスイッチON！
④水の抵抗で無理なく筋力強化！身体を動かす速度で負荷量が変化し
ます。
　有酸素運動と筋トレを効率的に行える水中運動　はじめてみません
か？ゆたん歩 の゚歩行浴プールは温水プールです。寒い時期も快適に
ご利用いただけます♪

■歩行浴プール　午前９時～午後５時（水着着用、帽子は貸出有り）

●休日・夜間緊急医案内サービス　☎0570－088199（ナビダイヤル）
●諏訪地区小児夜間急病センター（15歳以下・午後7時～9時）　☎54－4699         
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※休日・夜間緊急医療案内　
　下諏訪消防署　☎28－0119

当番歯科医（診療時間9：00～正午） 当番薬局
3日
5日
12日
19日
23日
26日

金
日
日
日
木
日

当番医（診療時間9：00～17：00）日 曜日
今井内科胃腸科クリニック（岡谷市）
市瀬医院
山田外科医院（岡谷市）
サツマ外科医院（岡谷市）
諏訪共立病院
林内科・循環器科クリニック（岡谷市）

三井歯科医院（岡谷市）
アポロ歯科医院（岡谷市）
三輪歯科医院
下島歯科医院（岡谷市）
溝口歯科診療所
山田歯科医院（岡谷市）

矢崎薬局（岡谷市）
かえで薬局
山一小口薬局（岡谷市）
アイン岡谷薬局（岡谷市）
ひまわり薬局
御子柴薬局（岡谷市）

24－8688
26－1717
22－2382
22－5180
28－2012
26－8100

23－8427
23－8100
27－3084
28－0333
27－3838
22－2131

23－7125
26－1929
23－2206
23－2808
26－7226
27－7056

休日当番医等は、変更になることがありますのでご承知ください。

※事前に電話で確認の上受診してください。
※歯科診療は「保険証・老人手帳」を必ずお持ちください。11月の休日当番医

11月　健康診査 等

11 月　休日水道工事店11 月　休日水道工事店 11月の休日納税相談11月の休日納税相談
日 曜 指 定 工 事 業 者 住　　所 電　　話

3
4
5
11
12
18
19
23
25
26

金
土
日
土
日
土
日
木
土
日

※都合により工事店が変更される場合があります。　
■問い合わせ　下諏訪町 建設水道課 上水道管理係 電話27－1111（内線228）

２８－６４６２
２６－８８６６
５８－１３３６
２７－６６２２
２７－７２８９
２８－８２９５
２８－０９１９
２３－５３３０
２７－８３９９
２８－８１３９

㈱ 諏 訪 冷 熱
ス ワ ン シ ス テ ム ㈲
㈲ 林 組 工 業 所
㈱ オ ス ガ 設 備
㈲ 藤 森 水 道
㈱ 総 　 　 建
松 澤 工 業 ㈱
㈱ 上 條 電 設 工 業
㈱ 親 水 工 業
水 道 建 設 ㈱

西 赤 砂
東 弥 生 町
諏 訪 市 大 手
岡谷市長地権現町
岡谷市長地御所
五 官
曙 町
社 東 町 第 ２
東 山 田 第 ２
町 屋 敷 ３ 組

○開 設 日 時　11日（土）・12日（日）
　　　　　　　午前10時～午後４時まで
○開 設 場 所　町庁舎2階 税務課窓口
○内 　 　 容　税金等の納付及び納税相談
■問い合わせ　下諏訪町 税務課 収納係
　　　　　　　☎27-1111（内線236･237）

11月の税金等納期限・口座振替日11月の税金等納期限・口座振替日
〈11月30日（木）〉
・国民健康保険税 ８期11月分
・後期高齢者医療保険料 ８期11月分
・温泉使用料（10月使用料） 11月分
・介護保険料 ８期11月分
・保育料 11月分
・水月霊園管理料 随時

広
告

広告の内容については広告主にお問い合わせください。

ハッピーマタニティー教室
すこやか相談（育児・栄養相談）

もぐもぐ学習会（離乳食教室）
産前・産後サポート事業

国保特定健診・前立腺がん検診

午後1時30分～午後3時30分

四種混合

心のほっと相談 ※要予約

予防接種

成人検診等

13日
6日
1日
22日

10・18・24日

月
月
水
水

1日 水 

金・土・金

16日 木

17日 金

7・20日 火・月

7日 火

午後2時～午後2時30分
午後2時～午後2時30分
午後2時～午後2時30分
午後2時～午後2時30分

２　か　月（平成29年 9月生）
４　か　月（平成29年 7月生）
10　か　月（平成29年 1月生）
１歳６か月（平成28年 4月生）
２　　　歳（平成27年 8月生）
３　　　歳（平成26年 10月生）

乳
幼
児
健
診

午前9時～
午後0時45分～
午後0時45分～
午後0時45分～
午前9時～
午後0時45分～

28日
28日
24日
8日

　14日
10日

火
火
金
水
火
金 保健センター

　　☎27-8384
（平成29年6月生）
（未了者）
（平成25年12月生）

日本脳炎

（平成29年3月生）Ｂ Ｃ Ｇ

種　　　　　　　　　　別 日 曜日 時　　　間 場　　　所

午前9時30分～正午
午前9時～午前11時

午前10時～午前11時
午前9時～午前11時
午前8時～午前10時

●休日・夜間緊急医案内サービス　☎0570－088199（ナビダイヤル）
●諏訪地区小児夜間急病センター（15歳以下・午後7時～9時）　☎54－4699         


