
 

 

 

 

 

 

 

 

＜材料＞ 

（おとな２人・こども２人分） 

食パン（8枚切り） ３枚  

りんご ２４/３２切  

グラニュー糖 ２４ｇ  

バター ３０ｇ  

 

＜作り方＞ 

 １ りんごを４等分に切り、芯をとります。 

その後、８等分に薄くスライスし、薄い塩水の中をくぐらせ

て、水気を切っておきます。 

 ２ １枚の食パンの上に８枚ならべます。 

 ３ ２のりんごの上からグラニュー糖をふりかけ、その上から溶

かしバターをかけます。 

４ オーブンで１７０℃ので５～１０分程度焼いて、できあがり

です。 

 

 

 

 朝食にいかがですか？ 


