
 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜材料＞ 

（こども４人分） 

人参 ２００ｇ せん切→茹でる 

卵 ６０ｇ 炒り卵 

シーチキン ６０ｇ 油切り→小さくほぐす 

酢 １０ｇ 小さじ２ 

みりん ６ｇ 小さじ１ 

砂糖 ５ｇ 小さじ２弱 

しょうゆ １２ｇ 小さじ２ 

 

 

＜作り方＞ 

 １ 人参はせん切りにしてゆで、水気をきる。 

 ２ 卵を炒り卵にする。 

 ３ シーチキンの油をきり、小さくほぐす。 

 ４ みりんは一度煮きり、アルコールをとばす。 

 ５ ボールに材料を入れ、調味する。 

  

 

 

 


