
 

 

 

 

 

申 請 内 容 

下諏訪町の魅力を多くの人に伝えるため、伏見屋邸を中心に、町の生活行事や生活習慣に係る

文化などを小中学生や地域の方々、観光の方々に体験いただける事業を実施する。 

本事業を通じて下諏訪の歴史文化を学び、愛着をもってもらうほか、下諏訪へ移住をしようと

考えている方々にも「暮らしの歴史文化」を体験体感いただくことで、多くの人が下諏訪を訪れ、

定住いただけることを目標とする。 

 

 

実 施 内 容 

１．漬物用野菜の栽培体験 

２．漬物の漬け込み体験 

３．餅つき、４種類の牡丹餅作り  

４．古民家メンテナンス体験 下見世中山道側障子の張替 

５．干し柿作り体験 

６．吊し雛作りと展示イベントの催事 

７．信州みそ作り体験 味噌ソムリエによる味噌作り体験指導 

８．炬燵交流会 

 

同世代の集団で高齢化が進み、頑張る気力も体力も先は見えていると思っていたが、実際に若

い世代との交流により、洗脳のされ方が違うことに気が付かされた。今回、非常に幅広い多世代

の人たちと交流ができ、団体としては予想以上の力を出すことができたと思っています。 

特に下諏訪を訪れた移住定住を考えている人々に接することが出来、若者から考え方や生き様

を聞き、何か一緒にできないかと元気が湧いてきた。 

 

 


