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子育てふれあいセンター
「ぽけっと」

★ Ｐ

＊お子さんやお孫さんをお連れの方が来館し、自由に遊べる施設です。
「おひさまひろば」「ランチルーム」「乳児室」など乳幼児の設備や、
おもちゃが揃っており、庭では砂遊び・水遊びをすることもできます。
＊子育てに関する講座や、ぽけったーさん（高齢者のボランティア）と
一緒に、よもぎだんご作り、カレー会、まゆだま作り等、季節ごとの
活動も楽しむことができます。
＊無料でお部屋の貸し出しをしています。子育てサークルや高齢者の方
の活動にご利用いただけます。飲食も可能です。
＊育児書やおもちゃ、チャイルドシートの貸し出しや、子ども用品の仲
介をする事業も行っています。

◆開所日
　月～金曜日(土曜開館あり)
◆開館時間
　午前９時～午後５時
◆利用対象者
　就学前のお子さんと保護者
　高齢者

知恵袋講座では、ぽけ
ったーさん（高齢者の
ボランティア）と一緒
に、料理を作って楽し
んでいます。

お子さんと一緒に
できるお弁当作り、
クリスマスケーキ作り
の講座も行っています。

０歳～３歳までのママ講座、子ど
もとの接し方講座など様々な講座
を行っています。詳しい内容は、
毎月のおたよりでお知らせしてい
ます。

＜下諏訪町ファミリーサポート事業＞
＊子育ての援助をしたい方と、受けたい人の子育て相互援助活動です。
・対象者：下諏訪町に在住している０歳～小学６年生までのお子さん。
・手続き：子育てふれあいセンターで登録手続きを行います。
　（病気のお子さんの託児は行っておりません）
※託児利用料金等、詳しい内容はセンターにお問い合わせください。
■問い合わせ　子育てふれあいセンター　ぽけっと　
　　　　　　　電話：27－5244　 
　　　　　　　住所：下諏訪町3132－1（御田町）


