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Ⅲ 社 会 教 育 
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　　下諏訪町公民館(勤労青少年ホーム)の基本方針を受けて、次のとおり事業を実施するものとする。

(１) 分館と公民館との関係づくり
・公民館で蓄積された経験を分館に還元し家庭教育講座などの推進を実施していく。また、分館活

　動に対する住民の意識を高め、生徒児童が活躍できる地域事業を推進していく。

　

(２) 住民自治と地域連帯を基盤とした人間関係の創造
・地域諸団体や諸機関との連携を公民館がコーディネートする公民館学級・講座の学びを受けた住

　民がリーダーとなり、学びを通した人間関係を公民館外にも広げていける環境作りを行う。小中

　学生、高校生が学習場所として気軽に利用し、交流できる施設を目指す。公民館事業として支援

　することも視野に入れ、検討していく。

(３) 学級・講座等の開設
・家庭教育、青少年教育、人権平和、環境、健康づくり、地域課題等、多様な学習要望に配慮しな

　がら、勤労青少年ホームの講座との連携を図り学級、講座等を開設する（あすなろ学級、もみの

　木学級、町民大学、各種講座）。住民・利用者・児童の意識調査を踏まえながら講座を開講して

　いく。また、出前講座、身近な講師制度の利用を推進する。

(４) 地域資源の活用
・地域資源を活用した人づくり・地域づくりを進めるため、教育のみならず福祉、観光などの諸機

　関と連携し、より町民のニーズに応えた事業を実施していく。また、地域文化の担い手を求める

  声を集め、活動の維持に協力していく。

(５) 学習場所と情報の提供
・町ホームページにおける施設の空き状況の情報提供やインターネット予約の受付により使用者の

　利便性を図る。広報、新聞等を利用して講座や町民総合文化祭等の情報を随時提供し、多くの人

　に呼びかけていく。身近な講師制度については、諏訪全域の公民館と連携を取りながら、町民の
　学びたいテーマ、講師情報を町内外から集める。

(６) 学習活動の支援
・講座の修了者等による自主グループの育成を図る。町民総合文化祭や展示コーナー等を利用した
　学習の成果を発表する場や機会を充実する。また、多くの人の知りたい、体験したいという要望、
　を集約し、魅力ある講座の充実を図る。

(７) 家庭教育の推進
・子育て支援として指定期日による施設の無料開放、教育支援員による家庭教育相談等により、

　家庭教育の充実を図る。目的を同じくする他団体等との連携を密にしていく。

(１) 会議・研修

公民館運営審議会

正副分館長主事会

分館長会

分館役員研修会

本館職員の会議研修 県、郡主催による会議及び研修会等への参加

　１　公民館・勤労青少年ホーム

 回　数　会議・研修会名

２

２

随　時

内　容

公民館の運営及び事業状況の審議

本館と分館の連携、連絡、分館活動の情報交換

２ 分館運営の情報交換

１ 「はじめてのＳＤＧｓ」　丸山亜希氏

１　令和４年度下諏訪町公民館(勤労青少年ホーム)事業計画

２　令和３年度公民館・勤労青少年ホーム事業実施状況
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(２) その他の事業

(３) 学級・講座　 ※受講生は延べ人数

夜
　
間

町 民 総 合
文 化 祭

町民総合文化祭は中止したが、発表機会の創出の
観点から、代替公演を行った。
　２団体　COSMOSNEO、ひっぷほっぱぁ↑

水 279 ５月～12月 14 　令和３年度より統合

土
・
日
・
祝
日

公
　
　
民
　
　
館

回数回数

下　半　期

6

今を楽しむシニアの片付け術 火

１月～３月

やさしいＺｏｏｍ初級講座

一眼レフの初心者講座 火 43 ９月～11月 5

1

44 10月～12月

44 ５月～６月

下諏訪みらい塾「みんなで考えるまちづくり」 日 94 12月～３月 6

日 32 １月～３月 3

ママのミカタカフェ 火 33 10月～２月 5

火 13

おりがみ講座

花づくりのお話とフラワーアレンジメント

脳トレいきいき体操

22

5

土 26 6月5日

日

学習団体等展示コーナーでの作品展

曜日

昼
　
　
間

580

もみの木・やまびこ

◇
町
民
大
学

1

学習団体の学習・研究成果の発表の機会と場所の
提供

発表会の機会と場所の提供

随時

19回 年間

日数等

1回

５月～12月 15

期　間

年間

◇
文
化
祭
代
替
公
演

身近な講師を調査・登録し、情報の提供と講座等へ
活用

曜日 期　間

3

延受講者数

水 301

(調査・まとめ）

学 級 名 等

－

29

５月～10月

延受講者数

春のフラワーアレンジメント

町 民 大 学

合 計

火 5月25日

木

写経 木 38

8月5日

６月

5

10月10日 1

シュレーゲルアオガエルの鳴き声を聞きに行こう！

英語であそぼう 土

はじめての簡単スモーク講座

5

おやこの食育教室 木 15

10月5日

1

月 41

328

６月～７月

1

5

火 50

平和展
　｢戦後76周年原爆展・平和
展～戦争の時代を考える｣

一　般

10月～12月

２ 階 展 示 ス ペ ー ス

身 近 な 講 師

一　般

一　般

ゆったりヨガ 木 37

85

通　　　年

延受講者数

5

５月～６月

学
級

公
民
館

講　　座　　名

日

曜日

回数

あ す な ろ

2水

内　　　　容

上　半　期

期　間

5

期間(期日)

16 11月～12月チョークアート講座

11日間 8/13～8/23
広島原爆資料館から借用した「市民が描いた原爆の
絵」と、戦時中に出版された書物やその時代に生き
た人々が記した書物を展示。総務課との共催事業。

出 前 講 座 一　般 41回 随時
職員が直接出向く講座を町お出かけトークに統合。
所管団体が先生として行う講習や教室等、11講座を
出前講座として開講し、861人が参加した。

ビジョントレーニング 水 24 7月7日 1

手話講座

一　般

一　般 中　止

事　業　名 対象者

各種団体作 品 展

芸 能 祭

音 楽 祭
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昼
　
　
間

夜
　
　
間

土
・
日
・
祝
日

勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム

◇ あすなろ学級 ◇ ◇ もみの木･やまびこ学級 ◇

13 1月16日

8 6月26日 1

日 10 11月21日

金 3 12月3日

1

世界の料理と食文化～アメリカ編～ 日 9 12月12日 1

世界の料理と食文化～イギリス編～ 日

世界の料理～イタリア編～ 日

2

子どもの居場所について考えてみよう 金 14 9月17日

ボードゲーム講座 木祝 13 9月23日 1

8 11月27日 1

ペーパークラフトで土器をつくろう

世界の料理と食文化～中国編～

1

月 102 10月～12月 6

9月25日

背骨コンディショニング 月 66 ６月～７月 5

発酵の力で元気に過ごそう

水 38 10月～12月 4

おうち時間を楽しむ男性のための料理

伝統の和小物講座 金

1

お花で遊ぼうわくわくフラワーアレンジメント 木

郷土料理でおもてなし

金パッククッキングで作るおかず講座

310月～12月

昔のおやつ講座

月

金

木 72 6

35火 4

６月～７月 7

ボクササイズ講座 金 ５月～７月 663

カリグラフィー講座

はじめての韓国語

簡単ヒップホップ

木

６月～７月

8

クラフトバンド講座

講　　座　　名
上　半　期

曜日

金 8

美ボディ体操

水

曜日 延受講者数

６月～７月

2

ドライフラワークラフト講座 火 8 ７月

はじめてのウクレレ講座

ホットケーキミックスでお菓子講座 日 8 7月11日

休日ブランチプレート 土 8

1

世界の料理～韓国編～ 土

1

1

3

4

金

回数

下　半　期

期　間 回数

27

1金 8 10月29日

12 １月～２月

6月18日

５月～７月

６月～８月51 6

1

8 10月8日

期　間

7月9日

55

8

６月～７月

1

延受講者数

金 67

水 60 ６月～７月 4

6

月

６月～８月

5

水 ６月～８月 6

5 10月火･月

1

金 19 11月～12月 2

月 8 11月 2

2

糸かけアート講座

切り絵講座

Ｊ－ＰＯＰで踊ろう

思い出の学校給食

ビーズのキラキラ指輪づくり講座

フラダンス講座

茶道講座（裏千家） 26

140

６月～７月カジュアル生け花講座 15
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253

和 室 １ 室

視 聴 覚 室 150

1,871

集 会 室

３　令和３年度公民館・勤労青少年ホーム施設利用状況

196 3,857

合 計 1,665

施 設 名

和 室 ２ 室 32

57995

528

学 習 室

工 作 学 習 室

1,071

18,241

使用人数

288

件　数

199

1,527

幼 児 室 74 482

料 理 実 習 室 25

軽 体 育 室

39 268

294 4,531

215

147

185

講 習 室

音 楽 室

会 議 室 1,213

1,773

展示コーナー 14
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◇ おやこの食育講座 ◇◇ チョークアート講座 ◇

◇ おうち時間を楽しむ男性のための料理 ◇◇ 英語であそぼう ◇

◇ 春のフラワーアレンジメント ◇ ◇ フラダンス講座 ◇

多様なニーズに対応した様々な講座
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◆建設の目的

　　クラシック音楽、演劇、講演等に最適の大・小ホー

　ルを併設し、公民館・勤労青少年ホームの機能も合わ

　せ持ち、芸術・文化を享受するだけでなく、町民の生

　涯学習の拠点、文化創造活動の場として総合文化施設

　をめざす。

午前９時～午後９時３０分

　　 （午後5時15分閉館の場合あり）

火曜日・休日の翌日・12月28日～１月４日

総事業費

施　設　名

勤労青少年ホーム施設 　和室、集会室、講習室、軽体育室、料理実習室、音楽室

駐 車 施 設 　駐車場１２０台、駐輪場２００台

◇ モミの木モール（館内） ◇ ◇ やまびこホール（大ホール） ◇

約１,９５０,０００千円

財 源 県の文化公園整備補助事業

（大ホール） 　客　　席／７００席（うち車椅子席１０席）、ワンスロープ式

施　設　の　内　容

　舞台設備／引割緞帳、天井反射板、バトン(３本)等

　音響設備／調整卓　　照明設備／調光卓(３６回路)

公 民 館 施 設 　会議室、工作学習室、視聴覚室、学習室、幼児室、展示コーナー

文
化
セ
ン
タ
ー

施
設

やまびこホール 　＊クラシック音楽を主目的とする多目的ホール

　音響設備／調整室、調整卓　　　照明設備／調光卓(１１９回路)

　そ の 他／フルコンサートピアノ２台

　楽　　屋／５室　　リハーサル室／グランドピアノ、ダンスバー

構 造 鉄筋コンクリート造、一部鉄骨鉄筋コンクリート造、一部鉄骨造、地上３階塔屋１階

建築面積

工期

着工 昭和６２年　９月　１日

竣工 昭和６３年１２月２７日

開館 平成 元 年　４月　１日

所 在 地 下諏訪町４６１１番地４０

敷地面積 １２,３３９.００㎡

　４,０１６.００㎡

延床面積 　５,９８７.７８㎡

　２　文化センター 〈ホール〉

１　施設の概要

◇ 下諏訪総合文化センター外観 ◇

◆開館時間

◆休　館　日

◆建物の概要

　＊発表会、講演会、展示場等用の多目的ホール

（小ホール） 　客　　席／３００席（全席可動、うち電動可動椅子１２０席）

あすなろホール

　舞台設備／緞帳、絞り緞帳、音響反射板、バトン(６本)、所作台等
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●令和３年度　事業実績

●令和４年度　事業計画

●施設別利用状況

●催物別利用状況

計区　分 大ホール 小ホール 楽屋等

2/7

 子ども映画会　（夏）

 　　　　　　　（冬）

人形劇団かぶらっこ、人形劇グループくわのみ、おはなしグループでんでんむし

 第15回
 しもすわ人形劇まつり

7/4

7/3

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

感染症の終息の見通しが立たないこと、また
コーディネーターの体調面から活動継続は困難
であると判断されたことから、令和３年度を
もって活動終結

２　文化センター自主事業

催　　物　　名 期間 入場者数

8,879

日　　数 61 69 391 521

件　　数 42 59 291 392

 北欧音楽祭すわ2021

66

93

159

内　　容　　等

人形劇トロッコ（滋賀県）

人形劇団なむなむ、サークルポケット、人形劇団赤とんぼ

人形劇団むすび座（愛知県）

映　　画

大　　会（式典・講習会他）

音　　楽（ピアノ・吹奏楽・歌謡ショー他）

演　　劇（新劇・児童劇他）

芸　　能（詩吟･民謡・日舞・バレエ他）

使用人員 2,394 1,126 5,359

10/ 9
10/10

9/5

 子ども映画会　（夏） 11/12 下諏訪町農業祭第二部と合同開催

 　　　　　　　（冬） 2/7

催　　物　　名 期間 内　　容　　等 入場者数

 第16回
 しもすわ人形劇まつり

7/2
人形劇団ぽけっと（岐阜）

7/3
人形劇団京芸（京都）

３　文化センター利用状況

合　　計

件数

47

7

8

0

23

0

大ホール 小ホール

件数

23

4

7

0

5

0

件数

24

3

1

0

18

0

22

2,394

16

101

人　数

2,643

205

270

0

225

0

177

3,520

展　　示

そ の 他

合　　計

催　物　区　分

0

13

59

人　数

721

130

5

0

115

0

155

1,126

3

42

人　数

1,922

75

265

0

110
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令和４年度下諏訪町人権教育推進計画

　全ての国民の基本的人権および「下諏訪町民憲章」の享有と法の下の平等を保障した日本国憲法の理念

及び世界人権宣言の精神にのっとり、あらゆる差別をなくして、町民一人ひとりの人権が真に尊重される

住み良い社会を目指すことを目的とする「人権尊重の町」宣言に関する議会の決議、下諏訪町人権尊重に

関する条例並びに町総合計画に基づき、推進計画を策定する。

　　人間尊重と自由平等の精神を基盤に、基本的人権が保障され、民主的社会を実現するために、人権感

　覚を身につけ、部落差別をはじめ、あらゆる差別をなくす実践力を育成することを人権教育の基本的な

　ねらいとする。

　　部落差別の問題はわが国の民主化を妨げる壁であり、被差別部落の完全解放を目指すことは民主主義

　教育の基本である。

　　当町においても、この問題を主体的に受けとめ、「地域改善対策特定事業に係わる国の財政上の特別

　措置に関する法律」の失効後においても、人権問題の研修・啓発に努めていきたい。

　　そして、部落差別やいじめなどのあらゆる差別をなくし、明るい思いやりのある町づくり実現を期し

　ていく。

　　下諏訪町民憲章の｢思いやりの心をもち、うるおいと安らぎのある住みよいまちをつくります。｣

　に基づき、理想とする町づくりには、人々の人権が尊重され、町の中に差別の存在しないことが重要な

　ことである。

　　また、町民が部落差別をはじめとするあらゆる差別の不当性を正しく理解し、その撤廃が実践できる

　ように努める。

　（１）疎外されたり、いじめられたり、人権を侵害されて苦しんでいる人がいないか関心をもち、差別

　　　　を見抜く。

　（２）差別を自分の問題としてとらえ、いかなる差別も許さない。特に、新型コロナウイルスに関わっ

　　　　て医療従事者や感染者、またその家族に対して差別や偏見が起こらないようにする。

　（３）差別される側に立って、その痛みを思いやり、いかなる差別もしない。

　（４）学校と社会がお互いにその力を出し合い、学社連携・融合の人権教育を進める。

 　 そのため、町の社会教育機関の総力をあげて実践的な人権教育を推進する。社会教育機関および関

　係諸団体、企業、町内各校ＰＴＡ、保育園保護者会、その他の協力を得て人権教育の機会と場を求め、

　指導者を確保養成し、教育内容の充実を図り、学校人権教育と連携してその充実を期する。

３　人権教育の推進組織－人権教育推進委員会ー　(町要綱により設置)

　（構成）教育長、総務課長、教育こども課長、住民環境課長、健康福祉課長、産業振興課長、小学校長

　　　　　中学校長、高等学校長、養護学校長、生涯学習係長、博物館長、図書館長、子育て支援係長、

　　　　　保育園長代表、事務局（教育委員会職員）

　（内容）・人権教育の計画に関すること　　　　・人権教育の連絡調整に関すること

　　　　　・人権教育の調査研究に関すること　　・人権教育の研修、啓発に関すること

　　　　　・その他人権教育を推進するために必要なこと

４　人権教育の全体計画（年度ごとに必要に応じて選択し実践していく）
　（１）町職員、教職員、公民館分館役員、ＰＴＡ・保育園保護者会役員、各種団体役員、企業内人権教

　　　　育担当者、一般町民等を対象とした人権教育講座の開設

　（２）公民館分館を対象とした人権教育に関する講座の開設

　（３）公民館分館事業としての学習活動の中への人権教育関係の話題導入の勧めと支援

　（４）公民館本館での一般町民対象の人権教育講座の開設

　３　人　権　教　育

　はじめに

１　人権教育の基本

２　社会人権教育の方針

　（５）男女共同参画社会の実現をめざして、様々な場面において男女共同参画の視点を見返していく。
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　（５）公民館本館の各種学級・講座内容に人権教育内容導入の働きかけと支援

　（６）ＰＴＡ、保育園保護者を対象とした人権教育講座の開設への働きかけと支援

　（７）企業内人権教育への資料提供と講座開設への協力、支援

　（８）広報紙「クローズアップしもすわ」(生涯学習)への人権教育啓発資料の掲載

　（９）各種人権教育関係研修会、研究会への参加

  （10）人権教育のための国連10年「長野県行動計画」の理解と推進

　（11）「人権教育及び人権啓発の推進に関する法律」の理解と実践

５　令和４年度の具体的な計画
　（１）人権教育推進の重点                                   

　　　公民館および分館等の研修会を通して、特に身近にある人権問題を取り上げ、自分の問題として
　　　捉え考えることで、人権問題に対する研修、啓発活動につとめ、心情に訴える人権教育を推進し

　　　人権教育を一層進める。

　（２）人権教育推進計画

　　　①人権教育推進委員会の開催

　　　②人権教育研修会の開催

　　　　◇ 令和４年度人権教育研修会 ◇

　　　　　令和４年９月15日（木）

～思いやりの心をもち、うるおいと安らぎのある

　住みよいまちをめざして～　　

「子どもの人権を守るために大人ができることは何か」

弁護士　北 川 和 彦 先生

　　　③公民館各種学級（乳幼児学級、成人学級、高齢者学級等）での人権教育講座の開設

　　　④公民館分館での人権教育講座の開設の勧め

　　　⑤ ｢クローズアップしもすわ」への「人権を考える」及び、特集「人権教育」の掲載

　　　⑥心情に訴える人権教育の推進

　　　　　社会情勢や実態に基づいた、適切な研修内容や教材・資料などについての研究と、それに基づ

　　　　　いた心を動かす人権教育の推進

　　　⑦人権教育を取り上げ、地域住民と人権問題等を話し合う各校での学校公開

　　　⑧各学校各企業等において人権教育のための国連10年「長野県行動計画」についての理解と推進

　　　⑨各種研究会、研修会への参加

●創　　刊 昭和49年４月　第１号　（令和４年９月　第580号）

●編集方針 　町民が、誌面を通じて、地域の生活や文化、青少年育成などについての考え方を
深めるとともに、豊かな心を育て、生き甲斐をもって充実した生活をしていくため
の生涯学習の啓発と情報提供、交流の場とすることを願いとして発行しています。

●発　　行 毎月１回　第４金曜日全戸配布Ａ４版６～８ページ 
●編集会議 編集委員３人、教育長、教育こども課長、編集事務局

令和6年4月30日

令和6年4月30日

令和6年4月30日

令和6年4月30日

令和6年4月30日

 委　　員 黒 澤 玲 子 令和6年4月30日

令和4年5月1日

令和4年5月1日

令和6年4月30日依 田 秀 人

 委　　員 河 西 優 子 令和4年5月1日

 委    員 山 田 孝 實 令和4年5月1日

令和4年5月1日

令和4年5月1日

令和4年5月1日

 委　　員

 委　　員

 委　　員

 委    員

栗林 かな代

田 中 直 紀

曽根原 義治

社会教育委員

氏　　　名

篠 遠 良 子 会　　長

 職　　名 就 任 年 月 日 備　　　　　考

（令和４年５月１日現在）

令和4年5月1日 令和6年4月30日

任　　　期

　４　広報『クローズアップしもすわ』（生涯学習誌面）
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１　図書館施設の概要

◆施設建設の目的

　　町立図書館は、町民が求める資料や情報を的確・迅速
　に提供し、保存し、町民の生涯学習に資することを目的
　に、幼児からお年寄りまですべての町民が安心して気軽
　に利用できる「親しまれる図書館」を目指している。

◆開館時間

　　○平日　午前９時３０分～午後７時　　○土・日曜日、祝祭日　午前９時３０分～午後６時

◆休 館 日

　　月曜日、祝祭日の翌日、毎月第一金曜日、年末年始（１２／２８～１／４）

◆建物の概要

２　令和３年度 蔵書及び利用状況等

◆新規登録者数 （人）

◆受入状況 （冊）

◆蔵書数 （冊・点） 　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆入館者・貸出者数

＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため休館期間あり

　　　　図書館まつり2022「折り紙のびっくり」
　　　　講習会　ワークショップ　布施知子氏を講師に
　　　　 立体折り紙について学びました。

414

0 0 0 0

373

4,350

369 635 480

4,549 4,215 8,764

11,067

569

12,279

6,924 12,752

6,351

13,271

14,228

417 772

4538,274

11,523

14,235

3,632

379 602 16,657

0

461 3,757

1,364

490692364 19,6304,769

4,291685 18,335

417 727 558 3,994 16,830

481

20,028

4,556 19,543

514 651 569 4,643

５ 図 書 館

一　　般

717

3,740

所 在 地

5 15

14 10 24 5,172

9,885

7,094

15

4,534

6,177

13 25５

６

5,659

計

敷 地 面 積

建 築 面 積

552748

17 8 25

6,289

12

11,948４ 14 9 23

3,369 974 94

月

3,072 15,504

531 4,607 19,439

4,775 20,560

404 699 4,206 17,983

363 760

519

貸出数

平日

5,804

開館日(日数)

95,555 138,547

貸出者数 貸出冊数土日祝平日 土日祝

27,327

入館者数(人)

計 平日 土日祝

平均入館者(人)

1,395

全体

下諏訪町４５６２番地４１

２,７７５.１２㎡

　 ８７６.３４㎡

鉄筋コンクリート造、一部鉄骨造

平成１３年　４月２０日

平成１４年　３月２５日

８７６.３４㎡

ＣＤ
児　童

小計

合　計

視聴覚資料

８１５.６６㎡

平成１４年　６月３０日

６５３,６７８千円

地域総合整備事業債(ふるさとづくり事業)

1,108

延 床 面 積

その他

構 造

工期

１Ｆ

着工

財 源

２Ｆ
１,６９２.００㎡

合　　計

391

雑　　誌録音図書

8,307

合　　計
ＤＶＤ・ビデオ

2,503

寄　贈

総 事 業 費

児　　童

竣工

開館

購　入

親子工作教室「ふうりんをつくろう！」
ガチャガチャのケースを使って作りました。

5,963

4,437

一　般

151 97 248 60,742

0 0

10 25 7,714

19

6,514

12 10 22 5,007 7,272

23 5,591 5,476

5,82826

１１

１２

１

14 7

２

３

0

７

８

９

１０

10

0

15 8

12 7

16 10

48,070 204,99366,301

4,036

684

16,85237521 5,244

127,043 512

3,458 8,702

402計

＊貸出冊数は団体貸出を含む

494
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３　令和４年度 主な事業計画

４　図書館協議会委員

8月 2日(火)～
4日(木)、
9日(火)

図書館で除籍した本・雑誌、町民から提供さ
れた本などを無料で提供。

町立図書館

20周年特別企画　夏休み
ちびっこ1日図書館司書

図書館所蔵のＤＶＤの上映会。

町立図書館

親子工作教室 親子で参加できる工作会。

自由参加 町立図書館

書架ボランティア・修理ボランティアなど図
書館ボランティア活動

おすすめの絵本リストの作成配布。（町ホー
ムページからダウンロード可）
5月5日(木)のりものおはなし会
5月8日(日)こども古本市

町立図書館

図書の貸出・返却、書架整理等図書館の仕事
を体験。

町立図書館2歳児

ボランティア

子ども読書週間にあわせ
た事業

自由参加 町立図書館

8月14日(日)
JAZZ　on a Summer's
Day

JAZZのレコード・CDの鑑賞会。夏にちなんだ
曲も。

3月23日(木)、
24日(金)、
28日(火)

小学4年以上 町立図書館

暑い夏に怖い話で涼しい気持ちになってもら
う。

自由参加 町立図書館

大人対象 町立図書館

せすじゾクゾクこわい
お話し会

9月14日(水)～
16日(金)

8月 9日(火)

5歳以上

10月15日・22
日・29日(土)

図書館シネマ

自由参加

11月 6日(日) 古本市

Jazz in the Winter
Afternoon

テーマにちなんだ本を2冊ずつ包み、貸出。 幼児から

自由参加

町立図書館

おたのしみパック

春休みこども映画会 図書館所蔵の児童向けＤＶＤを上映。
幼児から小学
生

町立図書館

春休み1日図書館司書
図書の貸出・返却、書架整理等図書館の仕事
を体験。

図書館まつり

開館20周年記念として立体折り紙作家の布施
知子氏によるワークショップや、おはなしの
広場、朗読体験など各種イベントを通じて、
図書館への親しみを深める。

町立図書館
小学1年～３
年生

クリスマス工作教室 クリスマスにちなんだ工作会。

親子工作教室

図書館なつかしの
ゲーム大会

町立図書館
JAZZのレコード・CDの鑑賞会。クリスマスに
ちなんだ曲も。

大人対象

町立図書館

大人対象 町立図書館

　依田秀人（会長）　・　矢澤進一（職務代理）　・　川本恭子　・　滝脇正子　・　田中直紀（南小校長）

毎月第１木曜日
10:30～11:00

セカンドブックのつどい
子育てふれあいセンターと協力して2歳児に
セカンドブックをプレゼントし、家庭読書の
普及を図る。

毎月第1金曜日
4月 1日(金)～

3月26日(日)

町立図書館

5歳以上

図書館ボランティア

4月23日(土)～
5月12日(木）

実施日 事業名

毎月第2日曜日

事業内容

町内一斉
「家庭読書の日」

家庭で子どもと一緒に本を読み、ふれあい、
心豊かに育つよう支援・協力。

おはなしの部屋
クリスマス会

クリスマスのお楽しみ企画。

7月17日(日)

町立図書館

百人一首やボードゲームなどを楽しむ。

毎週木曜日
11:00～11:30

3歳以下対象おはなしのへやプチ

開催場所

毎週土曜日
11:00～11:30

おはなしのへや 町立図書館

参加人員等

4歳以上対象対象年齢向けの手遊び、絵本の読み聞かせ、
紙芝居・パネルシアターなどを行う。
※通常は30分だが、新型コロナウイルス感染状況
を考慮し、時間短縮で実施の場合有。

8月 5日(金)
デジとしょ信州オープニ
ングセレモニー

市町村と県の協働による電子図書館が開設。
オープニングセレモニーを開催した。

関係者 町立図書館

2月19日(日) 親子で参加できる工作会。

自由参加 町立図書館12月17日(土)

町立図書館5歳以上

1月 7日(土) 自由参加 町立図書館

12月10日(土)～
11日(日)

12月19日(日)

12月 4日(日)
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１　体育施設の概要

◆施設建設の目的

　　町民の健康増進及び体力向上のため、スポーツ指導者
　及びスポーツ団体の育成並びに生涯学習スポーツの啓発・
　普及に努めるとともに施設の整備充実を図る。

◆開館時間

　　午前９時～午後９時

◆休 館 日

　　火曜日、国民の祝日の翌日（国民の祝日が火曜日に
　　当たるときは、水曜日）、年末年始（12／28～1／4）

◆建物の概要

　　以下のとおり

●下諏訪体育館

●下諏訪町総合運動場

●下諏訪町屋内運動場

●下諏訪町総合運動場（高浜）

６ ス ポ ー ツ 振 興

◇体育館外観

所 在 地 下諏訪町４６１１番地１１

敷 地 面 積 ５,５４４.３８㎡ １Ｆ ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ、卓球場(8台)、柔道場(126畳)、剣道場、ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑほか

建 築 面 積 ２,９５０.２１㎡ ２Ｆ アリーナ(ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ2面、ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ2面、ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ6面ほか)、事務室ほか

延 床 面 積 ５,７８７.８５㎡ ３Ｆ 音響室、舞台照明室、観覧席（912席）、会議室（2室)ほか

構 造 鉄筋コンクリート造、一部鉄骨造、地上３階

工期

着工 昭和５１年１０月１５日

竣工 昭和５２年１０月３１日

開館 昭和５３年４月　１日

着工 平成元年　９月２６日

竣工 平成元年１２月２０日

所 在 地 下諏訪町４５６２番地

敷 地 面 積 ２４,８６８.１６㎡

建 築 面 積 　１,５２９.２７㎡

延 床 面 積 　２,３９８.４３㎡

構 造
下諏訪スタジアム(鉄筋コンクリート造　S40.3.31　S43.12.25）、弓道場（木造
S53.8.3）、陸上競技場クラブハウス（鉄骨造　S56.6.7）、スポーツコミュニティセン
ター（鉄骨造　H31.3.20）、トイレ棟(木造　H31.3.20)

平成２年　１月１０日

所　在　地 下諏訪町１０６１６番地４７４ほか

敷　地　面　積 ５,６１２.００㎡

工期

着工 昭和２３年　６月１５日

竣工 昭和４０年　３月３１日

開館 昭和４１年　４月　１日

開館

所 在 地 下諏訪町４５９０番地５

敷 地 面 積 １,２１４.００㎡

建 築 面 積 　 ９０１.６２㎡

延 床 面 積 　 ９０１.６２㎡

構 造 鉄骨造

工期

◇パラスポーツイベントにて2016年リオパラリンピックウィルチェアラ
グビー銅メダリスト官野一彦さんや2004年アテネパラリンピック水泳
200mリレー銀メダリスト前田大介さん等を講師に招き、パラスポーツ
に触れることで競技に対する興味を深めた。

マレットゴルフ場 １８ホール

多目的グラウンド １面
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●下諏訪ローイングパーク・錬成の家

●ふれあい広場・秋宮スケートリンク

所 在 地 下諏訪町３５８４番地５

敷 地 面 積 約１,５００.００㎡

所 在 地 下諏訪町１０６１５番地４５他

敷 地 面 積

建 築 面 積   １，６２５．７９㎡

令和２年　４月２５日

延 床 面 積 　１，９９６．５２㎡

水上防災拠点・艇庫棟（鉄骨造　R2.3.25）、疲労回復施設（足湯）（木造　　R2.3.25）、

令和元年　６月　７日

令和２年　３月２５日竣工

建 築 面 積  　　　　６.２０㎡

延 床 面 積  　　　　６.２０㎡

構 造 管理棟（木造）

沿革

開始 明治４２年

由来

諏訪地方では、中央線の開通（明治３８年）以来、諏訪湖においてスケートが賑わいをみせていた。
秋宮スケートリンクは、明治４２年に現在の南小学校の特設リンクとして始められたのを契機に、
大正１１年にフィギュアスケート、大正１３年にはアイスホッケー大会が開催され、日本の
フィギュアスケート、アイスホッケー、カーリングの発祥の地といわれている。

開 場 　１月氷結期から２月１１日頃まで

　錬成の家・艇庫（鉄骨造　S51.7.20）、ボートコース（日本ボート協会公認Ｂ級コース

　S50.6.4）

◇水上防災拠点・艇庫「AQUA未来（アクアミライ）」

構造

◇信毎諏訪湖レガッタ、スタート前のクルー

開館

工期
着工

約６，４７６．２２㎡
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２　令和３年度事業報告

早朝ラジオ体操 4/1～10/10

行事名 実施日 参加人員(人) 行事内容

延39,984
町内9会場にて早朝ラジオ体操を実施。
閉会式は新型コロナウイルス感染拡大により中止。各会場において
特別表彰6人・皆勤賞166人・精勤賞27人を表彰

4/24 延22

松本平広域公園陸上競技場を発着として、小学生の部は4区間6.1
ｋｍ、一般の部は９区間43.785ｋｍを襷でつなぐ駅伝大会。小学生
の部（成績43市町村総合14位、町の部4位）一般の部（成績36市町
村中総合15位、町の部3位）

延699

体育施設無料開放
4/29ほか
全6日

延401

町の体育施設を無料開放。新型コロナウイルスの感染拡大のため、
令和４年1月22日～令和4年3月6日までの間、体育館が閉館となり、
2月に2回予定していた無料開放日が開催できなかった。また、卓球
場がワクチン接種会場のため施設として開放できなかった。

出前講座 4/1～3/31

延57
ピラティス教室を実施。延べ3回開催。（スポーツ吹矢教室も予定し
ていたが、申込者１名のため中止。）

体力づくり教室
11/6～
11/20

第44回信毎諏訪湖レガッタ及
び第22回ナックルフォア大会

5/8～9

Let'ｓパラスポ㏌下諏訪町 6/27 延19
東京オリンピック・パラリンピックに向けた機運を盛り上げるため、パ
ラローイング等の体験イベントを実施。

第22回下諏訪ギネスにチャレン
ジ

全6種目（空き缶積み、シャトル遠投、豆つまみ皿うつし、スリッパと
ばし、傘立てバランス、雑巾がけ10m走）を実施し、歴代下諏訪ギネ
ス記録の更新に挑戦。新型コロナウイルス感染拡大の影響により中
止。

第34回全国ボート場所在市町
村協議会首長会議（ボートサ
ミット in むつ）

全国ボート場所在市町村協議会(加盟32市町村)の首長が参加する
サミット。新型コロナウイルス感染拡大の影響により中止。

全国ボート場所在市町村協議会(加盟32市町村)からクルーが参加
し、相互の親睦と交流を深めることを目的とする大会。新型コロナウ
イルス感染拡大の影響により中止。

ＮＰＯ下諏訪町スポーツ協会と町共催のスポーツイベント。新型コロ
ナウイルス感染拡大の影響により中止。

第94回諏訪大社陸上競技大会

延350
「やまびこ国体」を記念した伝統ある競漕大会。今年度は79クルー
参加し、オープンで仙台大学８+も出場。

下諏訪町ジュニア陸上競技大
会

町とＮＰＯ町スポーツ協会が主催する、町内小学生と中学生を対象
とした陸上競技大会。新型コロナウイルス感染拡大の影響により中
止。

第72回諏訪地方陸上競技選手
権大会

各種団体からの依頼をうけ、スポーツ推進委員を講師として派遣。
ニュースポーツや軽体操の出前講座を44回実施。

長野県市町村対抗駅伝競走大
会

伝統ある諏訪地方陸上競技大会。新型コロナウイルス感染拡大の
影響により中止。

第40回下諏訪レガッタ
町と町漕艇協会、長野県ボート協会主催のナックルフォアによる競
漕大会。新型コロナウイルス感染拡大の影響により中止。

第70回諏訪地方スケート大会
諏訪地方6市町村対抗のスケート競技大会。新型コロナウイルス感
染拡大の影響により中止。

11/14 36
チャンスボールは、町スポーツ推進委員が考案したニュースポーツ
で、誰でも気軽にできるニュースポーツとして普及をめざしている。7
チームが参加し交流を深めた。

第18回町民スポーツ祭
第45回町民マラソン

氷上祭
秋宮リンクを会場にそり引きゲーム、氷上ボーリング、障害物競走
等、親子でのゲームや下駄スケートを体験する。新型コロナウイルス
感染拡大の影響により中止。

第20回チャンスボール大会

第30回全国市町村交流レガッ
タ　　薩摩川内大会

諏訪大社・長野陸上競技協会が主催する陸上競技大会で、県内で
は現在行われている陸上競技会の中で最も古い大会とされている。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により中止。
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３　令和３年度施設利用状況

件数 人数 金額 人数 金額 人数 金額

1,676 19,162 1,557,670 65 16,570 19,227 1,574,240

208 3,356 359,310 12 2,680 3,368 361,990

212 3,069 149,580 71 19,030 3,140 168,610

412 15,910 412 15,910

240 1,931 80,720 1,931 80,720

2,336 27,518 2,147,280 560 54,190 28,078 2,201,470

140 6,703 96,850 6,703 96,850

143 5,105 0 5,105 0

24 293 66,800 14 1,400 307 68,200

1,574 8,225 359,165 402 60,400 8,627 419,565

93 1,199 121,000 367 73,400 1,566 194,400

564 6,150 204,715 6,150 204,715

2,538 27,675 848,530 783 135,200 28,458 983,730

4 10,810 0 10,810 0

349 4,328 260,820 42 8,400 4,370 269,220

5,227 70,331 3,256,630 1,385 197,790 71,716 3,454,420

専用 個人 合計

体
育
館

アリーナ

卓球場

柔道場

剣道場

トレーニング
ルーム

施設区分

合計

会議室等

計

総
合
運
動
場

野球場

錬成の家

屋内運動場

陸上競技場

テニスコート

弓道場

スポーツコミュ
ニティセンター

計

高浜運動場
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４　令和４年度事業計画

事　業　名 実施年月日 内　　　容

早朝ラジオ体操 4/1～10/10
規則正しい生活習慣の確立、健康増進の一環として、昭和44年度から全町民
を対象に町内9会場で「早朝ラジオ体操」を実施。閉会式では、特別表彰・皆
勤賞・精勤賞を授与。

出前講座等講師派遣 4/1～3/31
各種団体からの依頼により、スポーツ推進委員を講師として派遣し、ニュー
スポーツ、軽体操の出前講座を実施。

体育施設無料開放  4/29ほか7日 町の体育施設（体育館・総合運動場等）を無料開放。

長野県市町村対抗駅
伝競走大会

4/30
県内市町村対抗による駅伝競走大会。一般の部9区43.785km、小学生の部4区
6.1km。

第45回信毎諏訪湖レ
ガッタ及び第23回
ナックルフォア大会

5/21～22
「やまびこ国体」を記念した伝統ある大会。中学生～シニアまで参加でき
る。

体力づくり教室 6/18～7/30 ボクササイズ、ピラティスの２教室を実施。延べ６回開催。

第35回全国ボート場所
在市町村協議会首長会
議(ボートサミットin
富士河口湖)

6/24～25
全国のボート場所在市町村の首長によるサミットを山梨県富士河口湖町にお
いて開催。加盟32市町村。

下諏訪ギネスにチャ
レンジ＆推定歩行年
齢がわかる！歩行姿
勢測定

8/28
6種目(ぞうきんがけレース、空き缶積み、傘立てバランス等)の下諏訪ギネス
に挑戦。保健センターによる推定歩行年齢がわかる歩行姿勢測定も実施。

諏訪地方陸上競技選
手権大会

9/4 諏訪地方の中学生、高校生、一般を対象とした伝統ある陸上競技大会。

下諏訪レガッタ 9/4
町内外から約90クルーが参加する、ナックルフォアによる500ｍ競漕大会。
ボート競技人口の拡大と普及を目的として実施。

下諏訪町ジュニア陸
上競技大会

9/10 町内の小学生と中学生を対象とした陸上競技大会を実施。

全国市町村交流レ
ガッタ潮来大会

9/24～25
ボート競技の普及拡大を図るとともに、ボート競技を通じて市町村間の経
済、文化、スポーツの交流を深める。

チャンスボール大会 10/2
下諏訪町スポーツ推進委員が考案した町発祥のニュースポーツ「チャンス
ボール」の大会。

氷上祭 1/15
秋宮リンクで開催する氷上の運動会。
そり引きゲーム、氷上ボウリング、障害物競走、親子でのゲーム、下駄ス
ケートの体験を実施。

諏訪地方スケート大
会

2/11 諏訪地方6市町村対抗のスピードスケート大会。

◇盛り上がりを見せる下諏訪町発祥の“チャンスボール”　　　　　　　　◇ラジオ体操閉会式

- 68 -



下諏訪町スポーツ推進委員会

下諏訪町スポーツ推進審議会

　

氏　　名

会 長 吉澤　正彦

副 会 長 宮坂　直子

委 員 永井　多聞

副 会 長

委 員 栗林　かな代

佐々　弘雄

委 員 小口　智津子

委 員 久保田　和美

委 員 水口　壽尚

委 員 長矢　良子

氏　　名 所　　属　　等

委 員 塚原　文恵

吉 澤 正 彦 下諏訪町スポーツ推進委員会

委 員 河西　正訓

委 員 高橋　典子

北 澤 裕 ＮＰＯ下諏訪町スポーツ協会

佐 々 弘 雄 下諏訪町スポーツ推進委員会

太 田 侑 子
ＦＣクラッシャーズ

（長野県電動車椅子サッカー）

木 下 芳 樹 長野県ボート協会

小 岩 井 啓 下諏訪南小学校

増 田 大 起 下諏訪北小学校

有 賀 智 明 ＮＰＯ下諏訪町スポーツ協会　器械体操部

青 木 竜 也 下諏訪中学校

鈴 木 政 美 下諏訪社中学校
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１　高浜健康温泉センター「ゆたん歩゜」

◆施設建設の目的

　　下諏訪町の貴重な資源である温泉を活用し、町民の

　健康増進及び福祉の向上を図るため、諏訪湖畔の「健

　康スポーツゾーン」に設置。

◆開館時間

　　午前９時～午後８時

◆休 館 日

　　火曜日

◆建物の概要

２　健康運動施設

◆施設建設の目的

　　子どもから高齢者まで幅広い年代の方が健康づくりや

　スポーツに親しみながら、心身の健康な発達や維持を図

　るために設置。

◆開館時間

　　健康ステーション　午前１０時～午後８時

　　　　　　　　　（日曜･祝日は午後５時まで）

　　健康フィールド　　午前１０時～午後５時

◆休 館 日

　　火曜日、祝日の前日、１２月２９日～１月３日

◆建物の概要

　　以下のとおり。

●健康ステーション

健康ステーション

　　４６１．０３㎡

　　４５９．５９㎡

鉄骨造

ゆたん歩゜内の歩行浴プール

健康ステーション（内部）

令和２年　８月２４日

令和３年　２月２４日

令和３年　５月１０日

平成２５年１１月　５日

平成２６年　３月２８日

平成２６年　４月２６日

下諏訪町１０６１６番地３５６

　　８５２．１４㎡

所 在 地

敷 地 面 積

工期

着工

竣工

開館

延 床 面 積

構 造

工期

着工

竣工

開館

建 築 面 積

７ 健 康 増 進

高浜健康温泉センター「ゆたん歩゜」

所 在 地

敷 地 面 積

下諏訪町１０６１６番地９０

１，１３５．５６㎡

建 築 面 積

延 床 面 積

構 造

　　４３６．２９㎡

　　４３６．２９㎡

鉄筋コンクリート造及び木造
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●健康フィールド

３　令和３年度　施設利用状況

●高浜健康温泉センター「ゆたん歩゜」利用者数
内訳

月

●健康運動施設利用者数

※5月10日供用開始
　東京五輪事前合宿受け入れ、新型コロナウイルス感染拡大に伴う休止期間あり

４月

53 202

42 277９月 235 30 103 133

１０月 392 129 374 503

令和２年１１月　４日

令和３年　２月１０日

令和３年　５月１０日

下諏訪町１０７９５番地１

敷 地 面 積

建 築 面 積

延 床 面 積

５，０００㎡（駐車場等含む）

　　４９４．３４㎡（屋内フィールド）

　　４６６．８２㎡（屋内フィールド）

構 造

工期

着工

竣工

開館

鉄骨造（屋内フィールド）

所 在 地

４月 1,663 114 50 1,500 241 3,568

大　人 子　供
子育て応援
ｶｰﾄﾞ提示者

高齢者応援
ｶｰﾄﾞ提示者

障害者手帳
等 提 示 者

６月 1,487 58 51 1,293 243 3,132

５月 1,744 102 39 1,429

８月 1,703 161 89 1,251 208 3,412

７月 1,643 105 16 1,336

１０月 1,870 161 77 1,440 242 3,790

９月 1,601 174 119 1,432

１２月 2,095 235 97 1,553 238 4,218

１１月 1,932 188 80 1,351

２月 1,672 112 39 1,241 245 3,309

１月 2,111 216 89 1,366

合　計 21,264 1,773 777 16,496 2,863 43,173

３月 1,743 147 31 1,304

（人）

（人）

全エリア 指定エリア 合　計 屋内フィールド 屋外フィールド 合　計

265 3,490

270 4,052

231 3,782

207 3,533

208 3,308

265 3,579

合　計

６月 294 47 109 156

５月 149 33 140 173

82 376

８月 289 4 188 192

７月 146 3 14 17

131 420

68 214

１１月 412 42 454 73 364 437

79 471

482 0

257 459

１月 371 68 439 10 164 174

１２月 377 77 454 202

健康フィールド

2,068 2,673

健康ステーション 健康フィールド内訳

月

合　計 3,510 746 4,256 605

0 0

３月 435 32 467 74 355 429

２月 410 72
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４　令和３年度　行事・講座等実施状況

足型・体組成測定会 11/3

健康ステーション
健康ステーションの利用促進を図るため、新規利用者
を対象として実施（５月以降、毎月２回）

健康ステーション
無料マシン体験会

5月～3月
(17回)

140人

健康フィールド
無料開放日

11/21 59人

46人 健康ステーション
健康ステーションの利用促進を図るとともに施設利用
者への付加サービスの提供を目的として実施

行事・講座名 実施日 参加者数 開催内容

健康運動施設
プレオープンイベント

4/22～5/5
(8回)

121人

場　所

健康フィールド

健康フィールド
ほか

下諏訪町健康運動施設
完成記念式典

4/18 40人

3/7～3/14
(2回)

24人 健康フィールド
健康フィールド（屋内）のＴＲＸを活用して高強度の
トレーニング、ストレッチを実践する運動教室

令和２年度末に竣工した健康運動施設の完成記念式典

4月から供用開始(5/10)の間、施設の周知を目的とし
て、見学会、マシン体験会、運動教室等を実施

健康フィールド
健康フィールドをＰＲするとともに利用促進を目的に
実施

インターバル速歩講座、みずべフィットネスの過去の
受講者を対象として、毎月一回開催するフォーロー講
座

5/21
ミズノスポーツサービスへの委託により、運動会の実
施に向け町内小学校の１年生を対象とした「走り方教
室」を実施

5人
ゆたん歩゜
健康ステーション

７０歳以上の方と対象とした、健康ステーション、ゆ
たん歩゜の歩行浴プールを併用した運動教室

親子でヨガ 3/20 8人 健康フィールド 親子がペアとなって行うヨガ教室

つきいちウォーキング

健康フィールド（屋内）のＴＲＸを活用した運動教室

ストレッチポールの効果的な使い方を学ぶ運動教室。
健康フィールドで実施

4月～3月
(11回)

161人 諏訪湖畔

コアトレーニング教室

ＴＲＸで筋トレ教室

シニア運動塾
3/11～3/25

(2回)

町内小学校

6/25 18人 健康フィールド

ポールでストレッチ 3/9 15人 健康フィールド

アクアウォーキング
8月～3月
(9回)

35人 ゆたん歩゜

子どもの体力向上
プログラム
「運動会必勝塾」

113人

歩行浴プールを活用した水中運動教室。初心者を対象
として実施

ブラインドサッカー
体験教室

3/21 24人 健康フィールド
健康フィールド活用事業として、松本山雅への委託に
より、ブラインドサッカーの体験教室を実施

親子サッカー教室
サッカークリニック

11/23 39人 健康フィールド
松本山雅への委託により、親子、小学生を対象とした
サッカー教室を実施

みずべフィットネス教室
4月～12月
(12回)

92人 諏訪湖畔
諏訪湖畔に設置された屋外健康器具を活用したエクサ
サイズと、ウォーキングを組合わせた運動教室

おやこアクア部
（２～３歳児クラス）

8月～3月
(9回)

52人 ゆたん歩゜
歩行浴プールを活用した水中運動教室。親子を対象と
して実施

芝生でフィットネス
9月～11月
(9回)

58人 健康フィールド
インターバル速歩と健康フィールドを活用したエクサ
サイズを組合わせた運動教室

ノルディック
ウォーキング講座

11月～3月
(8回)

137人 諏訪湖畔
諏訪湖畔におけるノルディックウォーキングの運動教
室
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