
 
諏訪地域産後ケア事業利用可能施設 （五十音順） 事前に予約が必要です！ 

 施設名 住所 電話番号 
ホーム

ページ 
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療
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あおぞらレディス＆ 
マタニティクリニック 

諏訪市中洲 5764-1 54-4103 ○ 
平日９時～16 時 
※土日は要相談 

※宿泊型は出産後継続入院のみ 
○ ○ × × 

岡谷市民病院 岡谷市本町 4-11-33 23-8000 ○ 
平日 時間等は産婦人科外来へ 
個別にご相談ください。 

○ × × × 

諏訪赤十字病院 諏訪市湖岸通り 5-11-50 
57-6045 

電話受付時間： 
平日 9時～15 時 

○ 

平日 1日３枠 
１時半/２時半/３時半 

※予約時は「個別マミー外来」とお伝え
ください。 

○ ○ × × 

諏訪マタニティー 
クリニック 

下諏訪町矢木町 112-13 28-6100 ○ 
平日８時半～11時 

１日１組まで 緊急時対応可能 
○ ○ ○ × 

野村ウィメンズ 

クリニック 
岡谷市中央町３-１-36 24-1103 ○ 

（月水金）９時～12時半 
      14 時半～16時 
（火木土）9 時～12 時半 

※要予約（１か月健診まで） 
当院で出産された方のみ 

○ × × × 

助
産
院 

すわ助産院 諏訪市中洲 2505-4 080-8733-6556 ○ 平日９時～17 時 緊急時対応可能 ○ × × ○ 

菜の花助産院 原村 17217-351 
080-2020-5797 

78-7957 
○ 平日 9時～18 時 緊急時対応可能 ○ × ○ ○ 

マナ助産院 茅野市玉川 3629-7 090-1865-2945 ○ 平日９時～15 時 緊急時対応可能 × × × ○ 

みぶ母乳育児相談室 茅野市玉川南小泉 3154-6 
080-5144-8615 

79-3245 
○ (月～土)9 時～17 時 緊急時対応可能 ○ × × ○ 

深結助産院 岡谷市塚間町 2-3-3 090-1867-7597 ○ 平日９時～17 時 緊急時対応可能 ○ ○ ○ ○ 

助産院ゆるま～む 岡谷市川岸西 2-14-5 
090-4960-0031 

24-2770 
○ (月～土)9 時～17 時 緊急時対応可能 ○ × × ○ 

助産院さんさん 富士見町 3048-9 090-4180-2094 ○ (月～土)9 時～17 時 緊急時対応可能 ○ × × × 

金原母乳相談室 岡谷市川岸東 3-14-25 090-6921-9216 × 平日 9時～17 時 緊急時対応可能 ○ × × × 

 

利用にあたり不明な点等ありましたら、保健センターへお問合せください。 
下諏訪町保健福祉課保健予防係（下諏訪町保健センター） 

電話：0266-27-8384（直通） 0266-27-1111（内線 290.291） 


