
しもすわぐらし 案内板

［増えた理由］
車での移動が増えてガソリン代や駐車場代や高速代がかかる
ため／ 休日に出かけることが増えたため／東京出張があるため

［減った理由］
移住前は毎月長野に遊びに行っていたのがなくなったため ／
公共の乗り物に乗らなくなったため ／ 下諏訪町内で過ごすこ
とが多いため ／ 住居と職場が同じため

世帯の移住者さんに聞きました
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友人と夫婦
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世 帯 構 成 移住前に住んでいた地域

下諏訪町に住んでいる年数

現在の仕事形態 主な移動手段 TOP3

［増えた理由］
通勤時間が減ったため ／ 自営業になり、融通の聞く時間は増えた ／ 朝
の空気や陽を浴びるのが気持ち良いので、自然と早起きになるし夜も
まったりする時間が増えた／ 転職を機に仕事に割く時間が減ったため
／ 都会ではイベントや仕事がらみの集まりなどが多かったが、こちら
にきてからは参加する集まりを選べるようになった

［減った理由］
業務が多忙なため ／ 職住一体と自営業のため ／ 仕事の残業が大幅に増
えた／ 町内の役が毎年まわってくる

［増えた理由］
実家だったため ／ 以前は持ち家だったため ／ 以前は社員寮だ
ったため／手当が減ったため

［減った理由］
家賃が安くなった ／ 住宅手当／ 人の繋がりで一軒家を安く借
りられた／ 空き家だった実家に帰った

［増えた理由］
前は自宅で働いていた

［減った理由］
職場への距離が近くなった／自宅なので／
電車通勤から徒歩通勤になった
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28人
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自動車 + 徒歩 or 自転車

徒歩のみ

しもすわは
コンパクトな町なので

徒歩で移動する人が
多いです

仕事以外の自由な時間 通 勤 時 間

住 居 費

交 通 費

光熱水費

［増えた理由］ 
夏の光熱水費が減ったが、それ以上に冬場の暖房費が増えた
ため ／ 都市ガスからプロパンガスになったため ／ 自宅で過ご
す時間が増えたため

［減った理由］
水道代が安くなったため ／ほぼ自宅にいなくなったため

下諏訪町の他に
買い物に行く地域 TOP3
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県内で
水道料が
1 番安い！

1R：3 万円～　集合住宅、2DK：4～5 万円
庭付き 1 戸建て、3LDK～：5～7 万円

下諏訪の
家賃相場

下諏訪町
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諏訪 6 市町村よりも大きい自治体に
住んでいたので少し移動すれば

すぐ隣町という感覚がびっくり！
御柱や御神渡りなど

驚きポイントは多いと思う

移住前に
先輩からの
アドバイス

ハザードマップを確
認 し て、大 雨 な ど の
災 害 を 想 定 し、住 居
エリアはよく考えた
方がいいかも。

住む地区によって、近
所付き合いや町内会の
運 営 の 仕 方 が 違 い ま
す。地域の人に地区の
特徴を訪ねたりするの
もいいと思います。

移 住 前 に 下 諏 訪 に 来
て、地元の方や地域お
こし協力隊、移住され
てお店をされている方
など、たくさんの人と
お話しすることをお勧
めします。

予 想 以 上 に 冬 が 寒
い！冬場の気候に耐
えられるかよく検討
を。防 寒 の 整 っ た 住
居を探すことをお勧
めします。

何 回 か 訪 れ て
下 諏 訪 の 四 季
を 感 じ て み る
と 良 い と 思 い
ます。

ゆっくりとした時
間の流れが好きな
方、人 と ふ れ あ い
たい方にはおすす
めです。 

病院は都心部より
身近にありません。
暮らしに合わせて
調べておくことを
お勧めします。

自 転 車 や 徒 歩、そ の
他交通手段で十分暮
ら せ ま す。た だ 車 が
あると生活がより豊
かになります。

下諏訪は中山道と甲州道中の
交差点という特別な地点だったり

諏訪大社下社春宮と秋宮が
あったり歴史深い場所だった

信号がない横断歩道では
車が親切に止まって

歩行者を渡らせてくれる

町のサイズ感が
コンパクトに

まとまっていて
とても良い

この町の
魅力は
“ひと”

子供と気軽に遊びに
行ける公園が
多くある

高齢化はあるが
子育て世代の方も

たくさん
いらっしゃいます

冬の寒さは厳しいですが
思っているより積雪がありません

夏の朝晩は涼しくて
過ごしやすい環境

だと感じます

町内に楽しい場所が
あるのでわざわざ
遠出をしなくなった

プロパンガスが多く
都市ガスが少ない

春と秋に諏訪湖周辺に出没するウンカや
数年に一度やってくるマイマイガの
大群には衝撃を受けました

予想外に空気が乾燥している

ゴミ袋に
名前を書くこと

意外と 30～40 代が多い

お裾分け文化が強い

周りに自然が多く
レジャーが身近になった

銭湯で挨拶を
する文化

朝 5 時半から 22 時まで営業していて
しかも 200 円代という破格にびっくり！
家に温泉がひけるということで
さらにびっくり！※諸経費がかかります

夏になると毎日花火があがる

冬場水道が凍る

電車とバスの本数が少ない！

街灯が少なく
夜道が暗い場所もある

水道水がおいしい！
水道料が安い！

晴れた日に富士山が見える

標高が高いため日差しが強い

寒い気候生活 温泉

まち しもすわ
先輩移住者に聞いた

驚いた
で

こと�

町
内
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こんばんは
おやすみなさい

町民参加型の
レガッタ（ボート）大会がある
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