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５時閉館日

５
月

１２
月

 ※21日：敬老の日/22日：国民の休日／23日：秋分の日

 ※3日：文化の日／23日：勤労感謝の日

※1日：元旦/11日：成人の日

 ※21日：春分の日/22日：振替休日

 ※3日：憲法記念日/4日：みどりの日/5日：こどもの日/6日：振替休日  

令和8(2026)年度健康運動施設（
健康ステーション

）開館カレンダー健 康 フ ィ ー ル ド

４
月

１０
月

 ※29日：昭和の日  ※12日：スポーツの日

１１
月

６
月

健康ステーション ： 午前１０時～午後９時　（土曜日・日曜日・祝日等　午前１０時～午後５時）

健康フィールド（屋内運動場） ： 午前１０時～午後９時　（土曜日・日曜日・祝日等　午前１０時～午後５時）

休館日

７
月

１
月

 ※20日：海の日

８
月

健康フィールド（多目的人工芝グランド） ： 午前１０時～午後５時

【お問合せ】　健康ステーション　電話 ０２６６－７５－５５４６

○開館時間

 ※11日：建国記念の日／23日：天皇誕生日

２
月

※11日：山の日

９
月

３
月


