
国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療制度
の被保険者の皆さまへ

■ 問い合わせ 国民健康保険・後期高齢者医療制度について
 下諏訪町 住民環境課 国保年金係　☎27ー1111（内線139・140）
 介護保険について
 下諏訪町 保健福祉課 介護保険係　☎27ー1111（内線125）

新型コロナウイルス感染症の影響により、一定の要件を満たす方は、
国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料が減免となります。

①新型コロナウイルス感染症により主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負った世帯の人
⇒保険料（税）の全額免除

②新型コロナウイルス感染症の影響により主たる生計維持者の令和４年の収入が、前年と比べて
　10分の３以上減少が見込まれる世帯の人

⇒保険料（税）の一部を減額

保険料・保険税の減免の対象となる人

申 請 方 法 等

○事業収入減の場合　
⇒令和３年分確定申告書及び令和４年１月１日から
　申請日前月までの事業収入がわかるもの。
○給与収入減の場合
⇒令和３年分源泉徴収票の写し及び令和４年１月１日
　から申請日前月までの給与明細。
上記書類をお持ちの上、申請をお願いします。

○国民健康保険税
⇒庁舎１階　住民環境課国保年金係まで

○後期高齢者医療保険料　　
⇒庁舎１階　住民環境課国保年金係まで

○介護保険料
⇒庁舎１階　保健福祉課介護保険係まで

その他詳細につきましては、町ホームページをご覧いただくか、担当係までお問い合わせください。

国民健康保険および後期高齢者医療制度の被保険者の方で
新型コロナウイルスに感染もしくは感染が疑われ療養のため
労務に従事できなかった場合は、傷病手当金が支給されます。
　新型コロナウイルス感染症により、労務に服することができなくなり、お勤め先から給与収入が得られ
なくなった方につきましては、傷病手当金の支給がございますので国保年金係までお問い合わせください。
【対象期間】令和２年１月１日～令和４年９月30日まで（延長される場合があります）

　特定健診はメタボの予防や、生活習慣病の発症、重症化を防ぐことに特化した健診です。
予防や改善のための健康診断ですので医療機関にかかっている方も是非受診をお願いします。

令和４年度特定健診の受診がお済みでない方は受診をお願いします。

【健診日程】 ①集団健診（保健センター）　８月26日(金)、10月31日(月）
 ②個別健診（各医療機関）　　12月28日(水)まで
【料　　金】 通常約7,500円のところ『無料！』

持  ち  物 申請・提出場所

民
は
、そ
の
命
令
に
従
わ
な
く
て
は
な

ら
な
い
。
時
に
は
命
を
と
。
や
る
こ

と
な
す
こ
と
全
て
天
皇
の
た
め
。
お
ま

え
た
ち
は
い
つ
も
拳
拳
服
膺
し
ろ
と
。

（
拳
拳
服
膺
と
は
教
育
勅
語
の
中
に
あ

る
言
葉
。「
両
手
で
捧
げ
持
つ・胸
に
つ

け
る
」の
意
味
で
、陛
下
の
お
言
葉
を

常
に
心
に
抱
き
、決
し
て
忘
れ
な
い
で
い

る
よ
う
に
と
い
う
こ
と
）　

　
当
時
、義
務
教
育
は
尋
常
小
学
校
の

六
年
ま
で
だ
っ
た
。希
望
す
る
と
、も
う

二
年
高
等
科
へい
け
た
。

　

私
は
大
正
15
年（
昭
和
元
年
）の
生

ま
れ
だ
か
ら
、生
ま
れ
て
か
ら
二
十
年

間
、満
州
事
変
・
上
海
事
変
・
日
中
戦

争・ノ
モ
ハ
ン
事
件・第
二
次
世
界
大
戦

と
、立
て
続
け
の
戦
争
の
中
で
育
っ
た
。

　

国
は
、ラ
ジ
オ
や
新
聞
で「
勝
っ
た
」

「
勝
っ
た
」と
し
か
言
わ
な
い
。負
け
て

逃
げ
れ
ば
、「
転
進
し
た
」と
ご
ま
か
す
。

嘘
八
百
ば
か
り
だ
。

無
線
電
信
講
習
所

　
昭
和
１９
年
の
春
。な
ぜ
か
航
空
の
文

字
が
気
に
な
る
し
、そ
れ
に
授
業
料
不

要
、逆
に
毎
月
な
に
が
し
か
の
手
当
て

が
出
る
と
あ
り
、こ
れ
は
よ
い
ぞ
と
、

さ
っ
そ
く
当
時
目
黒
に
あ
っ
た
無
線
電

信
講
習
所
の「
航
空
通
信
科
」を
受
験

し
た
ら
、合
格
し
た
の
で
入
学
し
た
。

　

目
黒
駅
近
く
の
無
線
電
信
通
信
士

を
養
成
す
る
学
校
、無
線
電
信
講
習
所

で
モ
ー
ル
ス
信
号
を
覚
え
た
。

　

昭
和
１６
年
１２
月
8
日
、日
本
海
軍

空
母「
赤
城
」が
米
海
軍
の
パ
ー
ル
ハ
ー

バ
ー
基
地
を
奇
襲
し
た
。　　

し
た
よ
う
で
、東
の
空
は
真
っ
赤
な
炎

が
上
が
って
い
た
。熱
い
東
風
が
す
ご
い

勢
い
で
吹
い
て
き
た
。び
し
ょ
ぬ
れ
の
衣

服
が
す
ぐ
か
ら
か
ら
に
乾
い
て
し
ま
う

の
で
、ま
た
水
を
被
る
の
繰
り
返
し
。

　
そ
ん
な
私
の
頭
の
上
何
百
メ
ー
ト
ル

か
上
空
を
Ｂ
29
何
十
機
か
が
西
か
ら

東
へ
向
か
って
い
く
。機
体
の
下
部
が
大

き
く
開
い
て
、爆
弾
の
落
ち
て
く
る
の

が
は
っ
き
り
見
え
た
。爆
弾
が
落
ち
て

く
る
時
、「
ザ
ー
ツ
」と
、砂
利
の
大
雨

が
降
っ
て
く
る
よ
う
な
大
き
な
音
を
立

て
る
。こ
ち
ら
か
ら
見
て
、西
方
向
何
度

く
ら
い
か
、頭
の
真
上
か
、通
り
過
ぎ
て

か
ら
か
で
、着
地
点
の
見
当
が
つ
き
そ

う
な
の
で
、ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
な
が
ら
西
の
空

を
見
上
げ
て
い
た
。

　
な
ぜ
か
私
の
所
に
は
来
な
か
っ
た
が
、

友
人
は
何
回
も
焼
け
出
さ
れ
て
、死
体

の
浮
か
ん
だ
隅
田
川
を
泳
い
で
逃
げ
た

そ
う
だ
。焼
け
出
さ
れ
な
か
っ
た
私
は
、

な
ぜ
か
後
ろ
め
た
い
と
い
う
か
、申
し

訳
な
い
よ
う
な
気
持
ち
だ
っ
た
。

　
東
京
に
落
と
さ
れ
た
の
は
油
脂
焼
夷

弾
で
、着
地
し
た
衝
撃
で
燃
え
上
が
る

だ
け
で
、破
裂
は
し
な
か
っ
た
。中
に
は

着
地
は
し
た
が
、燃
え
な
い
で
筒
だ
け

に
通
信
士
を一
人
乗
せ
て
、部
下
の
全

機
が
突
っ
込
ん
だ
の
を
確
か
め
て
か
ら
、

最
後
に
隊
長
機
が
自
爆（
当
時
は「
自

爆
」と
言
っ
て
い
た
）す
る
時
に
、通
信

士
が「
ワ
レ
ジ
バ
ク
ス
」と
、基
地
に
通

信
し
て
い
た
。

東
京
大
空
襲

　

昭
和
20
年
3
月
10
日
の
空
襲
は
特

に
ひ
ど
か
っ
た
。私
は
、当
時
、恵
比
寿

駅
か
ら
東
に
１
キ
ロ
ほ
ど
の
広
尾
に
下

宿
し
て
い
た
。

　
西
の
方
か
ら
飛
ん
で
く
る
Ｂ
29
の
大

群
は
ま
ず
、本
所
深
川
の
方
か
ら
爆
撃

て
い
て
、下
宿
の
お
ば
さ
ん
に
喜
ば
れ
た
。

　
こ
ん
な
こ
と
を
言
う
と
、ま
さ
か
と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、な
ん
と

当
時
は
、有
線
電
話
は
あ
っ
た
が
、ま
だ

無
線
電
話
は
な
か
っ
た
。

　
だ
か
ら
、電
線
を
引
け
な
い
所
や
船

舶
、航
空
機
の
場
合
、モ
ー
ル
ス
信
号
を

飛
ば
す
し
か
手
が
無
い
。そ
の
た
め
、あ

ち
こ
ち
で
無
線
通
信
士
が
必
要
に
な
る

わ
け
で
、軍
に
し
て
み
れ
ば一人
で
も
多

く
、優
れ
た
人
材
を
手
に
入
れ
よ
う
と

必
死
だ
っ
た
と
思
う
。

　
特
攻
隊
は
、編
隊
長
機
の
後
部
座
席

と
で
は
な
い
。

　
か
つ
て
、電
鍵
を
必
死
に
な
って
た
た

い
た
何
百
、何
千
の
無
線
通
信
士
の一

人
と
し
て
、「
発
信
」と
い
う
言
葉
を
あ

ま
り
粗
末
に
使
っ
て
も
ら
い
た
く
な
い

と
切
に
思
う
。

　
こ
こ
は
、航
空
科
の
ほ
か
に
地
上
科
、

船
舶
科
が
あ
っ
て
、「
船
舶
」が一番
古

く
て
誇
り
が
あ
る
せ
い
か
、や
た
ら
威

張
り
散
ら
し
て
、私
た
ち
航
空
科
に
も

手
旗
信
号
を
押
し
付
け
て
き
た
。少
し

で
も
気
を
抜
く
と
、船
の
オ
ー
ル
で
ケ

ツ（
お
尻
）を
バ
ー
ン
と
ひ
っ
ぱ
た
か
れ

た
。

　
昭
和
２０
年
に
な
る
と
、東
京
の
空
襲

は一段
と
激
し
く
な
り
、ア
メ
リ
カ
の
爆

撃
機
Ｂ
29
が
来
る
よ
う
に
な
っ
た
。特

攻
隊
の
出
撃
も
あ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

通
信
士
の
数
と
技
量
に
行
き
詰
っ
た
の

か
、軍
は
我
々
民
間
の
通
信
士
に
も
目

を
付
け
始
め
た
。

　
あ
る
日
突
然
、「
徴
兵
は
免
除
す
る

か
ら
、陸
軍
か
海
軍
か
決
め
ろ
」と
言

わ
れ
た
。私
が
陸
軍
に
し
た
ら
、す
ぐ
さ

ま
階
級
の
無
い
予
備
役
兵
に
さ
れ
て
い

た
。し
ば
ら
く
し
た
ら
、な
ん
と
、米
の

配
給
が
二
合
だ
っ
た
の
が
四
合
に
増
え

　
そ
の
結
果
、多
数
の
米
軍
艦
を
撃
沈

し
、多
大
な
戦
果
を
あ
げ
た
。そ
の
事

を
軍
本
部
へ
発
信
し
た
無
線
電
信
の

暗
号
文
が
、よ
く
知
ら
れ
て
い
る
ト（・・

―・・）ラ（・・・）、ト
ラ
、ト
ラ
で
あ
る
。

　

本
来「
発
信
」と
は
、あ
る
内
容
を

無
線
電
信
に
よ
っ
て
必
死
に
伝
え
る
と

い
う
こ
と
で
あ
っ
て
、た
わ
い
も
な
い
こ

と
を
た
わ
い
も
な
い
方
法
で
伝
え
る
こ

　

今
は
、体
の
動
き
が
鈍
く
な
っ
て
き

て
い
る
が
、畑
に
出
て
作
物
を
と
っ
て
、

土
の
に
お
い
に
触
れ
る
喜
び
を
つ
く
づ

く
感
じ
て
い
る
。

訪
に
戻
っ
た
。

こ
の
頃
思
う
こ
と
　

　

あ
の
当
時
は
当
た
り
前
だ
っ
た
が
、

二
十
年
間
戦
争
続
き
は
異
常
だ
。み
ん

な
、お
か
し
く
な
っ
ち
ま
っ
た
。お
か
し

い
と
思
っ
た
人
は
い
た
は
ず
だ
け
ど
、

「
今
の
日
本
は
お
か
し
い
ぞ
」と
言
え

な
ん
だ
。

ジ
オ
放
送
を
聞
く
こ
と
に
な
っ
た
。

　

我
々
生
徒
数
人
が
近
く
の
農
家
を

訪
ね
た
。ピ
ー
ピ
ー
ガ
ー
ガ
ー
の
中
か

ら
、や
っ
と
、ど
う
も
日
本
は
負
け
た
ら

し
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
た
。そ
の
途

端
、我
々
生
徒
は
、わ
っ
と
泣
き
出
し
て

し
ま
っ
た
。

　

戦
争
が
終
わ
っ
て
嬉
し
い
で
は
な
く

て
、生
ま
れ
て
か
ら
今
ま
で
の
二
十
年

間
は
、一体
何
だ
っ
た
の
か
。国
の
た
め
、

天
皇
陛
下
の
た
め
と
言
わ
れ
続
け
て
き

た
二
十
年
間
を
ど
う
や
っ
て
取
り
戻
し

た
ら
よ
い
も
の
か
！
と
。

　
終
戦
後
、私
も
周
り
の
学
生
も
荷
物

を
ま
と
め
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
家
に
戻
っ
た
。

そ
の
後
、し
ば
ら
く
し
て
学
校
か
ら
、

「
戻
る
気
持
ち
が
あ
る
な
ら
、再
開
す

る
の
で
来
て
ほ
し
い
」と
手
紙
が
来
て
、

一度
は
戻
っ
た
。

　

け
れ
ど
も
、町
に
並
木
路
子
の「
リ

ン
ゴ
の
唄
」が
流
れ
て
い
る
の
を
聴
く

と
、電
鍵
を
た
た
い
て
必
死
に
な
っ
て
い

た
頃
と
あ
ま
り
に
違
う
の
で
、電
信
への

興
味
は
薄
れ
て
し
ま
い
、卒
業
ま
で
は

い
な
か
っ
た
。

　

東
京
は
食
べ
物
も
無
く
、都
会
暮
ら

し
は
う
る
さ
く
て
性
に
合
わ
ず
、下
諏

が
地
面
に
突
き
刺
さ
っ
て
い
た
の
が
数

多
く
あ
り
、そ
れ
を
拾
っ
て
燃
料
に
す

る
人
が
ず
い
ぶ
ん
い
た
よ
う
だ
。

　
７
月
に
な
っ
て
、学
校
が
東
京
か
ら

群
馬
県
の
田
舎
町
に
移
転（
疎
開
）し

た
。

疎
開
地
で

　
我
々
生
徒
は
、小
学
校
の
空
き
教
室

を
何
か
所
か
借
り
て
、分
散
し
て
寝
泊

ま
り
や
学
習
を
し
た
。

　
そ
の
頃
に
は
、一日一人
当
た
り
お
ち
ょ

こ
三
杯
ぐ
ら
い
の
米
と
わ
ず
か
な
岩
塩
。

近
場
か
ら
採
っ
て
き
た
草
を
た
っ
ぷ
り

入
れ
た
、な
ん
と
も
怪
し
げ
な
汁
を
飲

ん
だ
。こ
れ
で
は
腹
が
減
って
ど
う
し
よ

う
も
な
い
か
ら
、エ
ビ
ス
ビ
ー
ル
の
工
場

か
ら
出
て
い
た「
エ
ビ
オ
ス
錠
」を
入
手

し
た
が
、あ
れ
は
美
味
か
っ
た
。

　

夏
の
朝
、藁
草
履
で
体
操
す
る
の
だ

け
ど
、蚊
と
か
ブ
ヨ
に
足
元
を
く
わ
れ
、

薬
も
無
い
か
ら
ぐ
ち
ょ
ぐ
ち
ょ
だ
っ
た
。

風
呂
に
も
入
れ
ず
衛
生
状
態
は
悪
か
っ

た
。

終
戦
の
日

　
８
月
に
入
っ
て
も
相
変
わ
ら
ず
情
報

が
入
ら
ず
、原
爆
の
こ
と
も
何
も
耳
に

入
ら
ぬ
ま
ま
、終
戦
の
日
の
陛
下
の
ラ
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