
information

よ 余分に買わない、作らない　 い いつもの習慣　 さ さあ、おいしく、食べきろう！
下諏訪町食べ残しゼロ よいさ運動を推進しましょう！

◇日　時　10月17・24・31日（いずれも月曜日）
　　　　　全３回
　　　　　午後1時30分開始～午後3時30分解散
◇場　所　健康フィールド（集合場所）
◇内　容 第1回：｢ノルディックウォークの再点検」
 第2回：｢歩きの強化～ジョグウォーク」
 第3回：｢ピッチアップウォークと筋トレ」
  10月は運動量を引き上げて実施します
◇申　込　8月27日(土)から受付開始

　専用ポールを使って歩く健康運動です。
　通常のウォーキングと比べ、膝や腰の負
担を軽減できる一方で、上肢の運動量が多
くなるため、エネルギー消費量もアップ！
　ウォーキング前やウォーキング途中での
ストレッチや筋トレも健康に効果的です。

ノルディックウォーキング講座
～ 10月コース参加者募集 ～

９月の税金等納期限・口座振替日
◇国民健康保険税 ６期９月分
◇後期高齢者医療保険料 ６期９月分
◇温泉使用料(８月使用分) ９月分
◇介護保険料 ６期９月分
◇保育料・給食費 ９月分
◇水月霊園管理料 随時

9/30
(金)

◇開設日時　11日(日)・25日(日)　午前10時～午後１時
◇開設場所　町庁舎２階 税務課窓口
◇内　　容　税金等の納付及び納税相談(納税猶予等)

９月の休日納税相談

　商品の売買や取引、証明行為に使用する「はかり」をお
持ちの方は、２年に１回定期検査を受ける必要があります。
◇日　時　９月15日（木）
　　　　　午前10時～正午 及び 午後１時～午後３時30分
◇場　所　下諏訪総合文化センター西側入口
※ 検査には手数料（検査代金）が必要となります。

はかりの定期検査のご案内

問 下諏訪町 税務課 収納係　☎27ー1111（内線236・237）

問 放送大学長野学習センター　☎58ー2332

問 長野県計量検定所　検定・検査課　☎0263ー47ー4006
　 下諏訪町 産業振興課 商工係兼移住定住促進室
　 ☎27ー1111（内線273）

　10代から90代の幅広い世代、約９万人の学生が、大学
を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で学ん
でいます。心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然
科学など、約300の幅広い授業科目があり、１科目から学
ぶことができます。
◇出願期間　第一回：８月31日（水）まで
　　　　　　第二回：９月13日（火）まで
※ 資料請求は下記へ（無料）

放送大学10月入学生募集

　剣道は、お子様から高齢の方までの幅広い年齢で、その
レベルに合った運動ができるスポーツです。 お子様なら、
稽古を通した運動と共に礼儀作法や集中力の醸成に、ご年
配の方なら、剣道形(剣操作の基本)の稽古だけでも、その
道を学びながら適度な運動が出来ます。
　初めての方も歓迎です。お気軽にご参加ください。
◇期　間　９月４日～９月25日のうち、日曜日、水曜日 

及び金曜日に開催
◇時　間　水曜日・金曜日は午後７時から、日曜日は午前

９時から、各１時間半程度
◇参加費　無料
◇持ち物　運動のできる支度でお願いします
 ・マスクと手拭をご持参ください
 ・竹刀など、剣道に使用する装具や道具等は、

　当方で用意します。

剣道教室開催のお知らせ

問 健康ステーション　☎75ー5546（直通）

問 下諏訪スポーツ協会　剣道部(林)までお尋ねください。
　 ☎090ー3048ー9931

ノルディックウォーキングとは？？

　令和４年７月１日より、前任の船坂俊彦さん・宮坂基子
さんの後任として中村一也さん（東町下）・小口智津子さ
ん（友之町）が新たに人権擁護委員に就任されました。

もあります。

人権擁護委員は、毎日の暮らしの中で起こる
様々な問題について相談を受けています。
　いじめ、児童虐待、パワハラ、
差別問題、家庭内や近隣の悩みご
となどお気軽にご相談ください。
相談は無料で秘密は固く守ります。

福島由美子さん ／ 小河原昌次さん ／ 矢島一江さん

中村一也さん ／ 小口智津子さん

人権擁護委員の紹介

下諏訪町の人権擁護委員
ふくしま ゆ  み  こ　　　　　　　　おがわら しょうじ　　　　　　  やじま かず え

なかむら かずや　　　　　　　おぐち  ち  づ   こ

電話相談の窓口

けいこ

けんどうかた

みんなの人権110番 ……… 0570－003－110
子どもの人権110番 ……… 0120－007－110
女性の人権ホットライン … 0570－070－810

てぬぐい
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◇場所　下諏訪体育館１階剣道場
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　諏訪湖をさまざまに歌う、島木赤彦の魅力あふれる短歌の世
界、エッセイでつづる諏訪湖の冬の暮らしなどのほか、短歌以
外にも視野を広げてお話します。
◇日　時　10月５日(水)
　　　　　講　　　　　義 午後1時～2時30分
　　　　　赤彦記念館見学 午後2時40分～3時10分
　　　　　柿蔭山房見学 午後3時10分～4時(希望者のみ・自由解散)
◇講　師　堀井　正子 氏　(文学研究家)
◇場　所　下諏訪町立諏訪湖博物館・赤彦記念館 講堂
◇受講料　下諏訪町民・八十二文化財団会員800円、一般1,200円
　　　　　受講料は入館料を含みます。
◇申　込　事前申込みとなります。お申込みは、八十二文化財団
　　　　　(☎026ー224ー0511)、または諏訪湖博物館まで。

しもすわ今昔館 おいでや

下諏訪町立図書館　☎27ー5555諏訪湖博物館・赤彦記念館　☎27ー1627

問 下諏訪町 産業振興課 移住定住促進室
　 ☎27ー1111（内線274）　
　 メール iju@town.shimosuwa.lg.jp

※情報は町ホームページでもご覧いただけます。
※空き家をお持ちの方は、空き家情報バンクへの登録をぜひご検討ください。 

＊開館時間　午前９時～午後５時
＊正面入口横：足湯(午前10時～午後３時)、１階：売店・
休憩コーナーはご自由にご利用いただけます。

時計工房 儀象堂・星ケ塔ミュージアム矢の根や ☎27ー0001

条 件 等賃貸等No.所在地区

下諏訪町空き家情報バンク物件情報
令和４年８月15日現在

第９区

第７区

第６区

第５区

第４区

第３区

第１区 桜町

南四王

武居南

久保海道

東高木

下屋敷

東山田

星が丘

203

173

184

205

198

201

195

178

売却

売却

売却

賃貸

売却

売却

賃貸

売却

木造２階建 1,250万円

木造２階建 1,150万円

木造２階建 1,300万円

木造２階建 月5.5万円

木造２階建 1,500万円

木造２階建 650万円

木造２階建 月3.8万円

木造２階建 450万円

◇休 館 日 ９月２日(金)･５日(月)･12日(月)
 20日(火)･26日(月)･27日(火)
◇開館時間　午前９時30分～午後７時(火～金)
　　　　　　午前９時30分～午後６時(土日祝)

◇ 図書館シネマ ◇

『敬老の日』9月19日(月・祝)は、

※ 年齢がわかるものをご提示ください。
シニア65歳以上の方、入館無料

伊東  未貴個展  習作と祈り -etude and prayer-

14日「バグダッド・カフェ」（104分）

八十二文化財団 文学散歩「島木赤彦の魅力」講義を開催します

　「島木赤彦童謡コンクール」の作品を募集しています。応募
締め切りは10月５日まで。詳細は、町ホームページ、または諏
訪湖博物館までお問い合わせください。

第22回「島木赤彦童謡コンクール」作品募集

◇休　館　日 ９月5日(月)･12日(月)･20日(火)・26日(月)
◇料　　金　一般　350円　高校生以下　無料
　※その他、障がい者等の入館料免除や各種割引があります。
◇開館時間 午前９時～午後５時（ただし入館は午後4時３０分まで）

ほり い まさ こ

９月の湖岸清掃：９月４日(日) 午前７時　みずべ公園 集合・開始　清掃範囲：高浜信号機～AQUA未来
　　　　　　　　中止の場合は午前６時15分に防災行政無線と町メール配信でお知らせします。

　今年も３日間開催します！
　大きなスクリーンでお楽しみください。
◇日　時　9月14日(水)～16日(金)　午後２時～
◇場　所　下諏訪町立図書館２階会議室
◇参加費　無料
◇上映作品

　ラスベガス近郊の砂漠にあるモーテル“バグダッ
ド・カフェ”に集う人々の物語。1987年公開のパー
シー・アドロン監督の傑作。

しま き あかひこ

16日「トキワ荘の青春」（110分）
　東京都豊島区にあるアパート「トキワ荘」に住む、
実在した漫画家達の姿を描いた青春群像劇。

15日「みをつくし料理帖 スペシャル」（146分）
　髙田郁による時代小説を原作としたドラマ作品。
江戸に来た大阪出身の料理人“澪”を黒木華が演じます。

りょうりちょう

たか だ かおる

くろ  き  はるみお

ー　タイムスリップしてみませんか　ー
　時計の原点でもある「水運儀象台」をはじめ、和時計から現
代の時計までを展示しています。

　てづくりスタンプと絵とともにいきる精神障害作家
ohayo.の闘病８年の記録
◇期　間　9月25日(日)まで
◇場　所　儀象堂２階展示スペース
◇入館料　9月10日(土)～25日(日)まで入館料割引
　　　　　大人　600円 → 500円
　　　　　小人　300円 → 250円
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９月の各種相談 相談は無料です。　＊は事前に予約が必要です。

場　　　所時　　　間曜 日日相　談　名

福
祉
総
合
相
談

どんな些細なことでも結構です。お気軽にお電話ください。
住民環境課なんでも相談室 ☎28－3366　なんでも相談室

下諏訪町社会福祉協議会 ☎27－7396福祉相談

   消費生活相談
   住民相談・一般相談

下諏訪町地域包括支援センター ☎26－3377介護相談・権利擁護相談・
成年後見相談

午後1時～午後3時   行政相談 20日 火
午前10時～午後3時   特設人権相談 ３日 土

午後１時～午後5時＊法律相談 22日 木

諏訪地域振興局 ☎57－2902午前10時～午後3時＊交通事故相談 ８日 木
諏訪地区更生保護サポートセンター ☎55－2786午前10時～正午＊非行・犯罪相談 30日 金

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

※面接での相談については事前に予約をお願いします。
教育委員会 ☎27－3204午前8時30分～午後5時15分   児童家庭・教育相談 土日祝日を除く毎日

諏訪保健福祉事務所 ☎57－2911
※面接での相談については事前に予約をお願いします。午前8時30分～午後5時15分   女性総合相談 土日祝日を除く毎日

ものづくり支援センター ☎26－2226午前9時～午後5時   工業相談 土日祝日を除く毎日

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

   建築なんでも相談 下諏訪商工会議所 ☎27－8533
※電話にて相談を受け付けます。（リフォーム・耐震改修など） 午前9時～午後5時土日祝日を除く毎日

老人福祉センター相談室 ☎28－2827午前10時～午後3時結婚相談 毎週土曜日

住民環境課 生活環境係
☎27－1111(内線143)
までお問い合わせください。

（下諏訪商工会議所会館2階）
税理士会事務局 ☎28－6666午前10時～正午＊税務相談 14日 水

★９月のマシン無料体験会のご案内★

★体組成測定会★

★９月５日(月)
①午後2時～/②午後7時～
★９月17日(土)
①午前10時～/②午後1時30分～/③午後4時～
※電話でお申し込みください。

９月23日(金)

◇各回60分・先着６名受付◇

健康ステーション

問　 健康ステーション ☎75ー5546

９月の営業案内
◇休館日◇ ９月６･13･20･27（火）

　ゆたん歩 で゚は、９月14日(水)から９
月19日(月・祝)の期間(６日間)を敬老
週間としています。
　高齢者券(１回券または回数券)で入
館した方に、次回から使える無料入館
券をプレゼント致します！
　お得なこの機会に、ぜひご利用くだ
さい。

高浜健康温泉センター
「ゆたん歩°」

問 ゆたん歩° ☎26ー2626

★２１日(水)のママ講座 ０・１・２・３
　「応急手当」のお話です。
★２８日(水)の0歳児ママ講座
　「離乳食」のお話です。

子育てふれあいセンター
ぽけっと

  ６日(火)ファーストブック　
  ８日(木)子どもとの接し方講座①
１２日(月)おはなしいっぱい
１５日(木)子どもとの接し方講座②
１７日(土)土曜開館
２１日(水)ママ講座0・1・2・3
２２日(木)子どもとの接し方講座③
２６日(月)知恵袋講座「お月見団子」
２８日(水)０歳児ママ講座
３０日(金)おはなしぽけっと

問 子育てふれあいセンター ぽけっと
 ☎/FAX 27ー5244

たい　そ　せい

　健康ステーション利用者の方対象
の無料測定会です。
　自分の体組
成を知って、ト
レーニングに
活用しよう！

下諏訪・岡谷の事業所と商店の「福利厚生」をサポート!!

一般財団法人 諏訪湖勤労者福祉サービスセンター

ウェルワーク諏訪湖

☎24-3010 ウェルワーク諏訪湖

新規加入事業所・個人会員大募集 事業主及び
従業員

●入会金…300円/人  ●月会費…500円/人

お問合せ

ぽ

※詳しくは、町のホームページを
ご覧ください。「行事予定」のペ
ージが開きます。

９月の行事予定

敬老週間のお知らせ
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向山内科医院（岡谷市） ２３－６２７２
今井整形外科（岡谷市） ２８－９９３３
西川小児科医院 ２７－００１１
祐愛病院（岡谷市） ２３－０２２２
諏訪共立病院 ２８－２０１２
小口医院（岡谷市） ２２－３０６８

山田歯科医院（岡谷市） ２２－２１３１
溝口歯科診療所 ２７－３８３８
牛山医院歯科（岡谷市） ２２－６４２２
浦野歯科医院（岡谷市） ２２－２８５４
太田歯科医院（岡谷市） ２２－４６４８
大滝歯科医院（岡谷市） ２２－５６７８

クラフトさくら薬局岡谷店（岡谷市） ２１－２３０１
ウエルシア薬局岡谷長地店（岡谷市） ２６－２５１２
かえで薬局 ２６－１９２９
マツモトキヨシ・レイクウォーク岡谷店（岡谷市） ２１－１０８０
ひまわり薬局 ２６－７２２６
コスモファーマ岡谷薬局（岡谷市） ７８－８０２３

日 曜日 当番医(診療時間 午前9時～午後5時) 歯科当番医(診療時間 午前9時～正午) 当　番　薬　局

休日当番医等は変更になる場合がありますのでご承知ください。

種　　別 日 曜　日 時　間 場　所

●休日・夜間緊急案内サービス　☎0570ー088199（ナビダイヤル）
●諏訪地区小児夜間急病センター（15歳以下・毎週火曜日・木曜日・土曜日・日曜日　午後7時～午後9時）　☎54ー4699

乳
幼
児
健
診

心のほっと相談 ※要予約
すこやか相談（育児・栄養相談）※要予約
産前・産後サポート事業 ※要予約
離乳食スタート教室
もぐもぐ学習会（離乳食教室）

(2022年  ７月生)
(2022年 ５月生)
(2021年 11月生)
(2021年  ２月生)
(2020年 ６月生)
(2019年 ８月生)

２ か 月
４ か 月
10 か 月
１歳６か月
２ 歳
３ 歳

30日
30日
16日
12日
７日
13日
15･29日
９･21日
９日
２日
１日
７･８日
６･22日
12･13･14
15･16日

金
金
金
月
水
火
木
金･水
金
金
木
水･木
火･木
月･火･水
木･金

保健センター
☎27ー8384

時間は個別通知をご確認ください。

時間及び会場は
個別通知をご確認ください。

午後1時30分～午後3時30分
午前9時～午前11時
午前9時～正午
午前10時～午前11時
午前10時～午前11時

問 【水道工事店について】下諏訪町 建設水道課 上水道管理係 ☎27ー1111（内線228）　
　 【温泉工事店について】下諏訪町 建設水道課 下水道温泉管理係 ☎27ー1111（内線222）  

※都合により工事店が変更される場合があります。
日 曜日 水　道　当　番　店 温　泉　当　番　店

27ー0575
28ー6462
26ー8866
28ー6383
27ー6622
27ー7289
28ー8295
28ー0919
23ー5330
27ー8399

塚 田 町
西 赤 砂
東 弥 生 町
本 郷
岡谷市長地権現町
岡谷市長地御所
五 官
曙 町
社 東 町 第 ２
東 山 田 第 ２

杉 村 設 備 ㈱
㈲ 諏 訪 冷 熱
スワンシステム㈲
林 組 工 業 所
㈱ オ ス ガ 設 備
㈲藤森水道(藤のや)
㈱ 総 建
松 澤 工 業 ㈱
㈱上條電設工業
㈱ 親 水 工 業

27ー8399

28ー6462

28ー3527

23ー6383

㈱ 親 水 工 業

㈲ 諏 訪 冷 熱

小 林 住 設

林 組 工 業 所

東 山 田 第 ２

西 赤 砂

西 四 王

本 郷

３
４
10
11
17
18
19
23
24
25

土
日
土
日
土
日
月
金
土
日

4
11
18
19
23
25

日
日
日
月
金
日

9月の健康診査等

9月の休日当番医 ※事前に電話で確認の上受診してください。
※歯科診療は「保険証」を必ずお持ちください。

※休日・夜間緊急医療案内
　下諏訪消防署　☎28ー0119

９月の休日水道 ・ 温泉当番店

成人
検診等

乳がん検診（マンモグラフィ）
子宮頸がん検診

胃・大腸がん検診
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