
◇日　　程　11月17日(木)～12月17日(土)
◇販売方法　
　右の読み取りコードから、
　案内に沿ってお申し込みください

問 諏訪地域振興局 企画振興課　☎57ー2901

問 諏訪圏域障がい者総合支援センター オアシス
　 ☎54ー7713

問 財務省 関東財務局 長野財務事務所「多重債務専門相談窓口」
　 ☎026ー234ー2970（直通）

令和5年度「地域発 元気づくり支援金」
説明会を開催します

令和4年度 みんなが輝く地域づくりフォーラム

借入の返済にお困りの方、ご相談ください

◇日　時　12月15日(木)午後3時から午後5時まで
◇場　所　諏訪合同庁舎　５階　講堂
◇その他　
・参加希望者は12月８日(木)までに事前申込が必要です。
・同日同場所にて、午後１時15分から、令和３年度の優良
事業の表彰及び成果発表会を開催予定です。併せてご参
加ください。
・当日は体調確認のうえ、マスク着用にご協力ください。

◇日　時　12月17日(土)　午後1時～午後３時　
◇場　所　諏訪市総合福祉センター
 いきいき元気館３階　交流ひろば
　　　　　会場及びオンライン(Zoom)（予定）
◇内　容　
　第１部　障害者差別解消法～合理的配慮について（講話）
　第２部　障害者雇用に積極的に取り組む企業５社からの

実践例紹介
参加無料　
右の読み取りコード（URL）からお申込み
ください。Zoomのアドレスをお送りします。
https://forms.gle/5tXP9VDduZofWazj8

　相談無料、匿名でも構いません。一人で悩まずにご相談
ください。
◇受　付　平日午前８時30分～正午、午後１時～4時30分

「地域発　元気づくり支援金」とは？
公共的団体等が住民の皆様とともに主体的に取り組む、地
域の元気を生み出すモデル的で発展性のある事業に対して、
長野県が支援金を交付する事業です。

国・県のお知らせ

information
スマートフォン等から固定電話へ電話をおかけの際は、諏訪地域の市街局番 0266 を含めて発信してください。
例）下諏訪町役場 27-1111 ➡ 0266-27-1111

主催　諏訪地域障がい福祉自立支援協議会
　　　諏訪地域障がい者差別解消支援地域協議会

土地を手放して国庫に帰属する制度の
創設、相続登記の申請が義務化されます

　所有者不明土地の解消に向けて、不動産に関するルール
が大きく変わります。
①相続土地国庫帰属制度
 令和５年４月27日から、相続によって取得した不要な土
地を国に引き取ってもらえる制度がスタートします。
　※対象外となる場合があります。
②相続登記の申請義務化
　令和６年４月１日から、不動産を取得した相続人に対し、
その取得を知った日から３年以内に相続登記の申請をす
ることが義務化されます。
問 長野地方法務局不動産登記部門　☎026ー235ー6645

中小企業・小規模事業者様の
「働き方改革」を無料で支援します

　長野働き方改革推進支援センターでは、働き方改革に係
る相談を無料で行っています。社会保険労務士や中小企業
診断士等の専門家が様々なお困りごとの解決を支援します。
　「生産性をあげて労働時間を減らしたい」、「使える助
成金が無いか聞いてみたい」、「ハラスメント対策の義務
化など法改正について知りたい」、「就業規則を見直した
い」、「人材採用を強化したい」など、まずはお気軽にご
相談ください。
問 長野働き方改革推進支援センター ☎0120ー088ー703　
　 メール nagano@task-work.com

長野県最低賃金のお知らせ
　長野県内の事業場で働くすべての労働者に適用される
「長野県最低賃金」が、令和４年10月１日から時間額
908円に改正されます。この機会に、ご確認ください。
問 長野労働局労働基準部賃金室　☎026ー223ー0555

ネットカウンセリング＆ＷＥＢ・メール・電話相談

専門の相談員があなたと一緒に考え、就職活動をサポート
いたします。

◇相談例　就職活動の仕方、仕事の探し方、適職診断、エ
ントリーシートや履歴書の書き方、模擬面接
（リアル面接・WEB面接）など

◇費　用　無料（予約制）
◇対　象　おおむね35歳未満の求職者、又はこれから求職

活動をされる方、転職を希望される方（大学
生・短大生・専門学校生などを含む）

◇申込み方法 専用ホームページ（長野若年者地域事業サイト）
からお申し込みください。

問 若年者地域連携事業（長野労働局委託事業）
　 ☎080-7257-9349　FAX 050-3737-5875
　 メール nagano-jakunen@lec.co.jp

就活相談

～「障害者雇用」から考える
　　　　　　多様な個性が輝く地域のあり方～

★障害福祉事業所と養護学校による
　　　　　　　　　オンライン協働販売会★
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人間ドックで健康促進キャンペーン

◇テ ー マ 「周産期医療　～安心して妊娠・出産・子育て
をするために～」

◇チャンネル　LCV-TV　121
◇放送日時 11月26日(土)・27日(日) 　午後１時/午後７時
　　　　　 11月28日(月)・29日(火) 　午後１時

◇期　間　令和５年１月４日(火)～4月28日(金)
◇対　象　期間中の人間ドック予約者で、２年以内に当院での

１日人間ドック・２日人間ドックの受診歴がない方
◇内　容　下記の特典からどちらかをお選び頂けます。
①１名あたり５％割引
　〈現行一日ドック〉￥41,800(税込)→￥39,710(税込)
　〈現行二日ドック〉￥68,860(税込)→￥65,417(税込)
②クロス防災グッズ８点セット　贈呈
　日本赤十字社が販売している災害時などに便利な非常持
ち出し袋
※料金契約のある団体は、グッズの贈呈のみとなります。

　「周産期」をテーマに諏訪赤十字病院地域周産期母子医
療センターのスタッフが専門的立場からテレビ講演を行い
ます。ぜひご覧ください。

　夫婦・親子等の家庭内のもめごと、児童・生徒のい
じめや不登校、男女差別やインターネットによる人権
侵害、借地・借家の問題や近隣とのトラブル…など、
ひとりで悩まず、町の人権擁護委員さんにお気軽にご
相談ください。相談は無料で、秘密は固く守ります。

問 諏訪赤十字病院 経営企画課　☎52ー6111（代表）

問 諏訪赤十字病院 健診センター　☎57ー6042
問 下諏訪町 住民環境課 生活環境係 
　 ☎27ー1111(内線142)

テレビ版市民公開講演会のお知らせ

　対象期間に人間ドックをご受診頂いた方に、お得なキャ
ンペーンを実施いたします！

みんなで築こう　人権の世紀

問 応募書類提出・問い合わせ
　 〒394-0035　岡谷市天竜町3-3-14　諏訪郷友会 諏訪事務局（横内）TEL0266-75-2241

町・地域 のお知らせ 

information

●応募資格（募集人員約１０名）
　長野県に居住して県内または県外の高校に在学あるいは卒業し、本寮から通学範囲内にある4・6年制
大学(夜間(二部)は除く)へ進学予定の男子学生で、学生寮の自治活動・行事に積極的に参加し、共同生
活に適応できる者。
●選考方法
　・書類審査のみ（推薦合格者）
　・書類審査と面接
●必要書類
　入館申込書兼身上書（指定用紙に自筆記入。用紙は上記HPからダウンロード可）／証明写真２枚（３ヶ月
以内に撮影したもの。サイズ４ｃｍ×３ｃｍ）／出身高校が発行する調査書
　○上記書類を希望する面接選考日の５日前までに下記へ郵送または直接提出してください。
●面接選考日時および会場
　第１回 推薦合格者　12月20日（火）必着
　第２回 令和5年2月4日（土）会場：諏訪市セイコーエプソン企業年金基金会館ゆうむ２５
 令和5年2月5日（日）会場：松本市松本商工会議所（松本商工会館）
　第３回 令和5年3月4日（土）会場：長野市長野県教育会館
 令和5年3月5日（日）会場：諏訪市セイコーエプソン企業年金基金会館ゆうむ２５
　★いずれの日程も午後1時開始　★試験前・合格発表前でも面接可

◎募集詳細・提出書類ダウンロードは長善館HPまで。
http://www.suwakyouyuukai.org/chouzenkan/

長野県長善館 で検索してください。

～１２月４日から１０日までは「人権週間」です～

全国共通人権相談ダイヤル ０５７０－００３－１１０
子どもの人権１１０番 ０１２０－００７－１１０
女性の人権ホットライン ０５７０－０７０－８１０

『誰か』のことじゃない。

ひとりで悩まないで！

特設人権相談所の開設について
毎日の暮らしの中で起こる様々な問題についてご相談
ください。

◇日　時　令和４年１２月６日（火）
 　午前１０時～午後３時まで（ご予約は不要です）
◇場　所　下諏訪町役場　地階　地下会議室

詳しくは、下記へお問い合わせください。

学生寮「長善館」令和５年度入館生募集

人権イメージキャラクター 人KENあゆみちゃん人権イメージキャラクター 人KENまもる君
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