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mee mee center Sumeba 実績報告（R7年度）

移住相談

85 人

8.2%

東北 1%

現在の居住地

合
計

北海道  1%

関西
関東

64.4%
関西
8.2%

東海 5.5%

長野県内

15.1%

北陸 1%

中国 2.7%

R6年度 90人

(去年比94%)



mee mee center Sumeba 実績報告（R7年度）

空き家相談

合
計 65人

相談の少なくなる冬の時期に
空き家説明会や見学会を実施

（去年比75％）

R6年度　87人



mee mee center Sumeba 実績報告（R7年度）

452

196合
計1976人

来場者数 三角八丁三角八丁

（昨年比84％）

冬は来場者数が減少する傾向が
あるため、県外の移住イベントへ
の参加機会を多くした。



空き家に関する活動報告

空き家相談会vol.３２～３７

「毎月第4土曜日は空き家の日」とし、
SNSやカレンダーにて告知。売却・賃
貸、管理、処分、予防など、空き家に
関する困りごとの相談会を行った。10
月から3月の下半期ではvol.32から37
の全6回実施した。

今から備える空き家のはなし

「実家が空き家に？」「何から始めたら良い
の？」など、空き家に関するお困りごとや疑
問にお応えすべく、建築士や司法書士など
専門家をお呼びして空き家説明会を開催。
参加者は町内31名、町外4名の計35名。
事前予約なしの開催であったが、多くの参
加があり関心の高さがうかがえた。



空き家バンク電子化

空き家に関する活動報告

生活圏が共通する諏訪市と、初めて合同で空き家
見学会を開催。下諏訪町３軒、諏訪市３軒の空き
家を見学した。見学後には空き家・移住相談会を
実施。参加者は17名。募集開始後すぐ満員となる
など、高い関心が見られた。

不動産会社からの要望もあり、空き家バンクの書式
を電子化し、入力しやすいフォームへ改善した。今
後、空き家バンクの登録数増加と流通促進につ
ながることが期待される。

上諏訪？下諏訪？
どっちも見たい！空き家見学会



協力隊主催のイベント

消しゴムはんこワークショップ
11
   15

下諏訪町に関連した絵柄の消しゴムはんこを押してオリジナルの手ぬぐいと巾着トートバックを
作成するワークショップを開催。午前と午後の2部制で各回8名の定員に対して、当日は午前が
11名、午後が8名が参加。幅広い年代の方がワークショップを通じて交流を深めた。アンケート
では「自分の力不足」から星4つの評価にした方以外の全員が星5つの満足度だった。



協力隊主催のイベント協力隊主催のイベント

12
    19

アップルポマンダーワークショップ

松沢農園の松沢さんを講師にお迎えし、クリスマスを意識したワークショップを開催。合計で9名
の方が参加。松沢農園のりんごを使用して飾りを作り、その後はアップルティーと干しりんごを
いただきながら参加者同士の交流時間を設けた。アンケートでは全員が星5つの満足度。「毎
年開催してほしい」との声も挙がった。



SNS運用

冬の諏訪湖の「寄せ氷」の投稿を
きっかけに閲覧数が大きく伸び、
SNSのフォロワー数が倍増！
下諏訪町の自然への関心の高さが
見える結果となった。

SNSフォロワー数

フォロワー数２倍

5162名

2335名



町内の活動

10
 

オープンスメバ「癒しのまち」
下諏訪町在住Sora-fu、mieecoさんの作品展覧会。カリグラフィのワーク
ショップも同時開催。4日間で29名の方が作品鑑賞に来場。

施設の機能や空き家対策、移住の取り組み等についてプレゼンテー
ション。

11
     3
    

11
    13

御殿場市議会視察対応

向陽高校インタビュー対応
施設や空き家対策、移住の取り組みについて一問一答に対応。

12
    4

三角八丁　秋

11
    24

松沢農園 りんご収穫

ミーミーセンタースメバは映像作家藤原氏の催し物を実施。紙飛行機
を作成しての的当てゲームは大好評！団子作りや四つ角のテント張
り、片付けも参加。

下諏訪町内にあるりんご農園へ、りんご収穫のお手伝い。移住者の
方々と交流しながら沢山のりんごを収穫！

15-18



10
    11

11
　　 7
    

11
    23

11
    30

11
    29

楽園信州「長野県とつながる大相談会」
（諏訪圏移住連絡会として出展）/東京交通会館
長野県への移住やつながりを考える人に」向けた相談会。
17組26名の相談に対応。

楽園信州オンライン移住セミナー
「スポーツがくらしをデザインする」
スポーツに焦点を当てて下諏訪町をPRするオンラインセミナー。

令和7年度 JOIN移住・交流＆地域おこしフェア2025
/東京ビッグサイト
地域おこし協力隊募集のブースとして出展。
6時間で10組16名の相談に対応。

地域おこし縁むすびキャラバン/東京交通会館
地域おこし協力隊募集イベント。下諏訪町地域おこし協力隊のミッション紹
介や現在取り組んでいる活動内容の説明を行った。

ふるさとCM大賞NAGANO　最終審査会
/長野市ホクト文化ホール

町外の活動

温泉で人と人がつながる様子をCMにし応募。大賞にノミネートされ最終審査
会に参加。敢闘賞を受賞し、長野朝日放送で年間10回放映される。



町外の活動

12
    16

 1
    

2
   14

 2
    13

24

しあわせ信州地域おこし協力隊アピールセッション

地域おこし協力隊に興味のある方や応募を考えている方に向けた
オンラインセミナー。

楽園信州移住セミナー/シティプラザ大阪

下諏訪町の暮らし ゆったり相談会/銀座NAGANO

出張・移住相談デスク名古屋/中日ビル

2
     8
  

諏訪圏移住交流推進事業連絡会として出展。
諏訪圏のPRや6組8名の個別相談に対応。

銀座NAGANOで下諏訪町の出張移住相談として開催。
7組7名の相談に対応。

中日ビルの名古屋事務所内で下諏訪町の出張移住相談として
2組2名の相談に対応。

楽園信州移住セミナー/ウインクあいち
諏訪圏移住交流推進連絡会として出店展。
イベント全体の参加者は24組34名だった。諏訪圏では4組5名。
愛知県や三重県在住の方の移住相談に対応。



町外の活動

 2
    28 長野県への移住やつながりを考える人に向けた相談会。

23組35名の相談に対応。

信州で暮らす働くフェア・ミニ  /東京交通会館

楽園信州移住セミナー「信州女子トークセミナー」
/東京交通会館

STOCK SCHOOL 2025 長期研修

移住してお菓子屋を営む方をゲストに迎えた女子限定の移住イベ
ント。町のPRとともに少人数のグループに分かれた座談会で移住
体験談を説明。

空き家や空き店舗を利用し、不動産を武器に地域づくりやコミュニティ形成を担
う人材を育成する3ヶ月間の滞在型スクール。毎週金曜日に辰野町のTOBOX
にて、事業計画プレゼンテーション行い、ビジョンを具体化する時間となった。
2泊3日で先進地視察として大阪（北条まちづくりプロジェクト、バイソンギャラリー）
神戸（ビバーク）を訪問し、空き家活用の先進事例を学んだ。
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今後の活動について

協力隊1年 松坂
イベントの準備や片付け等を通して町の

方々と触れ合い、あたたかさにふれる事

ができて嬉しかった。協力隊での経験を

活かし、自身のビジョンに向かって進ん

でいきたい。

協力隊1年 三地澤
他県での出張やイベントの企画実

施など充実した日々でした。協力

隊の顔ぶれが変わっても引き続き

地域のために活動していきたい。

協力隊3年 藤原

下諏訪町が好きで、協力隊の活

動は僕にとってとても楽しくやりが

いのある時間でした。今まであり

がとうございました。

左から松坂、藤原、三地澤



ご清聴いただきありがとうございました

下諏訪町地域おこし協力隊 移住定住チーム


