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ﾒｰﾙ sports@town.shimosuwa.lg.jp

8/29(土) 9時00分から受付開始

机に向かってする勉強だけが「英語」じゃありません！

この教室のルールはひとつ、「英語だけで運動する」

先生からの指示も、お友達とのやり取りもすべて英語。

バレーボールのトップリーグ 信州松本トライデンツ の

マックレビン選手、通訳の石川先生 を講師にお迎えし、

夢中になって体を動かしているうちに、自然と英語の

シャワーを浴びて生きた英語が身につく運動教室です。

体と頭を思いっきり動かして、一緒に楽しくＪｕｍｐ!!
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