
 

 

 

 

 

 

 

 

・歩行姿勢測定＆体組成測定 ・血圧測定 

・そしゃく力チェック     

  ※いずれも専門のスタッフの測定、アドバイスを 

受けることができます。（成人の方のみ） 

未就学児から６０歳以上の方を 6 段階の年齢層に分け 

全６種目に挑戦し、記録更新を目指すイベントです。 

あなたも新記録樹立に挑戦してみませんか？ 

 

 
★ジャグリング ★けん玉 

★スラックライン等 

体験コーナーもあります。 
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主催：下諏訪町教育委員会・下諏訪町地域包括医療推進協議会 
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