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しもすわ
中山道と甲州街道が出会う 大社といで湯の宿場まち

CONTENTS（内容）防災に関する必要な情報を自ら入手しましょう！

☎0120ー27ー2311

スマートフォン用アプリ

★防災行政無線放送の直近の内容を
　確認できるテレホン案内

☎0570ー052ー119★火災などのお問い合わせ

令和６年新しい区長のみなさんです ほか ………………２
自転車用ヘルメット購入費を補助します …………………３
所得税・住民税の申告相談 …………………………………４
令和６年度軽自動車税（種別割）のお知らせ ほか ………６
下諏訪町保健センターからのお知らせ ……………………８
「令和５年度下諏訪明るい選挙啓発ポスターコンクール」
                　　　入選作品を紹介します ほか …………９
運動講座 ほか ………………………………………………１０
町の地球温暖化対策実行計画を紹介します ……………１１
生涯学習 ……………………………………………………１２
インフォメーション（お知らせ） …………………………２０
諏訪地区小児夜間急病センター運営終了のお知らせ ほか …２４

しもすわインフォ
Android用iPhone用インストールしていただくアプリの名称は「ライフビ

ジョン(Lifevision)」です。
このアプリをインストールすることで下諏訪町の防災
情報や生活に役立つ行政情報を入手できます。

インストールはこちら

大規模災害が発生すると、ガソリン、灯油等の燃料の入手が困難になります。
車の燃料メーターが半分くらいになったら給油する、暖房用の灯油は無くなる前に
購入する等、燃料を十分に確保しておくようにしましょう。

【気象庁HP「あなたの街の防災情報」二次元コード】▶

防災メモ

（　　　　）通話料は発信者の
負担となります。

癒しのアート

KIZAN
幕末から明治期に活躍し下諏訪にゆかりの深いアーティスト、
岩波其残。諏訪湖博物館・赤彦記念館では町制施行130周年
企画展として岩波其残のユーモアあふれた作品を紹介しています！
詳しくは21ページをご覧ください。

きざん

町制施行130周年企画展
諏訪湖博物館・赤彦記念館にて開催中！

～カワイイの原点　岩波其残～
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町政
情報 令和６年　新しい区長のみなさんです

お知らせ

◎会長　〇副会長

◎

〇

第１区

中村 敏廣さん
（東町中１）

なかむら  としひろ

第２区

山田 昌宏さん
（新町下）

やまだ 　まさひろ

第３区

小口 健二さん
（友之町）

おぐち　 けんじ

第４区

杉山　清さん
（湖畔町北）

すぎやま    きよし

第５区

大和 尚弘さん
（南高木）

お わ　 なおひろ

第６区

篠遠 富恵さん
（萩倉東）

しのとう  とみえ

第７区

増澤 正裕さん
（東山田第１）

ますざわ まさひろ

第８区

伊藤  守さん
（社東町第２）

いとう  まもる

第９区

角龍 好徳さん
（星が丘第５）

かくりゅう よしのり

第10区

小松 和夫さん
（東豊）

こまつ   かずお

広報  No.731 住みたいまち　元気な声がひびくまち

「令和６年度地域の活力創生チャレンジ事業」を活用したい事業者を募集中です！
●申請受付期間 令和６年１月１２日（金）～令和６年２月２２日（木）
●対象者 町内で公益活動を行う団体もしくは個人
 ※申請者等が未成年の場合は、責任を負える成人者が参加すること
●対象事業 ① 町内で行う事業であること
 ② 社会性及び協働性の高い公益的な事業であること
●支援金額 原則として１事業上限１００万円
●対象外事業 ① 町が交付する補助金等の交付を受けた事業
 ② 国・県の支出する補助金等の交付を受けた事業
 ③ 宗教的活動、政治的活動及び公序良俗に反する事業
 ④ 特定の企業、団体及び個人の利益を追求するための事業
●対象外経費 ① 団体の運営費及び人件費並びに事務所の維持管理経費
 ② 食糧費
 ③ 直接事業に関わらない視察等の経費
 ④ その他町長が不適当と認める経費
●申請回数 採択を受けた同一申請者による同一事業の再申請は、２回を限度とし
 毎年度審査を行います。

■ 問い合わせ　下諏訪町 総務課 企画係　☎27ー1111（内線257）
2024.2 広報 2



■ 問い合わせ　下諏訪町 建設水道課 建設管理係　☎27ー1111（内線242）

下
諏
訪
町

自転車乗用時のヘルメット着用を推進するため、
次のとおりヘルメットの購入金額の一部を補助します。

令和６年

受付開始
1月1日

SGマーク JCFマーク CEマーク GSマーク

詳しくは下記へお問い合わせいただくか町ホームページをご覧ください。

※令和５年度内に購入した場合（令和６年１月１日から３月31日までに購入）は、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和６年３月31日までに申請をお願いします。

①補助対象

⑤申請方法

②対象ヘルメット

③補助金額 ④必要書類

未成年の方は保護者が申請してください　※18歳の方は保護者が申請することもできます

下諏訪町に住所を有し、次の①または
②を満たす方

※年齢はいずれも申請の年度末時点

購入金額(税込)の2分の1
・上限 2,000円
・ヘルメット使用者1人につき
　１回まで（1人につき１個まで）
・100円未満は切り捨て

令和６年１月１日以降に新品で購入し、安全基準を満たす
認証マークが付されているもの

・使用者の本人確認が出来る書類
（学生証、運転免許証、保険証、マイナンバーカード表面等の写し）
・ヘルメットを購入したことを証明するもの
（領収書等の原本又は写し）
・ヘルメットの認証が確認できるもの
（安全基準マークの写真等）

●オンラインによる申請 ●用紙による申請

申請フォームは
こちら

申請フォームに
アクセスし必要事項を入力
上記④記載の必要書類の写
真を撮り、データ添付する

◇窓口申請の場合 ◇郵送申請の場合
申請書のダウンロード
はこちら

下諏訪町ホームページから
申請書をダウンロードし記入

必要書類と共に下記へ郵送する
〒393-8501

必要書類と共に提出

窓口（町役場別棟2階 
建設水道課建設管理係）で
申請書を記入
＜窓口受付＞
月～金　
午前8時30分から
　　　　　　午後5時15分
（祝日・年末年始を除く） 送付先

①満13歳～満18歳の方
②満65歳以上の方

下諏訪町4613番地8
下諏訪町役場 建設水道課建設管理係

長野県自転車安全・安心
PRキャラクター
風野　りん

イラスト／雨宮理真

【認証マークの例】

広報 2024.23



所得税・住民税の申告相談
　所得税・住民税の申告は、住民税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料などを算出
する基礎となるほか、各種届出書、申請に必要な証明書等を交付する場合の重要な資料になります。

次の申告は町の申告会場でお受けできません。
諏訪税務署にご相談ください。

●土地や建物、株式、ゴルフ会員権などの資産の売却や交換（譲渡所得）　
●先物取引、仮想通貨取引　●１年目の住宅借入金等特別控除　●災害等による雑損控除　
●税理士または税理士法人関与の法人役員　●青色申告　●損失、繰越損失　
●消費税、贈与税、亡くなられた方の申告　●令和４年分以前の所得税

注意

【町での申告相談・税理士による無料確定申告相談　会場：役場４階　講堂】

◎申告相談の際　お持ちいただくもの
◆税務署からの「お知らせはがき」や「利用者識別番号通知書」（お持ちの方のみ）
　（下諏訪町から諏訪税務署あてに申告書の電子送信を行うために必要です。）
◆所得を証明する書類（配偶者控除を受けられる場合は、配偶者の分もご用意ください）
（例）・給与、公的年金等の源泉徴収票（複数箇所から支払を受けている場合はすべて）
　　　・報酬、個人年金、一時所得（生命保険料の満期や解約返戻金など）、配当などの支払証明書
　　　・営業、農業、不動産所得のある方は作成済みの収支内訳書
　　　・シルバー人材センターの配分金支払証明書など　・太陽光売電収入の作成済みの収支内訳書
◆控除を証明する書類
（例）・国民年金保険料、健康保険料、介護保険料の領収書や控除証明書
　　　・生命保険料、地震保険料の支払額等の証明書
　　　・作成済みの医療費控除の明細書、医療費通知（医療費のお知らせ）　
　　　　※職員や税理士による集計は行いませんので、事前に受診者ごと、医療機関ごとに集計した明細書　
　　　　をお持ちください。「医療費通知に記載された事項」は明細書の「１」に記入します。

　　　・おむつ代の医療費控除を受ける場合には「おむつ使用証明書」等
　　　・寄附金受領証明書（申告をするとふるさと納税のワンストップ特例は無効となります）
　　　・各種障害者手帳または障害者控除対象者認定書
◆前回の申告書控え、収支内訳書控え
◆預金通帳（所得税が還付される場合の振込先）
◆マイナンバーカード（個人番号カード）
（扶養親族がいらっしゃる場合は、扶養親族の分もご用意ください）

①マイナンバー確認書類 ②身元確認書類
● マイナンバーが記載された住民票
● 通知カード(住所・氏名が住民票に記載
　 されている事項と一致しているもの)

● 運転免許証   ● 公的医療保険の保険証 
● パスポート   ● 障害者手帳 
● 在留カード 　　 などのうちいずれか１つ 

町職員による
申告相談
税理士による
無料確定申告相談

令和６年２月16日(金)～３月15日(金)
（還付申告のみ２月14日(水)から受付）

日　程（土曜日・日曜日・祝日を除く） 受付時間内　　　容

令和６年２月26日(月)～２月28日(水)
（収支内訳書や医療費控除明細書の書き方の相談のみ）

午前の部：９時～11時45分
午後の部：１時～４時
午前の部：９時～11時30分
午後の部：１時～３時

【所得税の確定申告書について】諏訪税務署　☎52-1390（自動音声案内）
【住民税申告書について】下諏訪町 税務課 町民税係　☎78-7375（直通）　　

問い合わせ先

表
面

裏
面

【マイナンバーカード】

感染症等拡大防止のため、自己申告を推奨しています。
・確定申告書は、国税庁のホームページの「確定申告書等作成コーナー」から作成することができます。
・住民税（町・県民税）申告書は、町ホームページから用紙をダウンロードして作成し、郵送で提出できます。
　希望する方には、用紙を郵送しますので、税務課町民税係までご連絡ください。

※咳、発熱などの症状がある方や体調のすぐれない方は来場を控えていただくようにお願いいたします。
※住民税の申告につきまして、上記日程以外は役場２階町民税係窓口にて受付いたします。

※カードをまだお持ちでない方は、以下の①と②をご用意ください。

2024.2 広報 4



はい

はい

いいえ
②へ

いいえ
③へ

はい
①へ

②へ
はい

①へ
はい

いいえ
はい

①へ

はい
①or②

いいえ

③へ
はい

①or②

諏訪税務署から確定申告のお知らせ
◇確定申告はe－Taxをご利用ください。
　　確定申告には、ご自身のスマホ・パソコンから国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用するe－
Taxが便利です。確定申告会場に出向かずに、ご自宅から確定申告ができますので、ぜひe－Taxをご利用くださ
い。また、マイナポータル連携を利用すると、確定申告書の該当項目が自動入力されるため、寄附金受領証明書や
医療費通知情報などを1件ずつ入力する手間が不要です。さらに、給与所得の源泉徴収票なども自動入力の対象
になります。この機会に、ぜひマイナポータル連携のご利用をお願いします。
◇所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり開設いたします。
　▶会　場　　諏訪税務署
　▶期　間　　令和６年２月16日(金)から３月15日(金)まで　（土、日及び祝日を除く）
　▶時　間　　相談受付　午前８時30分から午後４時まで　　相談開始　午前９時から

フローチャート判定結果　　※フローチャートは一般的な例となります。ご不明な点はお問合せください。

①

②

③

所得税の確定申告が必要です。

住民税の申告が必要です。
１月16日から役場２階町民税係
で受付可能です。
確定申告、町・県民税の申告は
必要ありません。

所得税の確定申告をすれば、住民税の申告は必要ありません。確定申告書「住民税・
事業税に関する事項」欄に該当する事項・金額があれば必ず記入してください。
所得税が源泉徴収済みで、申告によって所得税の還付を受ける場合は、確定申告が
必要です。（①or②の場合、追加の控除があり、所得税の還付を受ける方は確定申告
が必要です。）
一年間の収入がなく、税法上の扶養になっている方でも、各種手当を申請する際に、
町・県民税の申告が必要になる場合があります。

いいえ

いいえ

いいえ

令和５年中どのような収入がありましたか？
（※遺族年金・障害年金・失業給付金等は非課税所得なので、この収入には含みません）

はい

収入なし 主に給与収入 主に公的年金収入 主に営業・農業・不動産

勤務先が2か所以上
あり、年末調整をされ
なかった給与の収入
金額と各種の所得金
額（給与所得・退職所
得以外）の合計額が
20万円を超える

勤務先は、一か所のみで
年末調整をしている
（複数あっても年末調整
で合算している場合は
「はい」へ）

年金以外の所得
がある

年金の源泉徴収に記載
されている控除以外に
控除を追加する

年金以外の所得が20
万円を超えている

給与の源泉徴収に記載されている
控除以外に控除を追加する

給与以外の所得がある

給与以外の所得が20万円を超えている

いいえ

いいえ

いいえ

③へ
はい

①へ
いいえ

はい
①へ ①へ②へ

いいえはい

②へ

下諏訪町在住の親族の
扶養になっている

給与収入が2,000万円
を超えている

年金収入が400万円を
超えている

所得の合計金額が所得税
の控除の合計より大きい

確定申告会場の入場には、次の方法により発行される入場整理券が必要です。
①国税庁LINE公式アカウントを通じたオンラインでの事前発行
②各会場で当日配付（配付状況により、相談受付を終了する場合がありますので、オンラインでの
入場整理券の事前発行をおすすめします。）

※確定申告会場では、スマホ申告を基本とした相談体制としております。
※マイナンバーカードを利用して申告する場合は、併せてパスワード（①数字４桁及び②英数字６～16桁）が分かるように
してお越しください。

※必要書類が不足する場合には、確定申告ができません。事前に国税庁ホームページなどで必要書類をご確認の上、お越しください。

～あなたは申告が必要？確認してみましょう！～
令和６年１月1日現在、下諏訪町
に住んでいましたか？

スタート いいえ 下諏訪町に申告する必要はありません。令和６年1月1日
現在に居住していた市区町村にお問い合わせください。

はい

国税庁LINE公式
アカウント

広報 2024.25



くらし 令和６年度  軽自動車税（種別割）のお知らせ
お知らせ

１. 三輪および四輪車（660cc以下）

■ 税率の軽減について

自動車検査証の｢初度検査年月｣から経過年数により税額が変わります。　

　下記の要件を満たす車両については税額が軽減されます。適用は該当車両につき１回限りで
個別の申請などは不要です。
　自動車検査証の｢初度検査年月｣が｢令和５年４月から令和６年３月まで｣で、下表の条件を満
たすもの。

電気自動車、天然ガス車、メタノール・混合メタノール車、ハイブリッド車（ガソリン）、被けん
引車は経過年数にかかわらず、｢13年を経過しない｣税率となります。

※１ 電気軽自動車、天然ガス軽自動車
※２ 平成30年排出ガス基準50%低減達成車または、平成17年排出ガス基準75％低減達成車

 3,900円 3,100円 4,600円
 10,800円 7,200円 12,900円
 6,900円 5,500円 8,200円
 5,000円 4,000円 6,000円
 3,800円 3,000円 4,500円

 1,000円 2,000円 3,000円
 1,800円 3,500円 5,200円
 2,700円
 1,000円
 1,300円

車　種

乗　用

貨物用

自動車検査証の
「初度検査年月」が
平成27年４月以降

自動車検査証の「初度検査年月」が
平成27年３月以前で

13年を経過しない 13年を経過した
三輪（乗用・貨物用）

四輪以上
のもの

自家用
営業用
自家用
営業用

乗　用

貨物用

三輪（乗用・貨物用）

四輪以上
のもの

営業用
自家用
営業用
自家用

乗　用

貨物用

自動車検査証の「用途」 おおむね75％軽減
の条件

おおむね50％軽減
の条件

おおむね25％軽減
の条件

電気自動車等(※1)

★★★★(※2)
かつ

令和12年度
燃費基準90%達成車
（ガソリン軽自動車）

★★★★(※2)
かつ

令和12年度
燃費基準70%達成車
（ガソリン軽自動車）

　　軽減後の税額は以下のとおりです。

軽減なし

令和６年度は、｢初度検査年月｣
が｢平成23年３月｣以前の車が
｢13年を経過した｣車として扱
われます。

　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日（賦課期日）時点における車両の所有者等を納税義務
者として納めていただく税金（年税）です。年度末（３月頃）に買い替え、廃車をし、４月１日
までに抹消手続き等を行わない場合は、次年度の税金がかかりますのでご注意ください。
また、年税のため、年度途中の申告・廃車による月割納付・月割還付はありません。

軽自動車税（種別割）について

令和６年度の納税通知書は５月上旬の発送となり、納期限は令和６年５月31日です

参考　令和６年４月１日抹消手続き→ 令和６年度の軽自動車税（種別割）が課税となりません。
　　　令和６年４月２日以降抹消手続き→ 令和６年度の軽自動車税（種別割）が課税となります。
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２. 原付及び二輪車など
車　種 区　分 税　額

50cc以下 2,000円
50cc超90cc以下 2,000円
90cc超125cc以下 2,400円
ミニカー（50cc以下） 3,700円
農耕作業用
（トラクタ、コンバイン、薬剤散布車、田植機など） 2,400円

その他（ホイルローダ、フォークリフトなど） 5,900円
125cc超250cc以下 3,600円
250cc超 6,000円
－ 3,600円
－ 3,600円

原動機付自転車

小型特殊自動車

軽二輪車
小型二輪車
雪上車
ボートトレーラ

■ 問い合わせ　下諏訪町 税務課 収納係　☎27ー1111（内線238）

小型特殊自動車(農耕作業用車、フォークリフト等)について

身体障がい者等に対する減免について

軽自動車税納付確認システム（軽ＪＮＫＳ）について

　小型特殊自動車に該当する車両は、路上を走行する・しないにかかわらず所有していることに
基づき課税がされますので、所有している場合は軽自動車税（種別割）に関する申告をしていた
だきナンバープレートの交付を受けてください。
・ナンバープレートは個々の車体番号に対して交付しますので使い回しはできません。
・所有者または代表者が変わる場合は、納税義務者を変更する必要がありますので必ず申告をお願いします。
・農耕作業用車は自賠責保険に加入できませんので任意保険をご利用ください。

　令和５年１月から軽ＪＮＫＳがスタートしたことに伴い、継続検査窓口での納税証明書の提示
が原則不要（自動二輪車を除く）となりました。
ただし、以下のような場合には、従来と同様に紙の納税証明書が必要になります。

　申請期限は、令和６年度軽自動車税(種別割)納期限の１週間前（令和６年5月24日）までです。納
税通知書がお手元に届きましたら、申請をお願いします。申請要件や申請方法など事前のご相談も受
け付けていますので、問い合わせいただきますようお願いします。

・納付直後のため、軽ＪＮＫＳに情報が登録されていない場合（納付後１～２週間程度必要）
・名義変更（中古車の購入など）直後の場合
・他の市区町村へ引っ越した直後の場合
・対象車両に過去未納がある場合

　有事の際における地域防災力強化を図るため、防災備品
として発電機、投光器、簡易防災倉庫を購
入し、西弥生町緑地公園に配備しました。

　｢西弥生町自主防災会」は、公益財団法人長野県市町村
振興協会が行う宝くじの社会貢献広報事業である「地域活
動助成事業」を活用し、次のような備品等を整備しました。

宝くじの助成金で整備しました

問 下諏訪町 総務課 企画係　
　  　　　　　☎27ー1111（内線257）

◆西弥生町自主防災会（地域防災組織育成助成事業）

▶事業内容
　発電機、投光器等防災備品の整備
▶事業費総額　2,316,600円
（うち助成額　2,000,000円）

　公益財団法人長野県市町村振興協会では、市
町村振興宝くじ（サマージャンボ）の収益金を財
源に「地域活動助成事業」を行っています。
　この事業は、宝くじの普及広報を行うこと、地
域コミュニティの健全な発展を図ることを目的に、
自治会等のコミュニティ
活動や自主防災組織が
行う地域の防災活動に
必要な備品等の整備に
対して助成しています。

※1

※2

※1 二輪及び三輪以上の特定小型原動機付自転車を含む　※2 三輪以上の特定小型原動機付自転車を除く
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健康
福祉 下諏訪町保健センターからのお知らせ

　町で実施するがん検診等の申込みの時期となりました。40歳以上の方（子宮頸がん検診は20歳以
上）は、町が実施する検診の対象者です。
　町で実施する検診では、検診料の一部を町が負担しますので医療機関で受診する料金より、かなり
割安または無料で受けることができます。

■ 問い合わせ　下諏訪町保健センター　☎27ー8384（直通）

◇申し込みの期間◇
　令和６年2月中旬に申込書を郵送します。
　締切りは令和６年3月１日(金)です。期限までにお申し込みください。
◇申し込みできる検診の種類◇
　①胃がん検診　②大腸がん検診　③子宮頸がん検診　④乳がん検診(乳房マンモグラフィ撮影)　
　⑤肺がん検診　⑥肺がんCT検診　⑦結核健診(胸部エックス線撮影)　⑧骨密度検査　
　⑨後期高齢者の方の健診(76歳以上ほか)
　※対象となる年齢等は、申込書でご確認ください。
　※国保加入者の特定健診、節目年齢の成人歯科健診など、対象者全員に別途通知するものもあります。
◇申込書はご家族で１枚です◇
　検診の対象者がいる世帯主の方に郵送します。
　1枚の申込書に、ご家族の中で対象となる方全員分が記入できます。ご家族みなさんでご確認ください。
　※該当する検診がない方の名前は、印字されていません。

　しもすわ健康づくり応援ポイントは、皆さまの健康づくりの取り組みに対して
ポイントを付与し、100ポイントたまると1,000円分の特典と交換できる事業です。
　年度内において、１人１回交換ができます。

健康になって
1,000円

もらっちゃお！

町内に住所を有する20歳以上の方対象者

選べる特典

しもすわ健康づくり応援ポイントが付与される取り組み
しもすわ健康づくり
応援ポイント対象事業 内　　容 もらえる

ポイント
各60 P
各20 P
20 P
20 P
20 P
各10 P

各10 P
20 P

特定健診・後期高齢者健診・人間ドック
がん検診（胃・大腸・肺・子宮・乳房）・骨密度検査
特定健診後の保健指導（初回・最終）
歯科健診（妊婦/20･30･40･50･60･70歳/後期高齢者）
精密検査の受診
保健センター、公民館、体育館、健康ステーションが主催する
健康講座や健康イベントに参加２.健康づくり生涯スポーツ

１.特定健診、生活習慣病検診
  （職域含む）

３.健康づくりの自主的な取り組み　
４.仲間との体力づくり（自主グループ）

100ポイントたまると、1,000円分の「下諏訪商連商品券」、「クオカード」のどちらかと交換
できます。ポイントがたまったら、管理シートを持って保健センターへお越しください。

※管理シートは、①保健センター、②役場１階 国保年金係、
　③体育館、④文化センター公民館 生涯学習係、
　⑤役場１階 健康コーナーふらっと、⑥健康ステーション
　の６か所で配布をしています。
　町のホームページからもダウンロード可能です。 特典の交換は令和６年３月29日(金)まで

お早めに保健センターへお越しください。しもすわ健康づくり応援ポイント で検索

★「しもすわ健康づくり応援ポイント」特典交換はお済ですか？

★令和６年（2024年）度の検診の申込みが始まります！

個人の取り組みでポイントGet!
管理シート「③自身の取り組み」欄
を活用しましょう！
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■ 問い合わせ　下諏訪町選挙管理委員会　☎27ー1111（内線255）

「令和５年度下諏訪町明るい選挙啓発ポスターコンクール｣
入選作品を紹介します

下諏訪町明るい選挙啓発
ポスターコンクールの入
選作品が決定し、令和５年
１２月１８日に町役場で表
彰式が行われました。
入選された９作品を紹介
します。

下諏訪南小学校６年
塩島　知佳

〔町表彰式〕

下諏訪北小学校６年
加藤　琉汰朗

下諏訪北小学校６年
佐々　輔

下諏訪北小学校６年
髙木　結叶

下諏訪社中学校１年
小野　颯真

下諏訪社中学校１年
田中　里桜

下諏訪社中学校２年
佐々　晃太郎

下諏訪社中学校２年
山田　知花

下諏訪向陽高校３年
小谷　彩菜

しおじま ち か

たかぎ ゆかな

やまだ ち　か こたに あやな

お　の そうま たなか り　お さ　さ こうたろう

かとう りゅうたろう さ さ たすく

■ 問い合わせ　下諏訪町 総務課 企画係　☎27ー1111（内線257）

地域の活力創生チャレンジ事業 活動紹介 第17弾「山道整備事業」
　町は、住民が自主的・主体的に取り組む公益事業に対して支援をしています。これまでに実施された事
業の取り組みを紹介します。

　春宮境内脇を通り旧中山道へ繋がる山道は、子どもたちの通学や近隣住民
の往来に広く利用されています。
　近年、春宮を起点として｢伏見屋邸」｢慈雲禅寺｣などの史跡や観光スポッ
トを歩いて巡る観光客も増加し、その導線としても、山道が利用されること
があります。
　過去に整備された木製の手摺りが腐食等によって危険な状態となっており、
訪れた方に、より良い景観の中を、安全に楽しくまち歩きしてもらうため、
改修・整備を行いました。整備を行ったことで、子どもから高齢者の方まで
安全に通行できるようになりました。

申請者：第一区春遊会　支援額：979,023円（令和4年度）

チャレンジ事業実施後の声
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防災
安全

■ 問い合わせ　下諏訪町 総務課 危機管理室　☎27ー1111（内線262）

　平成29年度に斡旋販売した「家庭用災害備蓄品」における食品等の賞味期限が切れる時期です。
　今一度、備蓄非常持出袋の中身を確認して、万が一の災害時に備えましょう。詳しくは町ホームペー
ジをご覧ください。

非常持出袋（リュック）を点検しましょう
その他

ノルディックウォーキング3月コースノルディックウォーキング3月コース
◆特徴◆
寒い季節がもうすぐ終わり、春を迎えます。ノルディックウ
ォーキングは、全身の運動量を増やしながら関節に負担をか
けずに取り組める動作が多く、体力に自信がない方にもおす
すめです。気持ち軽やかに歩き出すための準備として、ノル
ディックウォーキングをしませんか？

健康づくり健康づくり 定期講座

申込み方法　

●申込みフォームよりお申し込みください。
※申込みフォームからのお申込みが難しい場合は
直接健康ステーション窓口までお越しください。

●受付が完了した時点で参加決定となります。(先着順）
※定員に達した講座は申込みフォーム内で非表示と
　なります。　　　

■ 問い合わせ
下諏訪町 教育こども課 健康サポート係
（健康ステーション内）

☎75ー5546　FAX：75ー5547
E-mail：kenkous@town.shimosuwa.lg.jp

【申込みフォーム】

受付開始：２月５日（月）午前９時

https://logoform.jp
　　　　　/f/ny2Dw
　　　　　　　　　　　　　　

日時：３月４日・11日・25日（月）
　　　午後１時30分～午後３時30分
定員：20名
集合：健康フィールド

全３回
受講者の声

ポールがあることで、普段より歩く
距離と時間が伸びた。体力がないと
思っていたところ、自信になった。

歩く仲間がいると励みになる。

膝に不安があったが、ポールで負担
が軽減したことが分かった。「こうい
うことか」と実感することができた。

講座

---非常持出袋確認のポイント---

　食品等の賞味期限が切れていないか。
 （市販品での備蓄も可能です。パックご飯、レトルト食品、缶詰、
ゼリー飲料、栄養調整食品（固形タイプ）など賞味期限が長い
食品は備蓄にお勧めです。賞味期限が近いものを食べるように
し、普段からローリングストックを心がけましょう。）

　食品はご自身（ご家族）に合っているか。
 （自分で噛めるものか、食物アレルギーはないか）

　季節毎に必要な物は入っているか。
 （冬はカイロ、アルミシート、冬用衣料（撥水性のものがお勧
めです）、夏は汗拭きシート、冷却パック、帽子など）

町ホームページはこちら
農林水産省が「災害時に備えた食品ストックガイド」を公開して
います。食品備蓄のポイントが分かりやすくまとめられたガイド
です。参考にこちらもご覧ください

はっすい
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　下諏訪町は、地球温暖化対策に向けて多くの町民の方や事業所と協力し、様々な取り組みを通じて二
酸化炭素排出削減を目指しています。

電気機器や照明機器、給湯機器の排出削減対策を講じることが急務
となっていることから、エネルギー効率に優れた機器の導入等を図
ります。
業務用電気機器（OA機器等）、業務用照明機器の効率を改善する
ため、買い換え時点やレンタル更新時点における最高水準の性能を
有する機器を積極的に導入し、エネルギー効率の向上を図ります。

燃やすごみの多くを占める「生ごみ」は、そのほとんどが水分であることから、
燃やすためには多くのエネルギーが必要になります。生ごみを燃焼することな
く、堆肥としてリサイクルする「生ごみリサイクル事業に参加します。

町政
情報 町の地球温暖化対策実行計画を紹介します

お知らせ

その他の
取り組み

・夏季・冬季の、省エネ・節電
・高効率機器の導入
・ゼロカーボンアクション30、COOLCHOICEの実施

その他の
取り組み

・ごみ分別促進アプリ「さんあ～る」の使用
・下諏訪町食べ残しゼロ「よいさ運動」の実施
・廃プラスチックのリサイクル

その他の
取り組み

・次世代自動車（電気自動車（EV）など）の導入
・エコドライブの実践
・宅配便の再配達の削減

廃棄物分野 ３R（リユース、リデュース、リサイクル）
の推進によってごみを減量します

削減目標
削減率37％（1,175ｔ-CO₂）

運輸部門 自動車、船舶、鉄道での移動において
エコドライブ、スマートムーブなどによる省燃料を推進します

削減目標
削減率45％（17,917ｔ-CO₂）

◀生ごみ処理機器
　（電気式）

◀生ごみ処理機器
　（コンポスト） 生ごみリサイクル推進員

成澤孝子さん

町衛自連前副会長
宮阪充英さん

生ごみリサイクルの取り組み

スマートムーブは日常生活においてマイ
カーを中心としている移動手段を見直し、
CO₂排出量の削減を目指す取り組みです。
「移動をエコに」を合言葉にして、公共
交通機関の利用、自転車や徒歩での移動
などに取り組みます。

その他の
取り組み

・夏季・冬季の、省エネ・節電
・ガスの省エネ
・エネルギー効率の高い機器の購入

南小学校PTA
小松理恵さん

合同会社chioko
今野由香里さん

家庭部門のさらなる脱炭素ライフスタイルへの転換を
促進するため、家庭からの二酸化炭素排出量を見える
化し、ライフスタイルに合わせた具体的かつ効果的な
地球温暖化対策についてアドバイスを行う家庭エコ診
断制度「うちエコ診断」を活用します。

スマートムーブの取り組み

うちエコ診断の実施

業務用電気機器等の効率改善

家庭から出る燃やすごみの
1/3が生ごみです。
リサイクルをして燃やすごみ
を減らしましょう！

うちエコ診断を受診され
たご家庭では、年間平均
約6万円の光熱費が節約
されたそうです。

LEDは小型で長寿命なため、
廃棄物を減らせることにもつ
ながります。

通勤・通学・買い物・旅行など、
私たちは毎日どこかへ出かけます。
エコで賢い移動にチャレンジして
みませんか？

家庭部門 家庭部門の取り組みは二酸化炭素排出量だけでなく
光熱費の削減にもつながります

削減目標
削減率60％（23,828ｔ-CO₂）

業務・その他部門 事業所・ビル、商業・サービス施設
その他の活動における削減の取り組み

削減目標
削減率51％（17,281ｔ-CO₂）

こんの ゆかり

こまつ りえ

みやさか みつひで

なりさわ たかこ

広報 2024.211



◎諏訪湖博物館２月の休館日は、５・13・19・26日です。

　
二
学
期
も
あ
と
一
か
月
足
ら
ず
で
終
わ
り
ま
す
が
、
そ

の
後
半
に
お
い
て
も
、
園
・
各
学
校
で
は
文
化
祭
や
音
楽

会
が
行
わ
れ
た
り
、
公
開
授
業
や
公
開
保
育
な
ど
も
行
わ

れ
た
り
し
て
、
今
年
は
感
染
症
流
行
の
影
響
を
あ
ま
り
受

け
る
こ
と
な
く
、
学
校
行
事
や
活
動
が
よ
り
活
気
づ
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
様
子

も
多
く
発
信
さ
れ
、
み
な
さ
ん
の
素
敵
な
姿
に
心
動
か
さ
れ
る
機
会
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。

　
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
園
児
・
児
童
・
生
徒
の
み
な
さ
ん
が
積
み
重
ね
て
い
る

も
の
、
そ
れ
が
「
学
び
」
で
す
。「
こ
の
前
は
分
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
今
日
は

分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
こ
の
前
は
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
今
日
は
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
」
と
、
そ
れ
は
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
あ
り
、
学
ぶ
こ
と
は
楽
し
い

こ
と
で
あ
り
ま
す
。
共
に
学
ぶ
こ
と
で
友
情
も
育
ま
れ
、
学
び
に
よ
っ
て
得
ら
れ

た
も
の
が
、
や
が
て
地
域
や
社
会
に
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
さ
て
、
今
日
は
「
Ｇ
Ｓ
Ｍ 

元
気
な 

し
も
す
わ
っ
子 

学
び
の
発
表
会
」
で
す
。

下
諏
訪
町
な
ら
で
は
の
、
こ
の
発
表
会
も
今
の
形
と
な
っ
て
か
ら
今
回
で
７
回
目

を
迎
え
ま
し
た
。
下
諏
訪
町
内
の
保
育
園
、
小
学
校
、
中
学
校
、
特
別
支
援
学
校
、

高
等
学
校
が
一
堂
に
会
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
の
「
学
び
」
の
様
子
を
発
表
し

合
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
会
は
自
分
た
ち
の
「
学
び
」
を
さ
ら
に
深
め
広
げ
る

た
め
の
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
ご
参
会
の
保
護
者
・
地
域
の
皆
様
、
町
の
子
ど
も
た
ち
の
学
び
の
姿
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。ま
た
地
域
に
お
け
る
学
校
の
役
割
に
期
待
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

ど
う
ぞ
楽
し
い
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
た
ち
の
発
表
を
通
し
て
、

町
全
体
み
ん
な
で
学
び
合
う
気
持
ち
で
、
今
日
の
発
表
会
を
創
り
上
げ
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

下
諏
訪
北
小
学
校
長　

坂
本　
真
一

さ
か
も
と

し
ん
い
ち

町
校
長
会
代
表
挨
拶

◆
花
田
養
護
学
校
の
発
表
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
、
本

当
に
よ
か
っ
た
で
す
。
郷
土
に
関
す
る
発
表
は
、
地

域
の
こ
と
を
よ
く
知
る
人
に
補
助
に
つ
い
て
も
ら
う

こ
と
で
誤
読
な
ど
が
な
く
な
る
と
思
い
ま
し
た
。
調

べ
物
の
発
表
で
は
、
典
拠
が
示
さ
れ
て
い
な
い
の
で

詳
し
く
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
ネ
ッ
ト
情
報
に
頼
っ

て
い
る
の
か
な
と
感
じ
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
書
き
ま

し
た
が
、
全
般
と
し
て
、
発
表
を
す
る
子
ど
も
た
ち

が
の
び
の
び
と
元
気
に
で
き
、
他
校
を
し
っ
か
り
見

る
こ
と
が
で
き
て
、
よ
い
交
流
に
な
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
貴
重
な
機
会
を
つ
く
っ
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
発
表
者
だ
け
で
な

く
、
他
の
子
ど
も
た
ち
が
見
る
と
、
す
ば
ら
し
い
化

学
反
応
が
起
こ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

◆
昨
年
度
よ
り
、
学
ん
だ
こ
と
を
発
表
す
る
機
会
と
な

っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
花
田
養
護
や
向
陽
の
生

徒
の
発
表
は
、
個
（
そ
の
子
）
の
心
の
成
長
を
感
じ

る
も
の
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
が
5
類
と
な
り
、
人
と
関

わ
る
こ
と
の
大
切
さ
や
楽
し
さ
が
発
表
に
表
れ
て
い

ま
し
た
。
発
表
会
の
た
め
の
発
表
で
は
な
く
て
、
普

段
の
園
で
の
生
活
、
学
校
生
活
、
子
ど
も
た
ち
の
知

的
好
奇
心
や
興
味
が
感
じ
ら
れ
る
姿
や
学
び
の
足
跡

を
発
表
し
て
い
た
だ
け
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

12月２日（土）

第41回下諏訪町 保・小・中・特・高 健全育成研究集会 報告

元気な　しもすわっ子　学びの発表会
G S M

　12月2日（土）下諏訪総合文化センターで地域に根ざし地域と関わり合いながら学習を考える「ＧＳＭ
元気なしもすわっ子学びの発表会」がありました。町内の園・小中学校・花田養護学校・下諏訪向陽高等
学校の生活の様子や学習の取り組みが発表されました。本誌では、その発表について紹介いたします。

参
加
者
の
感
想
か
ら

No.597

か
お
り
高
い

　
　
文
化
の
ま
ち

発行  下諏訪町
  教育委員会
編集  生涯学習
　　   編集委員会
〒393-8501
長野県諏訪郡下諏訪町4611-40
（下諏訪総合文化センター内）
☎ 0266ー27ー1111(内線718）
FAX 0266ー28ー0131
メール syougai@town.
 shimosuwa.lg.jp

生
涯
学
習
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◎下諏訪総合文化センター２月の休館日は、６・13・14・20・26・27日です。

ＧＳＭ元気なしもすわっ子学びの発表会

さくら保育園 　昨年度は自然とのかかわりの中で自然の変化を楽しみ、遊びの充実を
図ってきました。今年度は一番身近な保育園の園庭に目を向け、子ども
たちと季節の遊びを意識して楽しんできました。季節の遊びを楽しむな
かで、子ども達が意欲的に遊びをつくり出す姿が多く見られました。

季節の遊びを楽しむ子ども達季節の遊びを楽しむ子ども達

　春はお散歩に行くにはいい季節。春宮や浮島に
出かけました。葉っぱを見つけて手にすると、陽
の光にあてて葉っぱの模様を見ている姿がありま
した。子どもたちの発見と驚きの遭遇です。

春のお散歩

　お散歩やお家で見つけてきたドングリや松
ぼっくりを使ってアイスやカップケーキを作
りました。小さいお友だちも買いに来てくれ
て、異年齢交流も楽しむことができました。

秋のお店屋さん

　砂場に水を流して川づくり、
竹の樋を使ってのながしそうめん、

色水のジュース屋さんにバーベキューごっこ、
小さなお友達も水遊びを楽しみました。
水遊びは心を解放し楽しむことが

できました。

夏の遊び

はっぱ
きれいだね

いらっしゃいませ～

どれがいい？

バーベキュー
おいしいよ

ながしそうめん
しよう

ジュースは
いりませんか？

小さなお友だちも
いっしょ

なにか、
もようが
みえるね

ドングリのカップケーキ

生涯学習 2024.213



◎下諏訪体育館２月の休館日は、６・13・14・20・26・27日です。

ＧＳＭ元気なしもすわっ子学びの発表会

下諏訪南小

　私たちは、ゴミ拾いとペット（動物）について、調査などの活動を行っています。ゴミ拾いは道徳の授
業でボランティアについて学んだことがきっかけで、私たちもボランティアをしてみたいと思い始めまし
た。ゴミ拾いの時に見つけた４匹の捨て猫との出会いがきっかけで、ペットの命を守るための活動にも興
味を持ちました。湖浄連※の小口智徳さんから「海ごみゼロプロジェクト」についてのお話をお聞きし、
諏訪湖にもマイクロプラスチックがあることや、諏訪湖にゴミが捨てられていると海の生き物にも影響を
与えるということを学びました。※下諏訪町諏訪湖浄化推進連絡協議会

　私たちはこのことを11月18日（土）おかや
総合福祉センターで行われました「川ごみサ
ミット」でも発表しました。マイクロプラス
チックなど目に見えないゴミについて学んだ
り、同じようにゴミ拾い活動をしてゴミを減
らそうと呼びかけをしている小学生の発表を
聞いたりしました。私たちも「まぁいっか」
とゴミを捨ててしまう人を減らせるように、
ポスターを作り目に見えるところに掲示した
り、呼びかけたりしていきたいと思います。
　また、ペットについての調査も引き続き
行っていきたいと思います。

「みずべの時間」～しもすわの生き物を守ろう～「みずべの時間」～しもすわの生き物を守ろう～

　これまでに諏訪湖や公園、町の中などゴミ拾いをしてきました。プラスチックゴミや紙ゴミが特に多く
落ちていました。ゴミが多く落ちているのは、「まぁいっか」という軽い気持ちで捨ててしまうからだと
思います。

おぐち　とものり

小口さんのお話をお聞きしてからゴミ拾いへ　　　　
花火の殻も落ちていました

ゴミは分別して記録

6年1組

2024.2 生涯学習 14



◎下諏訪図書館２月の休館日は、１・２・５・13・19・22・26日です。

ＧＳＭ元気なしもすわっ子学びの発表会

下諏訪北小

　調べ学習を進めていくと、少しずつ星に興味が出てきました。
そこで、太陽系で代表的な８つの星を作ることにしました。
「水・金・地・火・木・土・天・海」の８つの惑星を作りまし
た。模造紙に直径50cmの円を描き、それぞれの惑星の特徴を表
現していきました。完成した惑星は、教室に飾って、いつでも
眺められるようにしてあります。

　私たち下諏訪北小学校４年１組は、「宇宙」をテーマ
に活動を行ってきました。これまでの「流れ星天文台」
の活動の様子をまとめました。

　これまでは、自分たちの知識をつけるために、調べ学習をしたり、専門家に教えてもらったりと、受動
的な活動が多かったです。今後は、自分たちが誰かに伝えられるような能動的な活動を中心に行っていき
ます。例えば、年明けに予定している第３回星空観測会では、身近な人を招待して、宇宙の素晴らしさを
より多くの人に知っていただく活動を行う予定です。「流れ星天文台」の活動は、まだまだ続きます。

流れ星天文台　～宇宙博士を目指して～流れ星天文台　～宇宙博士を目指して～4年1組

　学年目標は星に関係しています。また、算数「大きな数」、
理科「月の動き」などの単元の学習でも、総合的な学習の時間
と関わりを持たせながら学んできました。そして、音楽会でも
宇宙に関する曲を発表しました。

他教科との連携

惑星づくり

　これまでに星空観測会を２回行いました。夜、校庭に集合して、
星座早見盤を使って星を探しました。夏の観測会は、雲がかかっ
ている日でしたので、ほとんど観測ができませんでした。ですが、
雲の切れ間から１等星の「スピカ」を見ることができました。長
時間待ってようやく見えた一つの星に、みんなが歓喜しました。
　２回目の観測会では、天体望遠鏡を２台設置し、月、土星、木
星を観測することができました。月面のクレーターや、土星の輪、
木星の衛星などが観測でき、とても充実した会になりました。

星空観測会

今後の活動

　音楽の先生にお願いして、宇宙に関係する曲を選びました。合奏「銀
河鉄道999」、合唱「この星に生まれて」を全校の前で発表しました。
模造紙と段ボールで作った惑星たちも大活躍でした。
　「ＧＳＭ元気なしもすわっ子学びの発表会」では、録音ですが、音楽
会で発表した曲をＢＧＭとして流すこともできました。

音楽会　大成功！！

生涯学習 2024.215



◎下諏訪健康ステーション・健康フィールド２月の休館日は、６・９・13・20・22・27日です。

ＧＳＭ元気なしもすわっ子学びの発表会

下諏訪中 　１年生の授業では、国調べを行い、自分
で選んだ世界の中から２か国を比較して新
聞形式にまとめました。ＧＳＭの発表では
「美味しい食べ物」と「有名スポット」に
ついて調べたことを劇にして発表しました。

社会科　～世界の国々調べ～社会科　～世界の国々調べ～

ここはとある旅行会社、新婚夫婦Ａ・Ｂが旅行の相談に訪れました。
店員）いらっしゃいませー、当店はそれぞれの専門家が自慢の旅行先を
　　　お勧めします。

Ａ）私、有名スポットに行きたいなー
Ｂ）ウーンいいね！いいね！

エジプトです。この国のコシャリは最高ですよ。な
ぜなら、コシャリはエジプトの伝
統料理で、マカロニやチキンブ
イヨン、トマトなどでつくる料理
です。辛口もあっておいしいです。

韓国です。この国のキムチは最高
ですよ。なぜなら、白菜などの野菜
がたっぷり入って、にんにくが効い
たお漬物です。食欲も出ますし、ご
はんが進みます。寒い季節は、お鍋
に入れてもいい
です。

アイスランドです。この国のアイ
スランディック・ロブスターは最高
ですよ。なぜなら、海に囲まれた、
アイスランドでは、日本に負けない
くらい漁業が盛んで、新鮮な魚介
類がたくさ
んとれます。

イタリアです。この国のパスタやピ
ザは最高ですよ。なぜなら、イタリア
の気候は、温暖で、地中海性気候と
言います。トマトやオリーブの栽培に
適しているので、それらをふんだん
に使った料理が
美味しいです。

メキシコです。この国のチチェン・
イッツァは見ものですよ。なぜなら、
独特なピラミッドの形をしており、石
段が、１年を表す365段あり、春分
秋分の日に、ヘビの姿が影となって
映るなど、不思議
な仕掛けがたくさ
んある遺跡です。

アメリカです。この国の自由の女
神は見ものですよ。なぜなら、多く
の移民の憧れの象徴
として、港の入り口に
立っています。大きさ
もあり、一目見れば、
心を奪われます。

モルディブです。この国のマーレ環
礁は素晴らしい場所ですよ。なぜな
ら、海の透明度
が高く、サーフ
ィンやダイビン
グが楽しめます。

ボリビアです。この国のウユニ塩
湖は見ものですよ。なぜなら風が
吹かないとき、空の景色がそのま
ま湖面に映る景色が素晴らしい
です。さらに、塩
湖では、リチウム
が取れるので、電
気自動車には欠
かせない資源も
取れますしね！

オーストラリアです。この国には有
名スポットはたくさんありますよ。な
ぜなら、シドニーにあるオペラハウス
は、白い貝殻や帆を張った船をイメ
ージして、建てられており、建物の中
は、劇場やオペラホールなどがあり
ます。

アメリカです。この国のハンバーガーは最
高ですよ。なぜなら、
ハンバーガーは日本
の約２倍もあり、満
腹感間違いなしです。

「海外旅行に行くなら、
　　　　　　どこに行きたい？」
１位　アメリカ
２位　韓国
３位　フランス

1年生のアンケート

Ａ）私、美味しい物食べに行きたーい！
Ｂ）ウーンいいね！いいね！
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ＧＳＭ元気なしもすわっ子学びの発表会

下諏訪社中 　総合的な学習の時間内の30時間を「社の時間」といい、６つの講座の中か
ら全校生徒が希望する講座を選択し、学年を越えて探究活動に取り組んでい
ます。地域の歴史に学ぶ講座では、「リノベーション」「下諏訪の産業」
「下諏訪の建築」の３つのテーマで追究してきたことを発表しました。

・下諏訪の様々な建築物や歴史について学び、下諏訪の今まで知らなかったような魅力や建築方法や建物
などを知ることができました。楽しく、面白く学ぶことができました。
・自分たちで歩いて、施設を見たり、学校で移住してきた方などからお話を聞いたりして、自分たちの住
んでいる町のよいところ、大切にしていきたいものを学ぶことができました。
・３年間継続してこの講座で学び、同じことを何度も聞くことになるのかと思っていたけど、毎年新しい
ことを学べ、たくさんの人からたくさんの情報をもらうことができて、さらに下諏訪のことが好きにな
りました。

・水が諏訪湖・天竜川をはじめとして豊富にあった。
・繭の保存に適する乾燥した気候だった。　
・原料の繭を近隣から得やすかった。
・燃料である薪や亜炭（あたん）などが得られた。
・技術開発者がいた。
・工女さんの労働力が得られた。

総合的な学習の時間　社の時間　～地域の歴史に学ぶ～総合的な学習の時間　社の時間　～地域の歴史に学ぶ～

リノベーション

下諏訪の製糸業

下諏訪の建築

取組を通しての振り返り

◆なぜ、製糸業が下諏訪町で栄えたのか？

・海外の低価格の繭が入ってきた。
・後継者不足など社会的構造が変化した。
・日本人の生活様式が和装から洋装へ変化したことにより、絹の消費量が
　減った。

◆下諏訪町の製糸業が衰退した理由は何か？

伏見屋邸の屋根が低く作られているのはなぜでしょう？

　「NPOしもすわあきないプロジェクト」原雅廣さんのお話をお聞きしました。
　リノベーションには費用と労力が必要だけど古いところを残しながらきれいに
して、また形を変えてお店にしたり、家にしたりもできます。
　建物の外見は同じでも、屋内が劇的に変わっていること、柱など構造上欠かせ
ないものはそのまま活用されていること、リノベーションには人にすごいと思わ
せる工夫がいっぱいあるんだなと思いました。

はら  まさひろ

リノベーションとは、中古
住宅に対して機能・価値の
再生のための改修、その家
の暮らし全体に対処した包
括的な改修を行なうこと

蚕の繭から糸をとること

クイズ

刀を持っている人が、
屋根が低くて刀を振り回
せないようにするため。

こたえ

やしろ

※炭化度の低い石炭の一つ

※

生涯学習 2024.217



　

私
は
脳
性
麻
痺
に
よ
り
、歩
く
こ
と

が
困
難
で
車
椅
子
で
生
活
し
て
い
ま

す
。ま
た
、書
く
こ
と・話
す
こ
と
が
ス
ム

ー
ズ
に
で
き
ず
、自
分
の
思
い
を
ど
う
や

っ
て
伝
え
た
ら
よ
い
か
ず
っ
と
悩
ん
で
い

ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、中
学
部
３
年
生
の
時
に
、

新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行
す
る
と
、外
出
に
制

限
が
か
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。楽
し

み
に
し
て
い
た
修
学
旅
行
は
予
定
を
変

更
し
学
校
内
で
行
い
ま
し
た
。残
念
な

気
持
ち
は
あ
り
ま
し
た
が
、外
出
を
控

え
家
で
過
ご
す
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え

ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、自
分
の
考
え
を
よ
り
多
く
の

人
に
伝
え
る
た
め
に「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」

を
呼
び
か
け
る
動
画
を
作
成
し
、Ｓ
Ｎ

Ｓ
に
投
稿
し
ま
し
た
。動
画
を
投
稿
し

た
こ
と
で
、見
た
人
か
ら
コ
メ
ン
ト
を
も

ら
っ
た
り
、声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
り
多

く
の
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。こ
の
経
験

か
ら
、私
に
は
表
現
方
法
と
し
て
映
像

が
あ
る
と
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ

れ
か
ら
、映
像
を
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

手
段
と
し
て
身
に
つ
け
た
い
と
考
え
る

よ
う
に
な
り
、独
学
で
映
像
編
集
を
し

て
き
ま
し
た
。

　

高
等
部
に
入
学
し
、楽
し
い
と
思
う

こ
と
を
映
像
で
表
現
し
て
き
ま
し
た
。

楽
し
い
こ
と
の一つ
は
、２
年
生
の
時
か

ら
行
っ
て
い
る一人
暮
ら
し
で
す
。一人
暮

ら
し
を
す
る
こ
と
で
、自
分
で
で
き
る
こ

と
、人
に
手
伝
っ
て
も
ら
う
こ
と
、そ
し

て
環
境
を
整
え
る
こ
と
で一人
で
で
き
る

こ
と
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。で
き
る
こ

　
　
花
田
養
護
学
校
高
等
部
３
年　
　
小
林　
幹
太

自
分
ら
し
く
生
活
す
る
た
め
に

と
が
広
が
る
こ
と
で
、生
活
を
自
分
で

作
り
上
げ
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
知
り
ま

し
た
。そ
の
楽
し
い
生
活
を
多
く
の
皆

さ
ん
に
紹
介
し
た
く
て
動
画
を
作
成

し
、「
Ｇ
Ｓ
Ｍ
元
気
な
し
も
す
わ
っ
子
学

び
の
発
表
会
」で
も
見
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。動
画
を
見
た
方
々
が
少
し
で
も

楽
し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら
え
た
な

ら
嬉
し
い
で
す
。

　
文
化
祭
で
は
実
行
委
員
と
な
り
ま
し

た
。学
校
に
は
様
々
な
障
が
い
の
あ
る
小

学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
幅
広
い
年
齢

層
の
友
達
が
い
ま
す
。す
べ
て
の
友
達
が

平
等
に
楽
し
め
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と

し
て
、ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る

ボ
ッ
チ
ャ
は
ど
う
か
と
考
え
ま
し
た
。し

か
し
、本
来
の
ボ
ッ
チ
ャ
は
ル
ー
ル
が
難

し
い
た
め
、誰
で
も
楽
し
め
る
よ
う
に
ル

ー
ル
を
簡
略
化
し
て
提
案
し
た
と
こ

ろ
、い
ろ
い
ろ
な
友
達
に
楽
し
ん
で
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
今
、大
学
進
学
を
目
指
し
て
い

ま
す
。高
等
部
で
は
文
化
祭
ム
ー
ビ
ー

や
入
学
希
望
者
説
明
会
用
の
学
校
紹

介
動
画
な
ど
を
制
作
し
ま
し
た
。大
学

で
さ
ら
に
専
門
的
な
知
識
や
技
術
を
身

に
つ
け
、私
の
感
じ
て
い
る「
楽
し
い
」

を
、見
て
い
る
人
に
共
感
し
て
も
ら
え
る

よ
う
な
映
像
を
作
り
た
い
で
す
。

　
ま
た
、た
く
さ
ん
の
人
と
関
わ
り
、新

し
い
友
人
を
作
り
た
い
で
す
。友
人
と

行
っ
た
こ
と
の
な
い
所
に
行
き
、私
の
行

動
範
囲
を
広
げ
た
い
で
す
。　　

　
そ
し
て
、将
来
は
映
像
業
界
へ
就
職

し
、直
面
す
る
課
題
に
対
し
新
た
な
視

点
に
立
っ
た
作
品
を
作
り
た
い
で
す
。さ

ら
に
、自
分
の
生
き
方
を
通
し
て
、障
が

い
を
生
き
に
く
さ
で
は
な
く
、自
分
に
し

か
な
い
も
の
と
し
て
伝
え
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
な
大
人
に
な
り
、社
会
貢
献

し
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
ば
や
し

か
ん
た

スーパーマーケットで買い物学習

レクリエーションで玉入れ

英語の授業、学習シート
にタブレット端末で入力

ＧＳＭ元気なしもすわっ子学びの発表会

2024.2 生涯学習 18



　

本
日
は
、生
徒
会
長
に
立
候
補
し

た
理
由
、生
徒
会
を
引
き
継
い
で
直

面
し
た
課
題
、行
っ
た
活
動（
行
事
）に

つ
い
て
発
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
初
め
に
僕
が
生
徒
会
長
に
立

候
補
し
た
理
由
で
す
が
、そ
れ
は
生
徒

会
長
と
し
て
の
活
動
を
通
し
て
成
長

し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
で
し
た
。し

か
し
、周
り
か
ら
応
援
の
声
を
聞
く
よ

う
に
な
り
、自
己
成
長
だ
け
で
な
く
、

周
り
の
期
待
に
応
え
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

生
徒
会
を
引
き
継
い
で
直
面
し
た

課
題
は
三
つ
あ
り
ま
し
た
。
一
つ
目

は「
副
会
長
と
馬
が
合
わ
な
い
」、二
つ

目
は「
公
約
の
実
現
が
難
し
い
」、三
つ

目
は「
コ
ロ
ナ
前
の
資
料
が
少
な
い
」

で
す
。

　

ま
ず
、
一
つ
目
の「
副
会
長
と
馬

が
合
わ
な
い
」問
題
で
す
が
、こ
れ
は

僕
が
右
な
ら
副
会
長
は
左
、お
互
い
に

あ
あ
言
え
ば
こ
う
言
う
よ
う
な
状
態

で
、お
世
辞
に
も
仲
が
い
い
と
は
言
え

ず
、最
初
は
協
力
し
て
物
事
を
進
め

る
の
が
非
常
に
困
難
で
し
た
。し
か

し
、様
々
な
仕
事
を
共
に
こ
な
し
て
い

く
内
に
相
互
理
解
が
進
み
、協
力
し

て
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
、「
公
約
の
実
現
が
難
し

い
」問
題
で
す
。僕
は
公
約
と
し
て
業

間
休
み
中
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
用

許
可
、部
活
終
わ
り
の
ジ
ャ
ー
ジ
下
校

の
許
可
、要
す
る
に
校
則
の
改
正
を

掲
げ
ま
し
た
。し
か
し
、校
則
を
改
正

す
る
に
あ
た
っ
て
問
題
点
が
い
く
つ
も

出
て
き
ま
し
た
。情
け
な
い
こ
と
に
、

校
則
の
改
正
を
達
成
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。こ
の
よ
う
な
不
甲

斐
な
い
結
果
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
理
由

は
、校
則
を
改
正
す
る
こ
と
に
よ
る
影

　
　
下
諏
訪
向
陽
高
等
学
校
３
年　
　
利
根
川　
俊
哉

一
年
間
の
生
徒
会
活
動
を
振
り
返
っ
て

響
を
客
観
視
す
る
こ
と
が
出
来
ず
、

後
先
を
考
慮
せ
ず
に
自
分
達
の
希
望

だ
け
で
公
約
を
掲
げ
て
し
ま
っ
た
こ
と

に
あ
る
と
思
い
ま
す
。結
果
的
に
は
公

約
を
実
現
す
る
事
が
出
来
ず
、全
校

の
皆
さ
ん
の
期
待
を
裏
切
っ
て
し
ま

う
事
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
為
、全
校

生
徒
の
前
で
謝
罪
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。そ
う
し
た
と
こ
ろ
、「
校
則

の
改
正
が
出
来
な
か
っ
た
こ
と
は
残

念
だ
が
、文
化
祭
な
ど
の
行
事
が
す

ご
く
楽
し
か
っ
た
の
で
、気
に
し
な
く

て
大
丈
夫
だ
よ
」な
ど
の
声
を
か
け
て

い
た
だ
き
、と
て
も
温
か
い
学
校
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

　

三
つ
目
は
、「
コ
ロ
ナ
前
の
資
料
が

少
な
い
」問
題
で
す
。行
事
を
企
画
運

営
し
て
い
く
上
で
、資
料
も
少
な
く
困

惑
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、他
の
役
員
と
情
報
を
共

有
し
て
支
え
合
い
、時
に
は
先
生
方
の

お
力
も
借
り
な
が
ら
取
り
組
み
ま
し

た
。ま
た
、コ
ロ
ナ
前
の
こ
と
が
分
か
ら

な
い
が
故
に
リ
ス
タ
ー
ト
と
し
て
新
た

な
試
み
に
も
挑
戦
し
て
い
く
こ
と
を

意
識
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
今
年
の
向
陽
祭
の
様
子
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　

ね 

が
わ

し
ゅ
ん
や

開祭式

体育祭全校で

ＧＳＭ元気なしもすわっ子学びの発表会
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健康
福祉町政

情報

よ 余分に買わない、作らない　 い いつもの習慣　 さ さあ、おいしく、食べきろう！
下諏訪町食べ残しゼロ よいさ運動を推進しましょう！

２月の税金等納期限・口座振替日

2/29
(木)

▶開設日時　25日(日)　午前10時～午後１時
▶開設場所　町役場２階 税務課窓口
▶内　　容　税金等の納付及び納税相談(納税猶予等)

２月の休日納税窓口

問 下諏訪町 税務課 収納係　☎27ー1111（内線236・237）

スマートフォン等から固定電話へ電話をおかけの際は、諏訪地域の市街局番 0266 を含めて発信してください。
例）下諏訪町役場 27-1111 ➡ 0266-27-1111

くらし

令和5年度　シルバーネット訪問事業令和６年度建設工事等入札参加資格
審査申請の追加(中間)受付について

　町内にお住まいの高齢者のお困りごとをお聞きしたり、
各種制度やサービス等について案内を行ったりする「シル
バーネット訪問事業」を実施します。
　町から委託を受けた在宅介護支援センターの職員が個
別訪問いたしますので、ぜひお気軽にご相談ください。

くらし

　下諏訪町では、令和６年度に町が発注する建設工事及び
建設コンサルタント等業務の入札参加資格審査申請の受付
を次のとおり行います。今回は追加受付のため、既に令和
４･５･６年度の入札参加資格を有している方は、申請の必
要はありません。
　新規に入札参加資格を希望される方や、既に令和４･５･
６年度の入札参加資格を有する方で、建設工事の業種の追
加や建設コンサルタント等業務の登録部門及び希望業種の
追加を希望される方、又は建設工事の再審査を希望される
方は、追加（中間）申請をお願いします。
　なお、物品、製造の請負、役務の提供等に係る入札参加
資格審査申請の受付は行っておりません。
　提出書類など詳細については、町ホームページでご確認
ください。

一般曹候補生を募集します
　一般曹候補生とは、18歳以上33歳未満の者を対象に、
陸上、海上、航空各自衛隊の部隊勤務を通じて、その基幹
隊員となる陸・海・空曹自衛官を養成する制度です。一般
曹候補生は、入隊後２年９月以降、選考により３曹へ昇任
します。詳細は下記までお問い合わせください。

問 下諏訪町 保健福祉課 高齢者係 ☎27ー1111（内線127）

問 下諏訪町保健センター ☎27ー8384㈹

問 下諏訪町 総務課 財政係　☎27ー1111（内線266）
　　　　　　　　　　

問 自衛隊長野地方協力本部 茅野地域事務所　☎82ー6785

令和５年度県営住宅　２月統一募集
▶募集期間　２月６日(火)～２月20日(火)予定
　※受付時間はお問い合わせください。
▶受付場所　長野県住宅供給公社諏訪管理センター
▶募集団地　諏訪建設事務所管内の県営住宅
▶募集内容　４月１日付入居可能住宅

▶期　間　通年
▶対　象　お一人で生活されている75歳以上の方
　　　　　概ね80歳以上の高齢者のみの世帯
　※原則として介護保険サービス等や町の高齢者福祉サー
ビス未利用の方を予定しています。

▶その他　管理人等がいる集合住宅等、有料老人ホーム等
　　　　は訪問対象外
　※在宅介護支援センター職員は、身分証明書として所属
する法人が発行する「職員証」を携行しております。
訪問に際し不安な点や不審な点等がございましたら、
担当係へご連絡ください。

▶日　時　令和６年３月９日(土曜日）
　　　　　午後２時30分～ （開場：午後２時）
▶場　所　岡谷市カノラホール　大ホール
▶対　象　岡谷市、下諏訪町、近隣にお住まいの方または
　　　　　通勤通学している方

問 長野県住宅供給公社諏訪管理センター　☎54ー2010

information

▶固定資産税 ４期分
▶国民健康保険税 11期２月分
▶後期高齢者医療保険料 11期２月分
▶上下水道料(11～12月使用分) ２月分
▶温泉使用料(１月使用分) ２月分
▶介護保険料 11期２月分
▶保育料・給食費 ２月分
▶水月霊園管理料 随時

　税関は、昭和55年に諏訪市に設置され令和6年で44年
目になります。税関をより身近なものと感じていただくため、
税関パネル展を開催しますので、ぜひご覧ください。
▶期　間　2月８日(木)～２月14日(水)
▶場　所　下諏訪総合文化センター1階
▶内　容　密輸取締り等のパネル展示
　　　　　リーフレットの設置

税関パネル展開催のお知らせ

令和５年度 口腔衛生推進研修会
市民公開講座を開催します

講演「口腔ケアとがん治療の関係について」

▶受付期間　２月１日(木)～２月29日(木)
                  (土･日･祝日は除く)
　※郵送で申請される場合は、２月22日(木)までの到着に
ご協力ください。

▶受付時間　午前８時30分～正午
　　　　　　午後１時～午後５時15分
▶受付場所　町役場２階 総務課 財政係

 

問 財務省名古屋税関諏訪出張所　☎58ー5953

　最近、がん治療前、治療中、治療後の一連の
期間に口腔ケアを行うことで、治療に伴う合併
症・副作用減少、入院期間の短縮ができること
が分かってきました。今回は、講師の先生に口
腔ケアが、がん治療と密接に関わり、質の高い

がん診療の一翼を担っていること、
また普段からの口腔ケアが、がん
治療においていかに大切なのかを
お話いただきます。

主催　岡谷下諏訪歯科医師会、岡谷市、下諏訪町、
　　　岡谷市地域包括支援センター、
　　　下諏訪町地域包括支援センター

講師　 諏訪赤十字病院
特殊歯科口腔外科 部長

宮 澤 英 樹 先生

こうくう

みやざわ　　ひでき

町ホームページ
はこちら

※入場無料・事前予約不要　
※参加される皆様各自で体調確認をおこない、お越しくださいます
　ようお願いします。

あかし れいま
長野県民健口大使「朱紫 令真」さんの
トークショーもあります
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問 諏訪湖博物館・赤彦記念館　☎27ー1627 問 下諏訪町立図書館 ☎27ー5555

問 しもすわ今昔館おいでや　☎27ー0001
問 下諏訪町 産業振興課 移住定住促進室
　 ☎27ー1111（内線274）　
　 メール iju@town.shimosuwa.lg.jp

※空き家をお持ちの方は、空き家情報バンクへの登録をぜひご検討ください。
　また、空き家情報バンクの最新情報は、町ホームページからもご覧いただけます。

下諏訪町 
空き家情報バンク物件情報

令和６年１月１日現在

◇休　館　日 ５日(月)･13日(火)･19(月)・26日(月)
◇料　　金　一般　350円　高校生以下　無料
 ※障がい者等の入館料免除･割引があります。
◇開館時間 午前９時～午後５時（入館は午後4時３０分まで）

＊正面入口横：｢足湯」午前10時～午後３時30分
　１階：売店・休憩コーナーはご自由にご利用いただけます。

◇休　館　日 １日（木）・２日（金）・５日（月）・13日（火）
　　　　　  19日（月）・22日（木）・26日（月）
※図書館蔵書点検のため、1月30日（火）～2月2日（金）は休館します。
◇開館時間 午前９時30分～午後７時(火～金）
 午前９時30分～午後６時(土日祝）

＊開館時間　午前９時30分～午後４時

条 件 等賃貸等No.所在地区

第７区

第９区

第10区

第３区

第４区

第６区

第２区
第１区 矢木町 227 賃貸 木造平屋建 2.7万円/月

湯田町 221 売却 木造3階建 2,800万円
湯田町 234 売却 木造3階建 1,800万円
南四王1部 215 売却 木造2階建 990万円
広瀬町 216 賃貸 RC造3階建 7.0万円/月
矢木西 226 賃貸 木造2階建 5.4万円/月
東鷹野町 231 賃貸 木造2階建 6.5万円/月
北四王 232 賃貸 木造2階建 3万円/月
南四王 240 売却 木造2階建 690万円
久保海道 238 賃貸 木造2階建 5万円/月
町屋敷 224 売却 木造2階建 670万円
萩倉 230 売却 木造2階建 300万円
下屋敷 242 売却 木造2階建 900万円
東山田 235 売却 木造2階建 498万円
星が丘 218 売却 木造平屋建 350万円
星が丘 219 売却 木造2階建 457万円
星が丘 228 賃貸 木造2階建 5.9万円/月
星が丘 237 売却 木造2階建 450万円
五官 239 売却 鉄骨造+木造2階建 800万円
五官 241 売却 木造2階建 1,344.6万円
西豊 243 売却 木造2階建 2,300万円

諏訪湖博物館・赤彦記念館

企画展「癒しのアートKIZAN
　　　　  ～カワイイの原点、岩波其残～」開催中！

下諏訪町立図書館

星ヶ塔ミュージアム矢の根や 時計工房 儀象堂

大人のためのバレンタイン映画会

親子工作会

当館では下記の日程で企画展を開催しています。

月刊クローズアップしもすわのPDFデータ・音声データを
町HPで公開しています。ご覧になりたい方・お聞きになりたい方はこちら

information

ひな人形を展示します

いわなみきざん ふみで

▶開催期間　
　現在開催中～
　　　　2月25日(日)
▶開催場所　特別展示室

岩波其残（1815年～1894年)は文出
村(現：諏訪市文出)で生まれ、
生涯を通して俳諧、俳画の創
作に力を注ぎました。その他
にも多芸であった其残は絵画
や楽焼などの作品も残してい
ます。現在開催中の企画展で
は、当館所蔵コレクションを
一同に公開しています。ぜひ
ご観覧ください。

※状況によりイベントの内容は変更に
　なる場合があります。ご了承ください。

チョコと一緒に、時計のプレゼント
はいかがですか？
ショップコーナーでは、時計以外に
雑貨なども販売しております。
ぜひ、ご来館ください。

３月３日はひな祭りです。今年も、ひな人形を展示し
ます。優しい表情のひな人形。ぜひ足を運んでご覧く
ださい。
▶場　所　しもすわ今昔館おいでや 1階ロビー
▶期　間　２月中旬～３月下旬
※無料でご覧頂けます。

らくやき

２月の湖岸清掃：２月11日(日) 午前８時 みずべ公園　集合・開始　清掃範囲：高浜信号機～AQUA未来
　　　　　　　　中止の場合は午前７時15分に防災行政無線、町メール配信、しもすわインフォでお知らせします。

▶日　　時　２月18日（日）
　　　　　　午前10時30分～午前11時30分
▶場　　所　下諏訪町立図書館　２階会議室
▶参 加 費　無料

ハッピー
バレンタイン

りしゅう

▶日　　時　２月12日（月）
　　　　　　午後2時～午後4時　
▶上映作品　｢離愁」(1973年)(字幕スーパー）
　　ジョルジュ・シムノン原作。第二次世界
大戦下のフランスを舞台に主人公とユダヤ
人女性の切ない恋が描かれます。
▶場　　所　下諏訪町立図書館　２階会議室　
▶参 加 費　無料　
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informationスマートフォン等から固定電話へ電話をおかけの際は、諏訪地域の市街局番 0266 を含めて発信してください。
例）下諏訪町役場 27-1111 ➡ 0266-27-1111

２月の各種相談 相談は無料です。　＊は事前に予約が必要です。

２月のマシン無料体験会のご案内

★２月２日(金)
　①午後３時～/②午後７時～
★２月17日(土)
　①午前10時～/②午後1時30分～
　③午後３時30分～

健康ステーション 高浜健康温泉センター
「ゆたん歩°」

子育てふれあいセンター
ぽけっと

問 健康ステーション ☎75ー5546 問 ゆたん歩  ゚☎26ー2626

ぽ

２月の行事予定

問 子育てふれあいセンター ぽけっと
 ☎/FAX 27ー5244

https://logoform.jp/form/N3wp/219788

２月の営業案内
♦休館日  ２月６日（火）・13日（火）
　　　　　    20日（火）・27日（火）◇各回60分・先着６名受付◇

「消えてしまいたい」「家族・知人に死にたいと訴える人がいる」「身内が自殺して辛い」などの自殺に関する相談ができます。
こころの健康相談統一ダイヤル  ☎0570ー064ー556  
平日（祝日・年末年始除く）午前９時30分～午後４時、午後６時30分～午後10時30分（受付／午後10時まで）

場　　　所時　　　間日 （曜日）相　談　名

福
祉
総
合
相
談

どんな些細なことでも結構です。お気軽にお電話ください。
住民環境課なんでも相談室 ☎28－3366　なんでも相談室

下諏訪町社会福祉協議会 ☎27－7396福祉相談

   消費生活相談
   住民相談・一般相談

下諏訪町地域包括支援センター ☎26－3377介護相談・権利擁護相談・
成年後見相談

   行政相談 午後1時～午後3時20日(火)

午後１時～午後5時＊法律相談 22日(木)
午後１時～午後４時＊登記相談 8 日(木)

諏訪地域振興局 ☎57－2902午前10時～午後3時＊交通事故相談 8 日(木)
諏訪地区更生保護サポートセンター ☎55－2786午前10時～正午＊非行・犯罪相談 16日(金)

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

※面接での相談については事前に予約をお願いします。
教育委員会 ☎27－3204午前8時30分～午後5時15分   児童家庭・教育相談 土日祝日を除く毎日
諏訪保健福祉事務所 ☎57－2911
※面接での相談については事前に予約をお願いします。午前8時30分～午後5時15分   女性総合相談 土日祝日を除く毎日

ものづくり支援センター ☎26－2226午前9時～午後5時   工業相談 土日祝日を除く毎日

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

   建築なんでも相談 下諏訪商工会議所 ☎27－8533
※電話にて相談を受け付けます。（リフォーム・耐震改修など） 午前9時～午後5時土日祝日を除く毎日

老人福祉センター相談室 ☎28－2827午前10時～午後3時結婚相談 毎週土曜日

住民環境課 生活環境係
☎27－1111(内線143)
までお問い合わせください。

（下諏訪商工会議所会館2階）
税理士会事務局 ☎28－6666午前10時～正午＊税務相談 14日(水)

行事内容

※詳細は町ホームページから「月の行事予定」
　をご確認ください。

★７日、14日、21日（水）『子育て講座』

★13日（火）０歳児ママ講座『歯の磨き方について』
★20日（火）ママ講座１・２・３『お箸の持ち方』
★26日（月）にこにこ講座『スクラップブッキング』
いずれも予約が必要です。下記までお問い合わせください

定員各回6名の申込み制です。
下記申込みフォームにアクセスして
お申し込みください。 具体的な子育てに関するスキルを学び、

お子さんとの関係を築くための講座です

 ５日(月）おはなしいっぱい
 ６日(火）ファーストブック
 ７日(水）子育て講座①
13日(火）０歳児ママ講座
14日(水）子育て講座②
17日(土）土曜開館
20日(火）ママ講座１・２・３
21日(水）子育て講座③
26日(月）にこにこ講座

歩行浴プールで
足腰丈夫なカラダづくりを！

（予約制のため来館前にお電話ください）

　ゆたん歩゜の歩行浴プールは、年
間通じて水温35～36℃に保たれて
おり、とっても快適な空間です。関
節痛でお悩みの方も、らくらく体を
動かすことができます。運動不足解
消に、ぜひ一度ご利用ください。
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問 【水道工事店について】下諏訪町 建設水道課 上水道管理係 ☎27ー1111（内線228）　
　 【温泉工事店について】下諏訪町 建設水道課 下水道温泉管理係 ☎27ー1111（内線222）  

２月の休日当番医

２月の健康診査等

※都合により工事店が変更される場合があります。２月の休日水道 ・ 温泉当番店

種　　別 日 （曜日） 時　間 場　所

乳
幼
児
健
診

心のほっと相談 ※要予約
すこやか相談（育児・栄養相談）※要予約
産前・産後サポート事業 ※要予約
ハッピーマタニティ教室 ※要予約

(2023年 12月生)
(2023年 10月生)
(2023年 ４月生)
(2022年  ７月生)
(2021年 11月生)
(2021年 1月生)

２ か 月
４ か 月
10 か 月
１歳６か月
２ 歳
３ 歳

27日(火)
27日(火)
16日(金)
5日(月)
14日(水)
  6日(火)
15日(木)

5日(月)・21日(水)
5日(月)

3日(土)・28日(水)

保健センター
☎27ー8384

時間は個別通知をご確認ください。

午後1時30分～午後3時30分
午前9時～午前11時
午前9時～正午
午前9時30分～正午

急な病気やケガで 救急車を呼ぶか病院に行くか 迷ったときには 緊急・重症の場合は迷わず 119番

♯8000へ
毎日　午後7時～翌午前8時

こども　　　　 　の場合は（概ね15歳未満）♯7119へ
平日 午後7時～翌午前8時／土日祝日 午前8時～翌午前8時
おとな　　　　 　の場合は（概ね15歳以上）

受付時間 受付時間

●休日・夜間緊急医療案内　下諏訪消防署　☎28-0119
●休日・夜間緊急案内サービス　☎0570-088199（ナビダイヤル）
●諏訪地区小児夜間急病センター（15歳以下・毎週火曜・木曜・土曜・日曜 午後7時～午後9時） ☎54-4699

看護師が
アドバイスします

諏訪マタニティークリニック ２８－６１００

イマムラ脳神経外科クリニック（岡谷市） ２７－００１９

諏訪共立病院 ２８－２０１２

春山眼科医院（岡谷市） ２１－２５２５

高浜医院 ２８－３８１１

サツマ外科医院（岡谷市） ２２－５１８０

ララ歯科医院（岡谷市） ２１－１５５５

小松歯科クリニック ２8－0008

スマイル歯科医院（岡谷市） ２４－０３１５

藤岡歯科医院（岡谷市） ２２－２１３８

藤森医院歯科（岡谷市） ２２－１８２９

しんえい歯科クリニック ２７－７５００

永田薬局 ２７－８１２３

アイビー薬局（岡谷市） ２６－１６７０

ひまわり薬局 ２６－７２２６

アイン岡谷薬局（岡谷市） ２３－２８０８

イズミ薬局 ２８－００３０

日本調剤岡谷薬局（岡谷市） ２１－１１７５

日（曜日） 当番医(診療時間 午前9時～午後5時) 歯科当番医(診療時間 午前9時～正午) 当　番　薬　局

㈱総建 28-8295 ㈲諏訪冷熱 28-6462
松澤工業㈱ 28-0919  
㈱上條電設工業 23-5330  
㈱親水工業 27-8399 ㈱親水工業 27-8399
水道建設㈱ 28-8139  

日（曜日） 水道当番店 温泉当番店

4日(日)

11日(日)

12日(月)

18日(日)

23日(金)

25日(日)

3日(土)
4日(日)
10日(土)
11日(日)
12日(月)

杉村設備㈱ 27-0575 小林住設 28-3527 
㈲諏訪冷熱 28-6462 
スワンシステム㈲ 26-8866 
林組工業所 28-6383 林組工業所 28-6383
㈱オスガ設備 27-6622 

日（曜日） 水道当番店 温泉当番店
17日(土)
18日(日)
23日(金)
24日(土)
25日(日)
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持続可能な開発目標を私たちの社会で拡げるため、町内企業の取組を紹介します。

問い合わせ：下諏訪町 住民環境課 ゼロカーボン推進室　☎27－1111(内線141）

私たちは長野県ＳＤＧｓ推進企業です

うごく蕎麦屋さん

県への登録順

●SDGs達成に向けた経営方針等
異なる３社の飲食店が集まって活動をしているキッチンカー
事業です。私たちは、人と人（企業と個人を含む）を繋ぐ事を
念頭に活動しています。使用する原料は八ケ岳産そば粉100％
にこだわり、地元味噌蔵の溜り味噌を使用し諏訪ならではの
蕎麦を作り、地域社会の貢献をし、より良い商品とサービス
でお客様の喜びに寄与しています。また、刻々と変わってい
く世の中に対応しながら、時代に合わせた商品・サービスの
提供に努めています。
これらの活動をすることによりＳＤＧｓの達成に貢献します。

　企業活動等を通じて、SDGｓ（持続可能な開発目標）の達成
に意欲的に取り組む県内企業等を登録・PRする長野県独自の
制度です。
　令和６年１月１日時点で2,153の企業が登録を行っています。

　長野県ではＳＤＧｓ推進企業を随時
募集中！登録企業は県のホームページに
掲載され、登録マーク（右図）を名刺や
自社ホームページに掲載して取り組みを
PRすることが可能です。
　下諏訪町でも、本記事にてPRを行っ
ていきます！ぜひご登録ください！

登録企業を募集中！

長野県ＳＤＧｓ推進企業登録制度や登録申請の
方法についてはこちらから　※登録無料

長野県ＳＤＧｓ推進企業とは？（宿泊業・飲食サービス業）

●重点取組
①使用する器やパック類は再生利用可能
なものを使用。独自機械・技術の導入
による、調理時の水量の削減
②地元契約企業からの食材の仕入れ
③３社共同販売による各店舗の宣伝
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わ2024. 2 人口:18,823人(－14）男性:9,080人(－1）女性:9,743人(－13）

世帯数:8,740世帯(＋10）　
◎印刷／中央印刷株式会社

広告の内容については広告主に
お問い合わせください。※住民台帳数値

下諏訪町ホームページ   https://www.town.shimosuwa.lg.jp

１月１日現在
(　)内前月比
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