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しもすわインフォ
Android用iPhone用インストールしていただくアプリの名称は「ライフビ

ジョン(Lifevision)」です。
このアプリをインストールすることで下諏訪町の防災
情報や生活に役立つ行政情報を入手できます。

インストールはこちら

　　　　　　　を見聞きしたら、揺れが始まるまでの短い時間を使って、身を守る行動をとりましょう。
また、いざというときにスムーズに住宅・生活を再建するためには、保険・共済加入するなどの備えが重要となります。
すでに加入されている方も、補償対象・内容が十分か、ご自身の保険・共済を確認しましょう。

防災メモ

（　　　　）通話料は発信者の
負担となります。

３月10日、４年ぶりに下諏訪町消防団音楽隊による定期演奏会が開催されました。
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就
任
ご
挨
拶

下
諏
訪
町
消
防
団 

副
団
長
　
山
田
　
修

　
こ
の
た
び
、
令
和
6
年
4
月
1
日
に
下
諏
訪
町
消
防
団
副
団
長
を

拝
命
い
た
し
ま
し
た
第
七
分
団
管
内
の
山
田　
修
と
申
し
ま
す
。
微

力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
下
諏
訪
町
消
防
団
の
一
員
と
し
て
、
そ
の

職
務
を
果
た
す
べ
く
努
力
い
た
す
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
支

援
・
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
さ
て
、
我
々
消
防
団
は
地
域
防
災
の
中
核
の
一
つ
と
し
て
、
自
ら

の
地
域
は
自
ら
で
守
る
と
い
う
精
神
で
町
民
皆
様
方
の
「
安
全
で
安

心
な
暮
ら
し
を
築
く
」
た
め
に
日
々
活
動
し
て
お
り
、
火
災
出
動
の

み
な
ら
ず
、
地
震
・
風
水
害
と
い
っ
た
自
然
災
害
発
生
時
に
お
け
る

活
動
等
、
多
岐
に
渡
り
重
要
な
役
割
を
は
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
近
年
の
社
会
情
勢
の
変
化
に
伴
う
団
員
数
の
減

少
等
に
よ
り
、
消
防
団
も
様
々
な
課
題
に
直
面
し
て
お
り
、
時
代
と

共
に
大
き
な
変
革
の
時
期
を
迎
え
て
い
る
と
も
考
え
ま
す
。
こ
れ
ま

で
諸
先
輩
方
が
築
い
て
こ
ら
れ
た
伝
統
を
重
ん
じ
な
が
ら
も
、
今
後

起
こ
り
う
る
大
規
模
で
複
雑
か
つ
多
様
化
す
る
様
々
な
災
害
に
備

え
、
団
員
相
互
が
融
和
し
、
協
調
性
を
高
め
な
が
ら
、
地
域
の
防

火
・
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
町
民
皆
様
方
と
「
自
助
・
共
助
」
に
お

け
る
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
町
民
皆
様
の
安
心
・
安
全
の
た
め
に
、
よ
り
一

層
、
組
織
の
充
実
強
化
を
図
り
、
誠
心
誠
意
努
力
を
重
ね
て
行
く
所

存
で
あ
り
ま
す
。
重
ね
て
皆
様
の
ご
理
解
と
、
ご
支
援
・
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

就
任
に
あ
た
り

下
諏
訪
町
消
防
団 

団
長
　
今
井
　
一
彦

　
こ
の
た
び
下
諏
訪
町
消
防
団
長
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
今
井
一
彦
と
申
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
、
日
頃
よ
り
消
防
団
活
動
に
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
３
期
６
年
の
団
長
職
務
を
全
う
さ
れ
た
前
団
長
の
清
水
正
様
を
は
じ
め
、
退
任
さ
れ
た

正
副
分
団
長
・
部
長
・
班
長
の
分
団
幹
部
各
位
に
は
、
そ
の
ご
労
苦
に
敬
意
を
表
し
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
本
年
度
は
新
任
者
を
迎
え
た
、
新
体
制
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
を
遺
憾
な
く
発

揮
い
た
だ
き
、
２
３
０
名
で
活
動
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

　
昨
年
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
５
類
移
行
さ
れ
、
失
わ
れ
て
い
た
消
防
団
の
行
事
は

徐
々
に
以
前
の
活
動
状
況
を
取
り
戻
し
、
現
在
は
大
変
目
ま
ぐ
る
し
さ
を
感
じ
る
日
常
と
な
り
ま
し

た
。
消
防
団
が
昨
年
取
り
組
ん
だ
「
操
法
の
あ
り
方
検
討
会
」
で
半
年
の
時
間
を
か
け
、
全
団
員
の
考

え
を
ま
と
め
た
デ
ー
タ
は
と
て
も
貴
重
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
現
代
の
消
防
団
に
と
っ
て
の
ポ
ン
プ
操

法
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
。
ま
た
、
団
員
の
負
担
軽
減
に
も
考
慮
し
、
安
全
で
確
実
で
技
術
習
得
に
有
効

な
訓
練
は
出
来
な
い
も
の
だ
ろ
う
か
。
本
年
度
も
試
行
錯
誤
を
重
ね
る
こ
と
に
致
し
ま
す
。
長
野
県
消

防
協
会
や
諏
訪
消
防
協
会
の
動
向
も
鑑
み
な
が
ら
、
慎
重
に
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
近
年
、
異
常
気
象
に
よ
る
自
然
災
害
が
頻
発
す
る
中
で
、
消
防
団
員
は
地
域
に
密
着
し
た
活
動
を
行

う
こ
と
が
最
善
と
考
え
ま
す
。
年
始
め
の
能
登
半
島
地
震
で
は
、
死
傷
者
は
１
５
０
０
名
、
家
屋
被
害

は
倒
壊
等
で
７
８
０
０
０
棟
、
１
７
カ
所
で
火
災
発
生
し
輪
島
朝
市
の
火
災
で
は
３
０
０
棟
が
消
失
し

ま
し
た
。
震
災
で
は
未
曽
有
の
破
壊
が
起
き
て
し
ま
う
こ
と
に
備
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
全
て

の
人
と
組
織
が
被
災
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
有
事
に
は
、
ま
ず
自
分
の
身
を
守
る
行
動
を
起
こ
し
、
そ

し
て
家
族
や
親
戚
、
友
人
や
企
業
の
安
否
を
確
認
し
共
有
し
ま
す
。
下
諏
訪
町
や
各
区
で
は
火
災
や
災

害
に
対
応
す
る
講
習
や
訓
練
が
多
く
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
様
も
ぜ
ひ
ご
参
加
い
た
だ

き
、
情
報
や
知
識
を
今
以
上
に
深
め
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
達
は
下
諏
訪
町
消
防
団
の
歴
史
と

伝
統
精
神
を
尊
重
し
、
諏
訪
広
域
消
防
と
連
携
し
、安
心・安
全
を
確
認
し
な
が
ら
、消
防
団
活
動
に
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。今
後
と
も
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
本
年
、
下
諏
訪
町
が
無
火
災
・
無
災
害
で
平
穏
無
事
な
毎
日
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
し
ま
し
て
、

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

消

防

団

報

令
和
6
年
度
版

広報  No.734
住みたいまち
元気な声がひびくまち守りたい  未来があるから  火の用心

令和６年度全国統一防火標語

や
ま
だ

お
さ
む

い
ま
い

か
ず
ひ
こ

し
み
ず
た
だ
し

2024.5 広報 2



消防団では、更なる地域防災力の向上を目指し、
男女問わず、広く消防団員を募集しています。
消防団員は地域の消防防災のリーダーとして、地域
に密着し住民の安心と安全を守る身近なヒーロー
です。
あなたも地域のために活躍してみませんか？
いつでもあなたの入団をお待ちしています。

河西第一分団長
（第一区）

中村第二分団長
（第二区）

宮地第三分団長
（第三区）

吉澤第四分団長
（第四、十区）

栗山第五分団長
（第五区）

阿部第六分団長
（第六区）

林第七分団長
（第七、八、九区)両角女性消防隊長

大和ラッパ長

髙坂音楽隊長

今井団長 山田副団長

消防団本部（正副団長）

よろしくお願いします

消防団員募集!

一緒に大切な町、
大切な人を守りませんか。

■ 問い合わせ　下諏訪町 消防課 庶務係　☎28ー0119

下諏訪町消防団の組織・幹部

いまい やまだ

かさい なかむら みやち

よしざわ

はやし

くりやま あべ

こうさか

お  わ

もろずみ

広報 2024.53



　町では、40～74歳の町国保加入者を対象に、生活習慣病の発症や重症化予防
のための健診「特定健診」を実施します。令和６年度の特定健診は、集団健診、
個別健診、健診結果提供の３コースから選択できます。対象の方には、５月下
旬に案内をお送りします。年に１度は健診を受け、自身の生活習慣を振り返り
ましょう！

特定健診のお知らせ

■ 問い合わせ　下諏訪町 住民環境課 国保年金係　☎27ー1111（内線140）

　人間ドックや職場健診の結果を
提出いただくことで特定健診の受
診とみなされ、｢しもすわ健康づく
り応援ポイント※｣を付与します。

健診結果を住民環境課国保年金係
へご提示ください。
なお、人間ドックは費用の一部助
成があります。
◇日帰り 15,000円
◇一　泊 30,000円

特定健診を受診すると「しも
すわ健康づくり応援ポイント
※」を差しあげます。100ポ
イント貯めると1,000円分の
特典と交換できます。

※しもすわ健康づくり
　　　　応援ポイントとは…
健康づくりにつながる行動をした
場合に、『健康ポイント』がもらえ、
特典と交換できる事業です。

令和６年度 国民健康保険

集団健診 個別健診
医療機関健診 健診結果提供

【健診日程】
6月3日(月)～12月27日(金)
【実施医療機関】　※50音順

【会場】
保健センター（全日程）

【受付時間】
午前8時～11時 (全日程）

【持ち物】
①問診票(事前に記入してください)
②採尿容器(当日朝の尿を採取)
③健康手帳(お持ちの方）

【提供方法】
 医療機関名 電話番号
  78ー4182
  28ー0505
 市瀬医院 26ー1717
  78ー3242
 諏訪共立病院 26ー2260
 高浜医院 28ー3811
 平山医院 27ー8053
 三沢医院 27ー8760
 溝口医院 27ー6266

あざみ胃腸科
クリニック

あいざわ内科
循環器クリニック

【受診料】
通常約9,000円が『無  料』

【受診料】
通常約9,000円が『無  料』

【持ち物】
①問診票(事前に記入してください)
②国民健康保険証

医療機関に直接申し込みを
してください。予約の際は
『町の特定健診を予約した
い』とお伝えください。　

受診方法

・５月下旬にお送りする問診票
に『指定の健診日』を記載し
ております。予約不要ですの
で当日保健センターまでお越
しください。
・指定の健診日に都合が悪い場
合は、上記の日程で都合のつ
く日に受診をお願いします。
事前連絡は不要です。

受診方法

【皆さまへのお願い　～特定健診の受診をお願いします～】
　当町の特定健診受診率は、令和４年度時点で44.6%となっており、
県77市町村中60位で県平均の47.4％と比べても、当町の受診率は
低い状況です。定期的に健康診断を受けることで、病気の早期発見、
早期治療につながります。毎年継続して受診いただいている方がい
る一方で、症状が悪化してから初めて医療機関を受診する方も増え
ています。既に病院等に通院されている方も含め、これまで未受診
であった方は、是非一度ご受診いただきますようお願いいたします。

【健診日程】

6月  1日(土) 7月16日(火)

6月  3日(月) 7月17日(水)

6月  4日(火) 8月19日(月)

6月  5日(水) 8月20日(火)

7月  8日(月) 10月30日(水)

7月12日(金) 10月31日(木) しもすわ肛門
胃腸内科クリニック

【申請に必要なもの】
①保険証
②人間ドックの領収書
③受診結果
④振込する口座の情報

健康
福祉

お知らせ

40歳～74歳の方が対象です
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　下諏訪町在住の20歳以上の女性、40歳以上の男性の方は、町で実施するがん検診等の対象となります。
　３月1日(金)が申込期限でしたが、検診実施時期に間に合うものについては受けていただくことができ
ますので、受診を希望する場合は保健センターへご連絡ください。
　検診等の概要は下記のとおりです。詳細については保健センターへお問い合わせください。

■ 問い合わせ　下諏訪町保健センター　☎27ー8384（直通）　☎27ー1111（内線290・291）

検診時期 一部負担額内　容 対象者検診項目

肺がんCT検診

肺がん検診

結核健診

骨密度検査

（マンモグラフィ）
乳がん検診

子宮頸がん検診

大腸がん検診

胃がん検診

後期高齢者健診

胸部エックス線CT撮影　

胸部エックス線撮影

胸部エックス線撮影

かかとの骨の超音波診断

(２年に１回）
乳房エックス線撮影

子宮頸部細胞診

便潜血反応検査
(2日分採取）

胃エックス線撮影
(バリウム使用）

身体計測・血液検査・
医師の診察など

40歳～69歳

40歳以上

65歳以上

40・45・50・55・60・
65・70歳の女性

40歳～74歳で
和暦奇数年度
生まれの女性

20歳以上の女性

40歳以上

76歳以上

11月

５月

５・６月

10月

６～１月

６～９月

６～１月

７～10月

９・10月

６～12月

4,600円

500円

無料

200円

医療機関1,500円前後※

保健センター1,300円

医療機関1,400円前後※

保健センター1,000円

300円

1,100円

無料

※子宮頸がん検診、乳がん検診の医療機関一部負担額は、医療機関によって金額が異なりますので、
　個別にお知らせいたします。

健康
福祉 下諏訪町保健センターからのお知らせ

お知らせ

★２月以降に転入された方へ
　令和６年度（2024年度）下諏訪町のがん検診等について

★「健康手帳」の配布終了について
　年々、生活習慣病やがんの発生が増えてきており、国において疾病
の予防やがんの早期発見、健康づくりのための仕組みづくりが進めら
れています。「健康手帳」は、特定健診をはじめ、その他がん検診の
結果や、日々の血圧の値などを記録・保管することで、ご自身の健康
管理に役立てていただくためのものです。下諏訪町でも、国の様式に
沿った健康手帳を健(検)診時などに配布してきましたが、国の制度が
改正され、厚生労働省のホームページから健康手帳をご自身で印刷で
きるようになりました！

保健センターで配布をしていた健康手帳は、
在庫がなくなり次第、交付を終了 させていただきますので、ご希望の方は保健センターまでお越しください。

　町ホームページに厚生労働省のホームページURLを掲載しています。交付終了後は、
厚生労働省のホームページから健康手帳をダウンロードしてご活用ください。

ぜひ、この機会に健康手帳の内容をご覧いただき、ご自身の健康管理にお役立てください！

【健康手帳の
　　ダウンロードはこちら】

▲保健センターで配布している「健康手帳」
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健康
福祉 第９期（令和６～８年度）の介護保険料が決まりました

お知らせ

　介護保険料は介護サービスの充実や施設整備等、圏域の実情に合わせて３年ごとに見直しを行って
います。65歳以上の方（第１号被保険者）の第９期の介護保険事業計画の介護保険料が決まり、
令和６年４月から下表のとおりの介護保険料段階となりました。令和６年度の介護保険料は７月に確
定します。個々の介護保険料については、７月中旬に諏訪広域連合から届く通知にてご確認ください。

■ 問い合わせ　下諏訪町 保健福祉課 介護保険係　☎27ー1111（内線124・125・128）

※合計所得金額
　収入金額から必要経費に相当する金額（収入の種類により計算方法が異なります）を控除した金額のこ
とで、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です。土地売却等に係る特別控除がある場合
は、合計所得金額から「長期譲渡所得及び短期譲渡所得に係る特別控除額」を控除した金額を用います。

第14段階
(基準額×2.35)

第13段階
(基準額×2.20)

第12段階
(基準額×2.05)

第11段階
(基準額×1.90)

第10段階
(基準額×1.70)

第9段階
(基準額×1.60)

第8段階
(基準額×1.35)

第7段階
(基準額×1.10)

第6段階
(基準額×1.05)

第5段階
(基準額)

第4段階
(基準額×0.90)

第3段階
(基準額×0.65)

第2段階
(基準額×0.485)

第1段階
(基準額×0.285)

◯
非
課
税

◯
非
課
税

●
課 

税

●
課 
税 前

年
の※

合
計
所
得
金
額

前
年
の※

合
計
所
得
金
額
か
ら
公
的
年
金

等
に
係
る
雑
所
得
を
控
除
し
た
金
額
と

課
税
年
金
収
入
額
の
合
計

●● 1,500万円以上の方

○○ 80万円以下の方

○○ 80万円を超えており
　　 120万円以下の方

○○ 120万円を超えている方

○● 80万円以下の方

○● 80万円を超えている方

●● 80万円未満の方

●● 80万円以上
　　 125万円未満の方
●● 125万円以上
　　 200万円未満の方
●● 200万円以上
　　 300万円未満の方
●● 300万円以上
　　 400万円未満の方
●● 400万円以上
　　 600万円未満の方
●● 600万円以上
　　 1,000万円未満の方
●● 1,000万円以上
　　 1,500万円未満の方

 32,301円 2,691円

 43,290円 3,607円

 59,940円 4,995円

 66,600円 5,550円

 69,930円 5,827円

 73,260円 6,105円

 89,910円 7,492円

 106,560円 8,880円

 113,220円 9,435円

 126,540円 10,545円

 136,530円 11,377円

 146,520円 12,210円

 156,510円 13,042円

 18,981円 1,581円

住民税
本
人

世
帯

前年の合計所得金額など 保険料段階
（保険料率）

保険料額
年 額 月 額（約）

老齢福祉年金を受給している方
生活保護を受けている方
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健康
福祉 ５月12日は「民生委員・児童委員の日」

お知らせ

健康
福祉 健康・カラダくらぶ参加者募集

募　集

■ 問い合わせ　下諏訪町 保健福祉課 福祉係　☎27ー1111（内線122） 

■ 問い合わせ・お申込み　下諏訪町保健センター　☎27ー8384(直通）　☎27ー1111(内線290・291）

健康づくり応援ポイント対象事業です 5月10日(金)から受付開始

　保健センターでは、フレイル予防のための教室「健康・カラダくらぶ」の参加者を募集します。
月１回の“健康の習い事”はじめませんか？
▶日　程 全7回
 6月21日(金)、7月29日(月)、8月28日(水)、9月19日(木)、10月17日(木)、  
 11月15日(金)、12月12日(木)
▶時　間 午後1時30分～午後3時
▶場　所 下諏訪町保健センター
▶内　容 ・フレイル予防のための運動タイム
 ・フレイル予防のための食事のとり方
▶対象者 町内在住の70歳までの方
▶参加費 無料
▶定　員 20人（定員になり次第締め切り）※申し込み多数の場合は、先着順とさせていただきます。
▶持ち物 ・筆記用具、眼鏡等
　　　　　・動きやすい服装、タオル、水分補給できるもの

　５月12日は、民生委員・児童委員の活動を地域住民の皆さんや関係機関・
団体の方に知っていただくために定めた「民生委員・児童委員の日」です。
　民生委員・児童委員制度は全国統一の制度で、すべての市町村において約23
万人が活動しており、下諏訪町では、57名(主任児童委員３名を含む)が活動
しています。　

民生委員・児童委員とは？
　｢民生委員」は、法律により厚生労働省から委嘱を受けたボランティアで、
地域住民の身近な相談相手として、暮らしの中の悩みごとや心配ごとをお聞きし、必要な福祉サービス等
を受けられるよう、行政や専門機関につなぐ役割を担う方々です。「児童委員」も兼ねており、地域の子
どもたちが元気に安心して暮らせるように、子どもたちを見守り、子育ての不安や妊娠中の心配ごとなどの
相談・支援等も行っています。
　一部の児童委員は児童に関することを専門的に担当する「主任児童委員」の指名を受け、学校や関係機
関と連携し、地域の児童福祉の向上に取組んでいます。

お気軽にご相談ください
　どこに相談すればいいか分からない生活に関する悩みや不安、医療や
介護、子育ての不安などお気軽に各地区の民生委員・児童委員、主任児
童委員にご相談ください。
　法律上の守秘義務を有しておりますので、安心してご相談ください。
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令和６年度　公共工事発注見通し
　令和６年度に下諏訪町が発注を予定している予定価格が概ね130万円以上の建設工事の発注見通しを
公表します。なお、掲載内容は予定であり、変更されることがあります。
　詳細については、総務課財政係（内線266）へお問い合わせください。

「入札契約方法」欄の表示　一般＝制限付き一般競争入札(事後審査型)、指名＝指名競争入札、随契＝随意契約

総務課

下諏訪町庁舎照明設備改修工事

建設水道課

道路維持補修工事 

 町道相楽塚通り線

 町道田中線

 町道宮街道線その１

 町道町屋敷幹線

 町道古川通り線

 町道宮街道線その２

 町道市道線

 町道西四王３号線

 町道湖浜８号線

道路新設改良工事 

 町道宮街道線

 町道西赤砂３号線

 町道古川通り線（歩道）

 町道大久保山道線等

 町道田中線（歩道）

温泉事業 

 

 高木第２源湯場改修工事

 温泉仕切弁設置工事　その１

 温泉仕切弁設置工事　その２

 温泉管改修工事

 温泉管改修に伴う掘削工事

 ゆたん歩゜南源湯場改修工事

下水道事業 

 地震対策工事　県道岡谷下諏訪線その３

 下屋敷マンホールポンプ場更新工事

 山の神マンホールポンプ場更新工事

 

 落合マンホールポンプ場更新工事

東弥生町ほか

湖畔町北

五官ほか

町屋敷

西四王ほか

北高木ほか

大門

西四王ほか

西豊

北高木

西赤砂

西四王ほか

東町下ほか

清水町

高木第２源湯場

菅野町ほか

東高木ほか

西高木

西高木

高浜

西赤砂ほか

下屋敷

東町中

御田町ほか

東町上

約120日間

約120日間

約100日間

約150日間

約120日間

約50日間

約100日間

約80日間

約80日間

約150日間

約180日間

約150日間

約150日間

約150日間

約８か月

約７か月

約２か月

約２か月

約４か月

約４か月

約５か月

約６か月

約８か月

約６か月

約８か月

約６か月

高浜源湯場・四王配湯センター　
制御ケーブル改修工事

高浜源湯場、
四王配湯センター

場所 期間 種別 工事概要 入札契約
方法

入札・随契
の時期工事名称

下諏訪町庁舎

公共下水道雨水渠布設工事　
町道御田町線及び町道宮街道線

指名 ９月庁舎４階男女トイレLED化工事（天井全面張替）
庁舎４階講堂・廊下LED化工事

施工延長 L=290m、舗装工 A=1,237㎡

施工延長 L=190m、舗装工 A=1,200㎡

施工延長 L=210m、舗装工 A=935㎡

施工延長 L=140m、舗装工 A=840㎡、側溝工 L=280m

施工延長 L=150m、舗装工 A=1,200㎡

施工延長 L=40m、舗装工 A=140㎡

施工延長 L=100m、舗装工 A=332㎡、側溝工 L=40m

施工延長 L=90m、舗装工 A=300㎡

施工延長 L=120m、舗装工 A=337㎡

施工延長 L=81ｍ、舗装工 A=305㎡、側溝工 L=134ｍ

施工延長 L=320ｍ、舗装工 A=1,400㎡

施工延長 L=36ｍ、排水工 L=36ｍ、舗装工 A=180㎡

施工延長 L=208ｍ、舗装工 A=1,250㎡、剪定工 N=31本

３号井ポンプ整備・４号井調査・高圧受電設備更新 一式

仕切弁取替 N=2基

仕切弁取替 N=2基

温泉配湯管改修工　N=1箇所

温泉管改修に伴う掘削　N=1箇所

揚湯ポンプ流量計改修　N=1箇所

マンホール浮上防止　管口可とう化 N=14　人孔

汚水ポンプφ80 N=1基、通報装置 N=1基

制御盤 N=1基、水位計 N=2基、通報装置 N=1基

ボックスカルバート工 L=115m、特殊ます N=2基

指名

指名

指名

一般

指名

随契

指名

指名

指名

一般

一般

一般

随契

一般

一般

一般

指名

指名

指名

指名

指名

一般

指名

指名

一般

指名

４月

４月

４月

５月

５月

６月

７月

７月

９月

４月

５月

５月

８月

10月

４月

６月

８月

８月

８月

８月

10月

４月

５月

６月

６月

７月

施工延長 L=26ｍ、ブロック積工 L=26ｍ、側溝工 L=26ｍ、
舗装工 A=50㎡

高浜源湯場・四王配湯センター間制御ケーブルの
テレメーター切替工事　一式

建築
一式

土木
一式

土木
一式
土木
一式

土木
一式

土木
一式
機械
器具

土木
一式
機械
器具

土木
一式
機械
器具

機械
器具

機械
器具
機械
器具

舗装

舗装

舗装

舗装

舗装

舗装

舗装

舗装

舗装

舗装

管

管

管

汚水ポンプφ100 N=2基、制御盤 N=1基
水位計 N=2基、通報装置 N=1基

約２か月
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「入札契約方法」欄の表示　一般＝制限付き一般競争入札(事後審査型)、指名＝指名競争入札、随契＝随意契約

場所 期間 種別 工事概要 入札契約
方法

入札・随契
の時期工事名称

土木
一式

土木
一式

機械
器具

機械
器具

水道
施設

水道
施設
水道
施設
水道
施設
水道
施設
水道
施設
水道
施設

電気

水道
施設

建築
一式

建築
一式

土木
一式
電気
通信
電気
通信

管

管

管

電気

舗装

 歩道拡幅に伴う公共汚水ます移設工事

 富部マンホールポンプ場更新工事

 地震対策工事　町道湖浜３号線

上水道事業 

 第２配水池紫外線処理施設整備工事

 薬品注入ポンプ更新工事

 樋橋配水池管理用道路舗装工事

配水管布設（替）工事 

大社通

東豊

湖畔町南ほか

第２配水池

東俣浄水場

樋橋配水池

南高木

大社通り

新町下

南四王２部

南四王１部

約８か月

約６か月

約６か月

約４か月

約８か月

約４か月

約３か月

約３か月

約３か月

約４か月

約３か月

約３か月

約６か月

約６か月

約６か月

約６か月

約６か月

約１か月

約１か月

公共汚水ます移設 N=5箇所

制御盤 N=1基、水位計 N=2基、通報装置 N=1基

マンホール浮上防止、管口可とう化 N=14　人孔

随契

指名

一般

随契

一般

指名

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

指名

指名

指名

指名

指名

指名

７月

８月

９月

４月

５月

５月

５月

５月

６月

７月

７月

９月

６月

６月

９月

６月

６月

６月

６月

上水道配水管布設替工事　
町道湖浜３号線

上水道配水管布設替工事　
町道湖浜西通り２号線

上水道配水管移設工事　
町道宮街道線・御田町線

上水道配水管布設工事　
国道142号

上水道配水管仮設工事　
町道大沢川通り線（高木橋）

上水道配水管布設替工事　
県道岡谷下諏訪線

東赤砂、
西四王４部

PE管φ75　L=170.0ｍ

照明機器のLED化　７６台

和式トイレの洋式化　２基

側溝の改修工事　約３１メートル

内線用PHSの設置　３８台

内線用PHSの設置　２０台

PE管φ75　L=200.0ｍ

PE管φ150　L=115.0ｍ

PE管φ100　L=100.0ｍ

不断水連絡工φ75 2箇所
PE管(SUS保温付)φ75　L=60.0ｍ

PE管φ150　L=170.0ｍ

樋橋配水池管理用道路コンクリート舗装工事
施工延長　L=75ｍ

東俣浄水場薬品注入ポンプ更新工事
PAC注入ポンプ2台・軽灰注入ポンプ1台

紫外線処理施設オーバーホール及び部品交換工事

教育こども課

南小学校体育館照明設備改修工事 

北小学校トイレ改修工事 

北小学校側溝改修工事 

下諏訪中学校電話設備改修工事 

社中学校電話設備改修工事 

屋外シャワー用温水器入替工事 

空調設備設置工事 

南小学校大体育館
・小体育館

北小学校

北小学校西側

下諏訪中学校

社中学校

みずべ保育園

とがわ保育園 とがわ保育園未満児室のエアコン機能不足のため、
新たに大型エアコンを設置するもの

みずべ保育園屋外シャワー用温水器故障に伴い、
新たに機器の入替を行うもの

一般 ５月

一般 ５月

一般 ５月

指名 ６月

下諏訪総合文化センター大ホール
天井脱落防止対策等改修工事
＜電気設備工事＞

消防課

消火栓新設等工事

下諏訪総合文化センター大ホール
天井脱落防止対策等改修工事
＜建築主体工事＞

下諏訪総合文化センター大ホール
天井脱落防止対策等改修工事
＜機械設備工事＞

約９か月

約９か月

約９か月

約１か月

下諏訪総合
文化センター

下諏訪総合
文化センター

下諏訪総合
文化センター

下屋敷2342-47先
ほか1件

・特定天井の準構造化及び既存音響性能への復旧　
・客席座席の撤去及び新設
・和式トイレの洋式化
・既存排煙窓及び防火シャッターの調整等
・舞台機構設備の経年劣化器具（滑車等）の更新

・天井脱落防止対策工事に伴う電気設備工事及び
　天井照明のＬＥＤ化
・舞台照明設備のデジタル機器への更新及び
　デジタル配線の新設
・舞台音響設備のデジタル機器への更新
・弱電設備（休憩表示灯）の更新
・建築主体工事に付帯する電気設備工事
　（客席椅子・トイレ）

・建築主体工事に付帯する機械設備工事
　（天井ダクト等）
・和式トイレの洋式化等
・排煙道風量測定点検口の新設

地上式消火栓新設　２基
地下式消火栓撤去　２基

広報 2024.59
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観光による
地域経済効果

■ 問い合わせ　下諏訪町 産業振興課 観光係　☎27ー1111（内線272）
広報 2024.511



対象
定員
学級費

対象
定員
学級費

発行  下諏訪町教育委員会　編集  生涯学習編集委員会 メール syougai@town.shimosuwa.lg.jp

保存版生涯学習 600号

〒393-8501 下諏訪町4611-40（下諏訪総合文化センター内）　☎ 27ー1111(内線718）　FAX 28ー0131

生涯学習に参加してみませんか
～ 上半期（５～９月)・通年に教育委員会が行う事業・行事計画 ～

◆ 実施機関および問い合わせ・申し込み先 ◆
下諏訪町公民館 ・ 下諏訪町勤労青少年ホーム（下諏訪総合文化センター内）　☎28－0002

◆申し込み方法◆

◆受付時間◆

各講座の受付開始日以降に、窓口または電話にてお申し込みください。

平日　午前９時～午後９時　
◆受 講 料◆ 講座ごとの受講料は、全日程分です。講座開始1週間までにお支払いください。

　申し込みは町内在住・在勤・在学の方を優先し、定員に達し次第、募集を締め切らせていただきます。

詳しくは、下諏訪町公民館ホームページをご覧ください。

学級 申込受付開始 : 5月1日(水) 午前9時～

事業名

時間

回数 日にち 内容 講師 内容 講師日にち

乳幼児学級 あすなろ学級 成人・高齢者学級 もみの木学級

◎諏訪湖博物館5月の休館日は、7・13・20・27日です。

※講師の都合、または受講者が少人数の際は、変更や開催中止になる場合があります。（自主講座を除く）
※受講者は、公民館で加入している公民館総合補償制度（行事傷害補償制度）の対象になります。

未就園のおやこで集まって、
全15回様々な活動を通して楽しく交流を深めましょう

15回の活動を楽しみながら、
仲間づくり、生きがいづくりをしましょう

5/22

6/12

6/19

7/3

7/17

8/7

8/21

9/4

9/25

10/30

11/6

11/20

12/4

12/18

5/22

6/5

6/19

7/3

7/17

8/7

8/21

9/4

9/18

11/6

11/20

12/4

12/18

10/23

開講式　交流会でこんにちは

いちご狩り
おしゃべりでリフレッシュ

七夕まつり

ブルーベリー狩り

オリジナルのお宝をつくろう！

水遊び　※雨天時は8/23㈮へ延期

遊覧船に乗ろう！

縄文の発掘体験！

おやこでおはぎをつくろう！

警察署を探検しよう！

おやこ de リトミック

楽しく動こう！いきいき体操

懐かしの歌を歌おう♪

タイルクラフトでコースター作り

悪い奴にだまされない！
詐欺の手口とその対策方法

素朴派画家の人生に触れよう

発酵調味料作り

多肉植物で箱庭作り
～お部屋も気持ちも明るく～

健康フィールドで体を動かそう
～健康体操～

開講式　年間活動についてせせらぎ園園長

公民館職員

上間 春江

ぬくぬくサークル

公民館職員

河西 優子

公民館職員

公民館職員

諏訪湖博物館職員 長矢 良子

久保田みすず

西村 明美

消費生活
サポーター

ハーモ美術館
学芸員

中山 友香

濵 千草

北原 郁代

公民館職員

～ママたちも仲良くなろう～  ※託児付き

クリスマスパーティー
     　　　＆1年のふり返り

みんなでたのしく
ハロウィーンパーティー！ 8:30～17:30

10:00～11:30

公民館職員

南信教育事務所

笠原 邦子

公民館職員

社会福祉協議会

　　　　　　 日帰り旅行

人権について

お祝い料理

映画鑑賞会

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

未就園児とその保護者
15組
5,500円

一般
30名
4,000円

蚕虹英語塾

吉澤 すえ子

諏訪警察署職員

北原 郁代

蚕虹英語塾 もみの木学級お楽しみ会
閉講式

スポーツの秋！体育館でミニ運動会！ 下諏訪町スポーツ推進委員10/9 あすなろ学級・
もみの木学級合同

水曜日
10:00～11:30

水曜日
13:30～15:00時間

うえま はるえ

かさい ゆうこ

よしざわ こ

きたはら いくよ

かさはら くにこ

ながや よしこ

にしむら あけみ

なかやま ゆか

はま ちぐさ

きたはら いくよ

くぼた
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保存版

平日昼間の講座
講座名 講座内容 開催日時 受付開始日対象・定員・受講料

5/9
（木）自分で結ぶ水引細工

5/28、6/4、7/2、
8/6、8/20、9/3
9：00～12：00
火曜日　全６回

一般　１０名
受講料
初級：3,000円
応用：4,000円

昔から日本の伝統工芸として親しまれてき
た水引。初めて水引に触れる方から結んだ
ことがある方までお気軽にご参加ください。
自分だけのオリジナル小物が作れます。
※初級編、応用編2つのコースから選べます。

◎下諏訪総合文化センター5月の休館日は、1・7・8・14・21・28日です。

平日夜間の講座
講座名 講座内容 開催日時 受付開始日対象・定員・受講料

5/24、6/9、6/28
7/12、7/26、8/4
18：30～20：00
金、日曜日　全６回

｢平和展」を一緒に
つくりあげよう！

世界に一つの
刻字作品をつくろう

5/2
（木）

5/10
（金）

一般　10名
受講料　無料

講師：北澤 深、矢島 毅、宮坂 徹

講師：中村 文香

5/13
（月）

ビギナー向け
スマートフォン講座

6/3、6/10、6/17
13：30～15：00
月曜日　全３回

一般　15名
受講料 無料

スマートフォンの基礎、カメラや地図の活用
方法、LINEやSNSの使い方を学びます。普段
困っていることを質問できる時間もあります。
　

5/13
（月）

ありがとう
筆文字講座

6/25、7/30、8/27
10：30～11：30
火曜日　全３回

一般　10名
受講料 1,600円

｢ありがとう」は魔法の言葉。「素敵な言
葉」を、ゆる筆文字で自分らしく表現しま
す。みんなで明るく楽しく描きましょう！

講師：河西 優子ほか

講師：牧野 直樹

5/15
（水）

ママヨガ
～ママの笑顔は
        家族の幸せ～

6/26、7/24、9/4
10/2
10:00～11:00
水曜日　全4回

一般　15名
受講料　無料

痩せたいけれど痩せられない産後ダイエッ
ト、イライラのもと肩こり、腰痛。ママだ
った私だからわかる方法をお伝えします。
頑張るママのリフレッシュヨガ時間♡　

講師：山中 美智恵

講師：長矢 良子

5/2
（木）

ピラティス講座
5/23、5/30、6/13
6/27、7/11
19：30～20：30
木曜日　全５回

一般　15名
受講料　無料

姿勢、柔軟性、筋力、バランス力を改善・強化す
るためのエクササイズである、ピラティス。ぜ
ひ「動く瞑想」をしましょう！

講師：古屋 典子

5/28、6/11、6/18
7/2、7/16
19:00～20:30
火曜日　全5回

一般　12名
受講料 2,000円

木の板に好きな文字を彫り、着色すること
で作品が完成します。その作品がお部屋の
一隅に彩りを添えることでしょう。

8月に開催する戦没者追悼式に合わせて「平
和展」の企画準備・展示を行います。
※6/9㈰13:00～15:00諏訪湖博物館   8/4㈰時間未定

講師：今井 章人・今井 清美

5/10
（金）

はじめての
スマホ電子決済

6/4、6/25、7/9
10：00～11：30
火曜日　全3回

一般　10名
受講料　無料

電子決済アプリのインストール方法、電子決済
の種類、メリット・デメリット、使い方・使う場
所などを実技や講義で学びます。電子決済を
身近に！

講座内容 開催日時 開催場所 対象・定員・受講料

一般　50人
受講料 無料

文化センター
小ホールまたは
集会室

6/2 日曜日
13:30～15:00

9/23 月曜日(祝日） 
13:30～15:00

11/10 日曜日
13:30～15:00

①「病を克服し短歌に生きて」
 講師：光本　恵子　（歌人・「未来山脈」主宰）

みつもと 　    けいこ

おぐち  　  とおる

7/14 日曜日
13:30～15:00

8/18 日曜日
13:30～15:00

②「植物のさまざまなくらし  その２」
　　　講師：杉山　清（下諏訪町教育委員会）
③「諏訪大社下社秋宮と春宮の秘密
　　　－諏訪の立川流と大隅流の火花散る対抗意識－」
　　　講師：五味　光一　(諏訪塾塾長・一級建築士)

すぎやま 　  きよし

ご み 　　  こういち

④「諏訪地方の猛禽は今」
　　　講師：林　正敏　（日本野鳥の会諏訪支部名誉支部長）
⑤「曽根遺跡はなぜ諏訪湖底にあるのか」
　　　講師：小口　徹（宿場街道資料館・諏訪湖博物館研究員）

はやし　 まさとし

もうきん

町民大学 申込受付開始 : 5月1日(水) 午前9時00分～

※電話または窓口
　で予約をお願い
　します
　☎28ー0002
　当日受付可能

※講座準備のため6/11に締め切ります

※小学生以下は彫刻刀を
　使う回のみ保護者同伴

なかむら ふみか

かさい ゆうこ

いまい あきひと いまい きよみ

まきの なおき

やまなか みちえ

ふるや のりこ

ながや よしこ

みやさかとおるやじま つよしきたざわふかし

ライン

※託児付き（各回２週
　間前までにお申し
　込みください）

生涯学習 2024.513



簡単な英語を使って下諏訪町を案内しよう！

「動く禅」とも呼ばれる太極拳が自律神経に良
いと知っていますか？ケガなく無理なくできる太
極拳は、いくつになってもココロとカラダを整え
るのにピッタリ！　

◎下諏訪体育館5月の休館日は、1・2・7・8・9・14・21・28日です。

クリケット
5/25
10：00～12：00
土曜日　全１回

小学生以上　
20名
受講料　無料

シュレーゲル
アオガエルの鳴き声を
聞きに行こう

5/26
9:00～1４:00
日曜日 全1回

一般　26名
受講料 無料

6/1、6/15、6/29、
7/13、7/27、8/3
13：30～15：00
土曜日　全６回

一般　７名
受講料　無料

講座名 講座内容 開催日時 受付開始日対象・定員・受講料

やってて良かった
アマチュア無線

6/9、6/16、6/30
10：00～12：00
日曜日　全3回

初心者も経験者も、趣味や災害時に大活躍
するアマチュア無線を体験して、世界とつ
ながろう。

講師：下諏訪アマチュア無線クラブ

土・日曜日・祝日の講座

保存版

6/21、7/5、7/19
8/30、9/8、9/15
9/20
19：00～20：30
金、日曜日　全７回

やさしい英語で
SUWAの
おもてなし講座

５/15
（水）

５/2
（木）

一般　20名
受講料　無料

講師：ハーコン・リスネス

講師：土田 香里

2028年開催のロサンゼルスオリンピックで
追加競技になったクリケットを一足早く体
験しよう！　 講師：ローパー・ジョン

環境省の“残したい日本の音風景100選”
に選ばれた「八島湿原の蛙鳴」を聞きに行
こう！　 講師：霧ヶ峰自然教室スタッフ

居合道教室 サムライの文化と剣に触れてみよう
講師：林 憲一

5/10
（金）

５/2
（木）

5/9
（木）

①6/8
②7/6
③8/3
④9/7
⑤10/19
⑥11/2､12/7、
　1/18、2/8、3/1
10：00～12：00
土曜日　全10回

一般　各30名
受講料　無料
１回の参加可

子どもと大人の
居場所について
学ぶ講座

①「社会福祉協議会の活動と居場所づくりへの願い」
　講師:下諏訪町社会福祉協議会 社会福祉士

②「生きにくさを抱えて生きる子どもと親
の実情と地域にできる支援とは」

　講師：川瀬 勝敏
③「支援して見えた居場所の必要性」

　講師：伊藤 真由美
④「だれでもできる居場所づくり」

　講師：和田 周晋
⑤「“隙がある”けど“頼もしい”」

　講師：伊集院 要
⑥「話の聴ける人になろう」

　講師：渡辺 実陽
企画運営：しもすわ居場所作り隊

5/10
（金）

5/9
（木）

スローな動きで
カラダとココロを整える
初めての太極拳講座

6/6、6/20、7/4
7/18、8/1、8/8
19：00～20：15
木曜日　全６回

一般　15名
受講料　無料

5/9
（木）茶道講座（表千家）

5/29、6/26、7/17
8/28、9/25
19：00～21：00
水曜日　全５回

一般　10名
受講料 2,000円

茶の道は奥が深く生活の様々な要素が詰ま
っています。おいしいお茶とお菓子をいた
だきながら茶の道に触れてみませんか？

講師：田中 りつ子

※9/8・9/15は10:00～11:30、町内を歩きます。

一般10名
受講料　無料

みはるわたなべ

あ   めい

※昼食は持参または別途現地調達

6/29、7/27、8/17
9/21
10：00～11：30
土曜日　全４回

おやこ　６組
受講料　無料こころを育てる

おやこ講座

お子さんとお母さんやお父さん、それぞれ
の想いをワークシートに書き込みます。親
子の交流で、お互いを発見する楽しい経験
ができます。 講師：渡辺 実陽

6/29、7/27、8/17
9/21、10/26
13：00～15：00
土曜日　全５回

一般　１２名
受講料　無料自分を知る講座

感受性にアプローチする多様なワークによっ
て、ご自身のこころのあり方に気づいていけ
ます。少人数ですので、あたたかな空間のな
かでおちついて取り組めます。 講師：渡辺 実陽

5/13
（月）

7/13、8/10、9/7
10：00～12：00
土曜日　全3回

小学生以上  20名
受講料　無料

みんなで一緒に
楽しもう！
ボードゲームひろば
　　 ＆ 子ども食堂

ボードゲームを囲んで、わいわい楽しもう！
その後、子ども食堂で一緒にごはんを食べよう！

講師：信濃むつみ高校　ボードゲーム部
学び舎楽人

6/7
（金）

※自分の気持ちを
　文字に書ける年齢

～もう一つ自分の趣味を
　　　　見つけてみよう！～

※子ども食堂を利用する場合、学生無料、大人は各回300円、各回１週間前までにお申込みください

たなか こ

つちだ かおり

はやしけんいち

かわせ かつとし

いとう まゆみ

わだ ひろむ

いじゅういんかなめ

まな や がくと

5/13
（月）

いあいどう
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食に関する講座

◎下諏訪町立図書館5月の休館日は、2・7・10・13・20・27日です。

食
育
応
援
隊
の
講
座

6/5
10：00～12：30
水曜日　全1回

梅雨の薬膳 5/9
（木）

5/10
（金）

一般　8名
受講料 1,500円

梅雨対策のために薬膳料理はいかがでしょ
うか？スーパーで買える食材で手軽にでき
る“梅雨の薬膳”を紹介します。

講師：石垣 麻衣子

初心者のための
夏の発酵調味料
講座

6/11
10：00～12：30
火曜日　全1回

一般　12名
受講料 1,000円

食生活を美味しく、健康的にしてくれる
“発酵”を日頃の食生活に取り入れるコツ
をご紹介します！ 講師：中山 友香

5/13
（月）

手作りおやき講座
6/21
10：00～12：30
金曜日　全1回
 

一般　8名
受講料 1,000円

おやきは、長野県の郷土料理として全国的
に知られています。具を作って、生地で包
む練習をしましょう！ 講師：吉澤 すえ子

5/15
（水）

5/13
（月）

飾り寿司講座
7/4
10：00～12：30
木曜日　全1回

7/7、7/21
10：00～12：30
日曜日　全2回

一般　8名
受講料 1,000円

一般　12名
受講料 1,500円
(各回）

ひと手間かけた飾り寿司に挑戦してみませ
んか？お祝い料理やおもてなし料理として
マスターしましょう！ 講師：小口 夏美

5/15
（水）

世界の料理講座
アメリカ編

7/31
10：00～12：30
水曜日　全1回

一般　8名
受講料 1,300円

料理からその国の文化を感じることができ
ます。今回は、アメリカの料理を実習して
みましょう！ 講師：笠原 邦子

6/7
（金）

季節の
おもてなし講座　　
夏編

8/28
10：00～12：30
水曜日　全1回

一般　8名
受講料 1,300円

料理研究家の笠原邦子先生から夏のおもて
なし料理を教えていただきます！

講師：笠原 邦子

１回目：ツナパイ、ガスパチョ
２回目：パエリア、豚とオリーブのステーキ

講師：ベアトリス ゴメス イズキエルド

夏休み講座

食育応援隊の講座
親子クッキング

8/3
10：00～12：30
土曜日　全1回

おやこ８組
(孫との参加可）
受講料 1組 500円

講座名 講座内容 開催日時 受付開始日対象・定員・受講料

おもしろ科学実験
講座

3D折り紙を
作ってみよう

7/27、8/10
13:00～15：00
土曜日　全２回

8/2
10：00～12：00
金曜日　全1回

小・中学生　15名
小学生は保護者同伴
受講料 各回100円

小学生以上  10名
保護者同伴であれば
未就学児可
受講料 100円

１回目は、炭酸ジュースとラムネ作り、Xジャイロ
飛ばし、飛行体づくり、２回目は、空気砲作り、熱
気球、水ボール作りをします。わくわく不思議な
科学実験に挑戦しよう。　　

小さなお子様も安心して食べられる低アレ
ルゲンメニューで親子クッキングを実施し
ます！　

講師：胡桃 薫

3D折り紙を作って遊ぼう！紙でパーツを折
って3Dに組み立てて行く折り紙です！今回
はカップ型の鉛筆立てを作ってみましょ
う！ 講師：楠 由美

講師：小口 由貴

保存版

6/7
（金）

6/7
（金）

6/7
（金）

講座名 講座内容 開催日時 受付開始日対象・定員・受講料

コーヒータイム
講座

ホットコーヒーとアイスコーヒーの淹れ方
を練習するほか、コーヒーにぴったりの焼
き菓子を作ります！

5/21
10:00～12：00
火曜日　全1回

5/2
（木）

一般　8名
受講料　600円

講師：髙木 恵理

世界の料理と食文化
～スペイン編～

5/10
（金）

6/18
10：00～12：30
火曜日　全1回

一般　10名
受講料 1,000円取り分け介護食講座

自
主
講
座

夏のおやつ編

※どちらか1回の参加も可能

エックス

介護が少しでも簡単になるように、子ども
（普通)の食事からとりわけて高齢者の食事
を作ります。（厳密な介護食ではありません）
　　 講師：都々地尾 ゆき

くるみ かおる

くすのき ゆみ

おぐち ゆき

たかぎ えり

いしがき まいこ

なかやま ゆか

よしざわ こ

おぐち なつみ

かさはら くにこ

つつじお
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サ
ー
ク
ル

自主講座
講座名 講座内容 開催日時 受付開始日対象・定員・受講料

フォークダンス

下諏訪の地名
を語る講座

フォークダンスの楽しさを味わい、学び、
フォークダンスを通して健康作りと会員相
互の親睦を図る。多くの方に、体験し良さ
を知ってもらう。共に楽しむ。　　　

下諏訪町の地名の由来や現状を知ることを
通して、町の歴史・人々の生活に親しむ。

6/4、6/11、6/18
6/25、7/2、7/9
13：30～15：00
火曜日　全６回

5/23、6/13、7/18
8/8、9/19
14：00～15：30
木曜日　全5回

5/9
（木）

5/2
（木）

一般　20名
受講料　無料

6/6、6/13、6/20
14：00～15：15
木曜日　全3回

5/9
（木）

40代～70代くらい
の女性　10名
受講料　無料

一般　10名
受講料　無料

生ごみが消える⁉
ミニコンポスト
｢キエーロ」作り講座

40代からの
ベリーダンス講座

3B体操　親子教室

3B体操教室

5/15
（水）

7/13
10:00～11：30
土曜日　全１回

一般　3組
受講料 1,000円

一般　20名
受講料　無料

自然の力を使って生ごみを肥料にかえる不
思議な箱「キエーロ」を作ります！夏休み
の自由研究にもピッタリ！

健康的にも精神的にもよいとされるベリー
ダンスを体験してみませんか。

下諏訪フォークダンスクラブ

Kasane Bellydance　KU-NA

3B体操

6/7
（金）

6/7
（金）

8/30、9/6、9/13
10：30～11：30
金曜日　全３回

8/30、9/6、9/13
13：30～15：00
金曜日　全３回

歩けるお子さん～
   未就学児の親子
１５組
受講料　無料

ボール、ベル、ベルタ―という道具を使っ
て親子でスキンシップしながら楽しく体を
動かしましょう！　　　

3B体操

ボール、ベル、ベルタ―を使って、楽しく
体を動かしながら、筋力アップしてみまし
ょう！　

ゼロカーボン推進室
しもすわゼロカーボンボランティア

実施機関および問い合わせ・申込先 下諏訪総合文化センター
事業内容事業名 開催日時 開催場所 対象・参加料

県内外のアマチュア・プロによる人形
劇団が集まり、公演します。しもすわ人形劇まつり

入場料
中学生以下 無料
高校生以上 500円

文化センター
大・小ホール

6/22　　土曜日
１３：３０～１６：３０
6/23　　日曜日
１０：００～１３：００

ご家族で楽しめる映画会を予定してい
ます。子ども映画会

入場料
３歳～中学生 700円
高校生以上 1,000円

文化センター
小ホール

9/1　日曜日
１０：００～１５：００頃
予定

☎28ー0018

◎下諏訪健康ステーション・健康フィールド5月の休館日は、2・7・10・14・17・21・28日です。

保 存版

事業内容事業名 開催時期・場所 対象・定員・参加方法

今から160年前の元治元年（1864）、水戸浪士
と高島・松本両藩による「和田嶺合戦」が勃発し
ました。その後、地元下諏訪の人々はこの時の戦
死者を弔う浪人塚を作り、以後、毎年の墓参、節
目の年には記念祭を開催し、戦死者の慰霊、また、
水戸をはじめとする関係者と交流を図ってきまし
た。企画展では160年の節目に和田嶺合戦を振り
返るとともに、合戦後の慰霊を通じて交流し続け
てきた人々の営みを紹介します。

企画展
｢浪人塚160周年」
(仮)

８月下旬(仮)

〇入館料
　大人350円(20名以上団体
240円、ほか各種割引あり)
高校生以下無料

〇開館時間
　午前9時～午後5時（入館は
午後4時30分まで）

○休館日
　月曜日、祝日の翌日

諏訪湖博物館・
赤彦記念館
特別展示室

実施機関および問い合わせ・申込先 下諏訪町立 諏訪湖博物館・赤彦記念館 ☎２７ー１６２７

下諏訪の地名を語る会

わ   だ   れい　がっせん
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事業内容事業名 開催日時 会 場 等

毎朝６時30分から町内の９会場でラジ
オ体操を行います。
最寄りの会場にお気軽にご参加いただ
き、健康づくりにお役立てください。

早朝ラジオ体操

北小校庭・春宮境内
子育てふれあいセンターぽけっと
下中校庭・あすなろ公園・南小校庭
信金湖浜支店・津島神社境内
橋本政屋駐車場　(全９会場)　

  ４/１ 月曜日～
１０/14 月曜日
毎朝 ６：３０～

空き缶積みやスリッパとばしなど、
全６種目の歴代記録の更新にチャレンジ！
体力年齢がわかるカラダチェックコ
ーナーでは「一目でわかる結果シー
ト」をプレゼント。

下諏訪ギネスにチャレンジ
＆体力年齢がわかる
カラダチェックコーナー

年齢を問わず
参加無料

下諏訪体育館
アリーナ

８/２5 日曜日
１４：００～１６：３０
（受付１３：３０～）

☎２7ー1455実施機関および問い合わせ・申込先 下諏訪体育館　

保存版

　チャンスボールやボッチャなどのニュースポーツを中心に、スポーツ推進委員のレクチャーを受けながら体験
できる出張型教室です。リクエスト講座では、スポーツ推進委員それぞれの得意分野をいかした健康体操や、ジ
ャグリングなどが好評です。詳細は、下諏訪体育館（☎27－1455）までお問い合わせください。

1 チャンスボール 90分
2 キンボール 90分
3 ふらばーる（ワンバウンドバレーボール） 90分
4 スマイルボウリング 90分

No. 講座メニュー 所要時間 No. 講座メニュー 所要時間
５ ペタンク 90分
６ ドッチビー 90分
７ ボッチャ 90分
８ リクエスト講座 ★ご希望の内容に応えられる場合お受けします

No. 講座メニュー 所要時間

事業内容事業名 開催日時 開催場所 対　象
手遊び、絵本の読み聞かせ、紙芝居、
パネルシアターなどおはなしのへや 概ね４歳以上

毎週土曜日
１１：００～１１：３０

手遊び、絵本の読み聞かせ、紙芝居、
パネルシアターなどおはなしのへやプチ 概ね３歳以下毎週木曜日

１１：００～１１：３０

「おすすめ絵本リスト」
（＊３月号に掲載）の配布
のりものお話会　５月4日(土)

｢こどもの読書週間」に
ちなんだ事業

４/２３　火曜日
～５/１２ 日曜日

英語の絵本の読み聞かせ、歌などえいごのお庭
毎月第2日曜日
10：00～10：15

家庭で読書に親しんでもらうため、毎
月テーマを決め、本等の紹介をします。家庭読書の日 子どもから大人まで

子どもから大人まで

子どもから大人まで

毎月第２日曜日

町立図書館

感性や想像力が育ち、読書が習慣に
なるよう、絵本の読み聞かせを行い、
２歳を迎えた子どもさんに２冊目の
絵本をプレゼントします。

｢セカンドブック」のつどい ２歳を迎えた
子どもと親

月１回 木曜日 １０：３０～
4/4、5/9、6/6
7/4、8/1、9/5

暑い夏、クーラーの効いた図書館会
議室で夏色のジャズを楽しみます。JAZZ on a Summer’s Day 一般７月中 日曜日

１3：3０～１６：3０

親子で遊べる楽しいおもちゃを作り
ます。親子工作会 ５歳以上７/21 日曜日

１0：3０～１1：3０

図書の貸し出し、返却、書架整理等、
図書館の仕事を体験します。夏休み１日図書館司書 小学生４年生以上7/23㊋、24㊌、25㊍

おはなしや朗読で怪談話を楽しみま
す。

せすじゾクゾク
こわいおはなし会 小学生以上８/7 水曜日

１４：００～１５：００

ちょっと渋めの味わい深い映画を上
映します。図書館シネマ 一般９/１8㊌、１9㊍、20㊎

実施機関および問い合わせ・申込先 ☎２７ー５５５５下諏訪町立図書館　

“下諏訪町スポーツ推進委員出前講座”のご案内

※受講料の明
記のないもの
はすべて無料
です。

※日程は変更になる
　場合があります。

にわ
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保存版

 

― 令和６年度　町内各校の主な行事 ―

学校名及び問い合わせ先

第54回運動会

保護者参観日

第54回運動会

保護者参観日

インターナショナルデー

地域公開参観日

地域公開参観日

絆祭（文化祭）

 6/ 1(土)
 5/ 1(水)
 7/ 1(月)
 7/ 10(水)
 9/ 13(金)

 6/ 1(土)
 4/ 19(金)
 6/ 20(木)
 7/ 2(火)
 9/ 26(木)

 4/ 25(木)
 6/ 13(木)

 9/ 27(金)
 9/ 28(土)

  4/ 26(金)
 7/ 5(金)

 4/ 26(金)
 7/ 4(木)
 5/ 10(金)

  8:30 ～12:30
13:35 ～ 16:20
13:55 ～ 15:20
13:55 ～ 15:20
13:55 ～ 14:50

 8:45 ～ 12:00
 13:25 ～15:35
 13:45 ～ 15:30
 13:45 ～ 15:30
 8:35 ～ 15:20

 10:05 ～ 11:55
 12:55 ～ 13:45
 10:00 ～ 15:00
 10:05 ～ 11:55

  8:40 ～ 16:00
 8:40 ～ 16:00

 12:30 ～ 15:30
 9:15 ～ 15:20

  
8:45 ～ 15:30

 16:30 ～ 18:00

全学年（雨天順延）　<校庭にて>
全校５校時　校長講話　PTA総会　学級PTA
4・5・6年　　５校時　学級PTA
1・2・3年　　５校時　学級PTA
全校家族祖父母参観日

全学年（雨天順延）　　<校庭にて>
全学年〈学級懇談会〉特別日課４校時
４・５・６年　学級懇談会
１・２・３年　学級懇談会
全学年　　ＡLTと英会話を楽しみます

全学年　１日公開
全学年　１日公開
全部活動　参観および部ごとの懇談会

展示発表、ステージ発表　等

全学年　１日公開（PTA総会）
全学年　１日公開

展示発表、ステージ発表、弁論会、体育祭　等

全学年授業公開

クラブ、クラス発表、展示、模擬店等
全学年（中学生体験入学と同時開催)

行事名 実施日時 対象（学年）および内容

下諏訪町立下諏訪南小学校 ☎27ー5000

下諏訪町立下諏訪北小学校 ☎27ー2288

下諏訪町立下諏訪中学校 ☎27ー3000

長野県花田養護学校 ☎28ー3033

長野県下諏訪向陽高等学校 ☎28ー7582

下諏訪町立下諏訪社中学校 ☎28ー7600

上半期（４月～９月）

部活動参観日

なぎがま祭（文化祭）

第１回参観日
第２回参観日

 13:00 ～ 13:40
 13:00 ～ 13:40

全学年授業参観（PTA総会）
全学年授業参観（PTA作業）

地域公開授業

向陽祭（文化祭）
地域公開授業

 4/ 20(土)

 7/ 6(土)
 8/ 31(土)

※一般公開できない場合もありますので、詳細は学校だより、ホームページ等でご確認ください。

  14:20 ～ 16:00
  8:30 ～ 15:00

 9/ 26(木)
 9/ 27(金)
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教育委員会からのお知らせ

◎クローズアップしもすわ「生涯学習」４月号１７ページ「４月 夢と希望を胸に」の下諏訪中学校の
　石井遼太郎さんは「石井遼太朗」さんの誤りでした。訂正しお詫び申し上げます。

●対象事業 地域の歴史・文化・技術を伝承することを目的に町内で行われる事業
 (例）講演会・講座・御柱に関わること・昔の遊び・わら細工づくり等
●補助対象 ①町内の各区・公民館分館・PTA・育成会などの団体
 ②町内において歴史・文化・技術を伝承する活動をしている個人や団体
●補助金額 １事業につき上限５万円
●補助対象経費 ・講師等の謝礼 ・事業の案内チラシ ・講演資料などの印刷費　
 ・事業に必要な消耗品 ・事業に必要な機材の使用料 ・その他事業に必要な費用
●申請方法 教育こども課生涯学習係へお問い合わせください。

未来へつなぐ歴史文化伝承事業補助金未来へつなぐ歴史文化伝承事業補助金

月
の
こ
え

月
の
こ
え
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一
年
が
あ
っ
と
い
う
間
に

感
じ
て
し
ま
う
の
か
…
。
な
に
か
理
由
が
あ
る
の
か
と

気
に
な
っ
て
ふ
と
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　
心
理
学
の
世
界
で
は「
ジ
ャ
ネ
の
法
則
」と
い
う
も
の

が
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
の
法
則
は
、「
年
を
重
ね
る
に

つ
れ
て
自
分
の
人
生
に
お
け
る
一
年
の
比
率
が
小
さ
く

な
る
た
め
、
体
感
と
し
て
一
年
が
短
く
感
じ
る
。
例
え

ば
50
歳
の
人
に
と
っ
て
は
一
年
の
長
さ
は
人
生
の
50
分

の
１
だ
が
、
５
歳
の
人
に
と
っ
て
は
５
分
の
１
に
相
当

す
る
。
」そ
れ
な
の
で
、
50
歳
の
人
に
と
っ
て
の
10
年
間

は
５
歳
の
人
に
と
っ
て
の
一
年
間
に
あ
た
る
…
な
る
ほ

ど
そ
う
考
え
る
と
子
ど
も
の
頃
の
方
が
濃
縮
さ
れ
た
一

年
間
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
ち
な
み
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
某
番

組
で
は
、「
人
生
に
ト
キ
メ
キ
が
な
く
な
っ
た
か
ら
」な

ん
て
回
答
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
時
間
の
感
じ
方
に
は
心

が
ど
の
く
ら
い
動
い
て
い
る
の
か
が
重
要
と
の
こ
と
。

確
か
に
子
ど
も
の
頃
に
楽
し
み
に
感
じ
て
い
た
誕
生
日

や
そ
の
日
だ
け
は
夜
更
か
し
が
許
さ
れ
た
大
晦
日
も
、今

は
特
に
特
別
感
を
感
じ
な
く
な
って
し
ま
い
ま
し
た
。

　

年
を
重
ね
る
と
な
か
な
か
新
し
い
こ
と
を
学
ぶ
と
い

う
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
は
時
間
的

な
こ
と
だ
っ
た
り
、
体
力
的
な
こ
と
だ
っ
た
り
、
色
々

な
理
由
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
あ
の
頃
の
何
も

か
も
が
新
鮮
で
、
心
が
動
か
さ
れ
て
い
た
時
代
を
思
い

出
し
て
、
何
か
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ

う
か
な
と
思
っ
た
今
日
こ
の
頃
で
す
。

 （
教
育
こ
ど
も
課　
芦
澤　
香
奈
）

ー 下諏訪の歴史や文化を伝える活動を応援します ー

■ 問い合わせ　下諏訪町公民館　☎28ー0002

町民大学①

■ 問い合わせ  下諏訪町 教育委員会 教育こども課 生涯学習係
 　　　　　　　☎0266ー27ー1111（内線717)　メール syougai@town.shimosuwa.lg.jp

講　師：光本 恵子 先生（歌人・｢未来山脈｣主宰）
日　時：６月２日(日)　午後１時30分～午後３時00分
会　場：文化センター小ホール（受講料  無料）　

演 題
かじん みらいさんみゃく しゅさいみつ もと け いこ

「病を克服し短歌に生きて」
やまい こくふく た んか い

　光本恵子の今まで生きてきた道を短歌を通して語る。鳥取から信州の夫のもとに嫁ぎ、大きな病を克服
し、曲線を描きながらもこの諏訪人に助けられ、学生時代から続けた短歌の道をさらに発展させ、現在は
現代口語短歌誌「未来山脈」を主宰。朝夕湖畔を散歩し、富士山を眺め、この下諏訪のすばらしさを毎日
感じています。最近有志によって下諏訪町の湖畔に歌碑を建立。
｢星に包まれ山に抱かれ　宇宙に呼吸するひとつのいのち　湖の街　諏訪よ」（光本恵子うた）
ほし つつ やま いだ うちゅう いき みずうみ まち すわ

きょくせん えが すわじん たす つづ たんか みち はってん げんざいがくせいじだい

みつもとけいこ いま い みち たんか とお かた とっとり しんしゅう とつおっと やまい こくふく

かん さいきん ゆうし こはん かひ こんりゅうしもすわまち

げんだいこうごたんかし みらいさんみゃく しゅさい あさゆう こはん さんぽ ふじさん なが しもすわ まいにち

あ
し
ざ
わ

か
　 

な
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～令和６年度児童福祉週間標語～
すきなこと　どんどんふやして　おおきくなあれ
 こどもや家庭、こどもの健やかな成長について、国民全
体で考えることを目的に、毎年５月５日の｢こどもの日｣か
ら一週間を｢こどもまんなか 児童福祉週間｣と定めています。

県営住宅　５月補充募集
　令和６年度県営住宅の補充募集を行います。

▶募集期間　５月13日(月)～５月17日(金)
　　　　　　※受付時間はお問い合わせください。
▶受付場所　長野県住宅供給公社諏訪管理センター
▶募集団地　諏訪建設事務所管内の県営住宅
▶募集内容　７月１日付入居可能住宅
問 長野県住宅供給公社諏訪管理センター　☎54ー2010

剣道教室開催のお知らせ

問 下諏訪スポーツ協会 剣道部(林)　☎090ー3048ー9931

自動車税種別割の納期限は５月31日(金)です

問 長野県南信県税事務所諏訪事務所　〒392-8601
　 諏訪市上川1丁目1644-10　諏訪合同庁舎３階
　 ☎57ー2905　FAX 57ー2962

 納税通知書が届きましたら納期限までに納付をお願いし
ます。県税事務所窓口、全国の金融機関及び郵便局、コ
ンビニエンスストアでの納付が可能です。また、納税通
知書に印字されている二次元コードを読み取り、スマー
トフォン決済アプリから納付、「地方税お支払サイト」に接
続し、クレジットカード、インターネットバンキング等
により納付することも可能です。
　詳しくは県税事務所へお問い合わせください。

　剣道は広い年齢範囲でレベルに合った運動ができるスポー
ツです。初めての方歓迎です。お気軽にご参加ください。
▶場　所　下諏訪体育館１階剣道場
▶期　間　５月12日(日)～５月26日(日)の水、金、日曜日
▶時　間　水、金曜日は午後７時～、日曜日は午前９時～
　　　　　各１時間半程度
▶参加費　無料
▶持ち物　マスク、手ぬぐい　
　　　　　※運動のできる支度でご参加ください。
　　　　　※竹刀など装具や道具等は用意しますので不要です。

町政
情報

よ 余分に買わない、作らない　 い いつもの習慣　 さ さあ、おいしく、食べきろう！
下諏訪町食べ残しゼロ よいさ運動を推進しましょう！

問 下諏訪町 住民環境課 環境衛生係　☎27ー1111（内線142）

スマートフォン等から固定電話へ電話をおかけの際は、諏訪地域の市街局番 0266 を含めて発信してください。
例）下諏訪町役場 27-1111 ➡ 0266-27-1111

▶開設日時　26日(日)　午前９時～正午
▶開設場所　町役場２階 税務課窓口
▶内　　容　税金等の納付及び納税相談(納税猶予等)

5月の休日納税窓口

問 下諏訪町 税務課 収納係　☎27ー1111（内線236・237）

くらし

「環境の日 一斉清掃」参加のお願いくらし

下諏訪町 行政改革審議会の委員を募集します

information

５月の税金等納期限・口座振替日

5/31
(金)

くらし
▶軽自動車税 全期分
▶国民健康保険税 ２期５月分
▶後期高齢者医療保険料 ２期５月分
▶温泉使用料(４月使用分) ５月分
▶介護保険料 ２期５月分
▶保育料・給食費 ５月分
▶水月霊園管理料 随時

　下記のとおり一斉清掃を実施します。区ごとに担当区を
設けていますが、家のまわりの道路、河川、ごみ収集場所
などの身近な場所の清掃・美化活動も実践し町をきれいに
しましょう。
▶日　　時　５月26日(日）小雨決行、順延無し
雨天中止の場合は午前６時15分に広報無線、メール配信サー
ビス及びしもすわインフォでお知らせします。

▶集合時間　午前７時(各集合場所）
午前７時から、あいさつと注意事項の説明を行い、その後、約
１時間の清掃を行います。

▶持 ち 物　ゴム手袋、長靴等
▶清掃範囲

担当区

7区

8区

3区

2区
4区
5区
10区

砥川（浮島～国道20号）
十四瀬川（扇橋～国道20号）
砥川（国道20号～JR線路）
十四瀬川（国道20号～JR線路）
古川（駅南側～河口）
砥川（JR線路～河口）
十四瀬川（JR線路～河口）
諏訪湖岸（赤砂崎公園駐車場～岡谷市境）
諏訪湖岸（赤砂崎公園駐車場～一ツ浜公園）
諏訪湖岸（博物館駐車場～みずべ公園）
諏訪湖岸（博物館駐車場～諏訪市境）
諏訪湖岸（博物館駐車場～一ツ浜公園）

浮島
扇橋

社東町公民館

赤砂崎公園
駐車場

博物館駐車場

承知川河口

担当地区 集合場所
【諏訪湖岸・河川】

担当区
1区
9区

慈雲寺～注連掛
注連掛～落合発電所

慈雲寺
注連掛

担当地区 集合場所
【国道142号】

担当区
6区 所沢団地入口～大平 旧JRバス転回広場

担当地区 集合場所
【県道八島高原線】

▶募集人数　３人以内
▶募集期間　令和６年４月30日(火)～５月31日(金)まで
▶対　　象
　・下諏訪町にお住まいの20歳以上の方
　・平日昼間に開催される審議会へのご出席が可能な方
▶委員任期　２年(令和６年度～令和７年度）
▶応募方法
　　　必要事項を記入した応募用紙を企画係窓口に直接提出いただ
くか、郵送、FAX又は電子メールで提出してください。(電話で
の応募はできません)応募用紙は総務課企画係窓口からお持ちい
ただくか、町ホームページからダウンロード
してください。

応募要領等、詳しくは
町ホームページをご覧ください。

問 下諏訪町 総務課 企画係　☎27ー1111(内線256）
FAX 28-1070　メール kikaku@town.shimosuwa.lg.jp
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　折り紙で新幹線を作ってみませんか？親子でぜひご
参加ください♪
日　時　５月５日(日）午前10時30分～午前11時30分
対　象　保育園児以上
場　所　下諏訪町立図書館２階会議室
定　員　15組
持ち物　折り紙、はさみ、のり、定規（15㎝くらいのもの）
　　　　えんぴつ

★のりもの工作会 ～新幹線を作ろう！～

広 

告

問 諏訪湖博物館・赤彦記念館　☎27ー1627 問 下諏訪町立図書館 ☎27ー5555

問 しもすわ今昔館おいでや　☎27ー0001
問 下諏訪町 産業振興課 移住定住促進室
　 ☎27ー1111（内線274）　
　 メール iju@town.shimosuwa.lg.jp

※空き家をお持ちの方は、空き家情報バンクへの登録をぜひご検討ください。
　また、空き家情報バンクの最新情報は、ホームページからもご覧いただけます。

下諏訪町 
空き家情報バンク物件情報

令和６年４月１日現在

◇休　館　日 ７日(火)・13日(月)・20日(月)・27日(月)
◇料　　金　一般　350円　高校生以下　無料
 ※障がい者等の入館料免除･割引があります。
◇開館時間 午前９時～午後５時（入館は午後４時３０分まで）

▶開館時間　午前９時～午後５時
▶正面入り口横の足湯、１階の売店・休憩コーナーは
ご自由にご利用いただけます。

◇休　館　日 ２日（木）・７日（火）・10日（金）・13日（月）
　　　　　　20日（月）・27日（月）
◇開館時間 午前９時30分～午後７時(火～金）
 午前９時30分～午後６時(土日祝）

条 件 等賃貸等No.所在地区

第７区

第９区
第10区

第３区

第６区

第２区

第１区 矢木町1 227 賃貸 木造平屋建 2.7万円/月
湯田町 221 売却 木造3階建 2,800万円
小湯の上 249 売却 木造2屋建 393.4万円
広瀬町 216 賃貸 RC造3階建 7.0万円/月
平沢町 231 賃貸 木造2階建 6.5万円/月
南四王1部 240 売却 木造2階建 690万円
春日町 244 売却 木造2階建 715万円
南四王2部 250 売却 木造2階建 830万円
南四王1部 252 売却 木造2階建 180万円
町屋敷3組 224 売却 木造2階建 670万円
萩倉東 230 売却 木造2階建 300万円
下屋敷 242 売却 木造2階建 900万円
東山田第1 235 売却 木造2階建 498万円
東山田第6 246 売却 木造2階建 700万円
東山田第7 248 売却 木造平屋建 680万円
星が丘第5 218 売却 木造平屋建 350万円
西豊 243 売却 木造2階建 2,300万円

諏訪湖博物館・赤彦記念館 下諏訪町立図書館

星ヶ塔ミュージアム矢の根や 時計工房 儀象堂

こどもの読書週間（４月23日～５月12日）企画

月刊クローズアップしもすわのPDFデータ・音声データを
町HPで公開しています。ご覧になりたい方・お聞きになりたい方はこちら

information

※状況によりイベントの内容は変更に
　なる場合があります。ご了承ください。

自分で飾り付けをしたオリジナルクロックは、
プレゼントにおすすめです。
日頃の感謝の気持ちを込めてお母さんに手作
り時計をプレゼントしませんか？

5月12日は母の日です

　図書館前の｢こども未来バス｣で、乗り物に
ちなんだおはなし会を行ないます。
日　時　５月４日(土）午前11時～午前11時30分
場　所　下諏訪町立図書館前　こども未来バス

★のりものおはなし会

≪費用≫ 置時計 ： ２,５００円（税込）～
※別途入館料が必要です
☆時計作り体験のご予約は随時受付中！
　お気軽にお問い合わせください。

売店にて各種時計を取り揃えております!!
お気に入りの一本を見つけてください。

柿蔭山房(赤彦の家)の内部公開について
 アララギ派歌人・島木赤彦の住居であり、江戸時
代後期に建てられた高島藩士の屋敷でもある町指
定文化財｢柿蔭山房(しいんさんぼう)｣の内部公開
につきまして、今年度は、事前申請をいただいた
方のみの公開とさせて
いただきます。
　見学等をご希望の方
は、見学日の1か月前
までに博物館に連絡し
申請していただくよう
お願いします。

しまき  あかひこ
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informationスマートフォン等から固定電話へ電話をおかけの際は、諏訪地域の市街局番 0266 を含めて発信してください。
例）下諏訪町役場 27-1111 ➡ 0266-27-1111

5月の各種相談 相談は無料です。　＊は事前に予約が必要です。

★５月のマシン無料体験会のご案内★

★５月18日(土)
　①午前10時～/②午後1時30分～
　③午後３時30分～
★５月24日(金)
　①午後３時～/②午後７時～

健康ステーション 子育てふれあいセンター
ぽけっと

問 健康ステーション ☎75ー5546

高浜健康温泉センター
「ゆたん歩°」

ぽ

問 子育てふれあいセンター ぽけっと
 ☎/FAX 27ー5244

5月の営業案内
♦休館日　５月7日（火）・14日（火）
　　　　　　 21日（火）・28日（火）

◇各回60分・先着６名受付◇

「消えてしまいたい」「家族・知人に死にたいと訴える人がいる」「身内が自殺して辛い」などの自殺に関する相談ができます。
こころの健康相談統一ダイヤル  ☎0570ー064ー556  
平日（祝日・年末年始除く）午前９時30分～午後４時、午後６時30分～午後10時30分（受付／午後10時まで）

場　　　所時　　　間日 （曜日）相　談　名

福
祉
総
合
相
談

どんな些細なことでも結構です。お気軽にお電話ください。
住民環境課なんでも相談室 ☎28－3366　なんでも相談室

下諏訪町社会福祉協議会 ☎27－7396福祉相談

   消費生活相談
   住民相談・一般相談

下諏訪町地域包括支援センター ☎26－3377介護相談・権利擁護相談・
成年後見相談

午後１時～午後5時＊法律相談 23日(木)
午後１時～午後3時　行政相談 22日(水)

諏訪地域振興局 ☎57－2902午前10時～午後3時＊交通事故相談  ９日(木)
諏訪地区更生保護サポートセンター ☎55－2786午前10時～正午＊非行・犯罪相談 24日(金)

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

※面接での相談については事前に予約をお願いします。
教育委員会 ☎27－3204午前8時30分～午後5時15分   児童家庭・教育相談 土日祝日を除く毎日
諏訪保健福祉事務所 ☎57－2911
※面接での相談については事前に予約をお願いします。午前8時30分～午後5時15分   女性総合相談 土日祝日を除く毎日

ものづくり支援センター ☎26－2226午前9時～午後5時   工業相談 土日祝日を除く毎日

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

   建築なんでも相談 下諏訪商工会議所 ☎27－8533
※電話にて相談を受け付けます。（リフォーム・耐震改修など） 午前9時～午後5時土日祝日を除く毎日

老人福祉センター相談室 ☎28－2827午前10時～午後3時結婚相談 毎週土曜日

住民環境課 生活相談係
☎27－1111(内線143)
までお問い合わせください。

※詳細は町ホームページから「月の行事予定」
　をご確認ください。

https://logoform.jp/f/UpurU

歩行浴プールで足腰
丈夫なカラダづくりを
　

屋内フィールド 「親子で楽しむ運動遊び」

屋外フィールド 屋外人工芝グラウンド予約

５月の行事予定
  7日（火）ファーストブック　　
13日（月）おはなしいっぱい
14日（火）０歳児ママ講座
18日（土）土曜開館　　　　　
20日（月）知恵袋講座
22日（水）おはなしぽけっと
24日（金）ママ講座１・２・３

問 ゆたん歩  ゚☎26-2626

（下諏訪商工会議所会館2階）
税理士会事務局 ☎28－6666午前10時～正午＊税務相談  8日(水)

（歩行浴プールは予約制のた
 め来館前にお電話ください）

健康フィールド無料開放日 5月26日(日）
フットサルコート（屋外）や遊びの広場（屋内）が
無料で使用できます。
屋内フィールドは、親子で体を動かす運動講座
を開催します。
屋外フィールドは、下記より事前予約ができま
すので、ぜひご利用ください。空きがあれば当
日申込も可能です。

受付開始：4月29日(月) 午前9時～
対象：３歳から年長児までの親子
定員：８組

受付開始：4月29日(月) 午前9時～
・１団体につき１時間まで（当日延長可）
・無料開放日2日前までに予約

https://logoform.jp/f/k59wp

https://logoform.jp/f/zGL6Q

定員各回6名の申込み制
です。
下記申込みフォームに
アクセスしてお申込みください。

★14日（火）　０歳児ママ講座
　　　　　　『ベビーマッサージ講座』
★20日（月）　知恵袋講座  『よもぎだんご』
★22日（水）　おはなしぽけっと
　　「おはなしのへや」の皆さんによる公演
★24日（金）　ママ講座１・２・３
　　　　　　『卒乳・断乳について』　
いずれも予約が必要です。下記までお問い合わせください。

行事内容
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information

問 【水道工事店について】下諏訪町 建設水道課 上水道管理係 ☎27ー1111（内線228）　
　 【温泉工事店について】下諏訪町 建設水道課 下水道温泉管理係 ☎27ー1111（内線222）  

５月の休日当番医

５月の健康診査等

※都合により工事店が変更される場合があります。５月の休日水道 ・ 温泉当番店

種　　別 日 （曜日） 時　間 場　所

乳
幼
児
健
診

心のほっと相談 ※要予約
すこやか相談（育児・栄養相談）
産前・産後サポート事業 ※要予約
もぐもぐ学習会（離乳食教室）（2023年9・10月生）

(2024年  3月生)
(2024年 1月生)
(2023年 7月生)
(2022年10月生)
(2022年 2月生)
(2021年 4月生)

２ か 月
４ か 月
10 か 月
１歳６か月
２ 歳
３ 歳

24日(金）
24日(金）
16日(木）
20日(月）
  8日(水）
  7日(火）
23日(木）

7日(火)・22日(水）
 7日(火）
14日(火）

保健センター
☎27ー8384

時間は個別通知を
ご確認ください。

午後1時30分～午後3時30分
午前9時～午前11時
午前9時～正午
午前10時～午前11時 

午前9時30分～正午

急な病気やケガで 救急車を呼ぶか病院に行くか 迷ったときには 緊急・重症の場合は迷わず 119番

♯8000へ
毎日　午後7時～翌午前8時

こども　　　　 　の場合は（概ね15歳未満）♯7119へ
平日 午後7時～翌午前8時／土日祝日 午前8時～翌午前8時
おとな　　　　 　の場合は（概ね15歳以上）

受付時間 受付時間

●休日・夜間緊急医療案内　下諏訪消防署　☎28-0119
●休日・夜間緊急案内サービス　☎0570-088199（ナビダイヤル）

看護師が
アドバイスします

よねやま内科クリニック（岡谷市） ２２－８８６３

さくら並木クリニック（岡谷市） ７８－７８７６

信濃医療福祉センター ２７－８４１４

諏訪共立病院 ２８－２０１２

釜口医院（岡谷市） ２２－２０８９

小野医院（岡谷市） ２８－２７７６

向山内科医院（岡谷市） ２３－６２７２

藤岡歯科医院（岡谷市） ２２－２１３８

藤森医院歯科（岡谷市） ２２－１８２９

しんえい歯科クリニック ２７－７５００

ホワイト歯科医院（岡谷市） ２８－２６３５

浦野歯科医院（岡谷市） ２２－２８５４

太田歯科医院（岡谷市） ２２－４６４８

ジュンデンタルクリニック（岡谷市） ２4－8220

矢崎薬局（岡谷市） ２３－７１２５

しなの調剤薬局赤羽店（岡谷市） ７５－２８０８

土田薬局 ２８－３２３２

ひまわり薬局 ２６－７２２６
調剤薬局マツモトキヨシ・岡谷天竜町店 ２４－１８０１

長地中央薬局（岡谷市） ２６－２５２２

クラフトさくら薬局岡谷店（岡谷市） ２１－２３０１

日（曜日） 当番医(診療時間 午前9時～午後5時) 歯科当番医(診療時間 午前9時～正午) 当　番　薬　局

林組工業所 28-6383
㈱オスガ設備 27-6622
㈲藤森水道（岡谷市） 27-7289
㈱総建 28-8295  
松澤工業㈱ 28-0919

日（曜日） 水道当番店 温泉当番店

３日(金)
４日(土)
５日(日)
６日(月)
12日(日)
19日(日)
26日(日)

3日(金)
4日(土)
5日(日)
6日(月)
11日(土)

日（曜日） 水道当番店 温泉当番店
12日(日)
18日(土)
19日(日)
25日(土)
26日(日)

（岡谷市）

27日(月）・28日(火）・29日(水）
30日(木）・31日（金）

28日(火)・30日(木)・31日(金）
時間及び会場は個別通知をご確認ください。成人検診等　肺がんエックス線検診

　　　　　　結核健診

㈱上條電設工業 23-5330
㈱親水工業 27-8399
水道建設㈱ 28-8139
杉村設備㈱ 27-0575
㈲諏訪冷熱 28-6462

林組工業所 28-6383

㈲諏訪冷熱 28-6462

小林住設 28-3527

㈱親水工業 27-8399
 
林組工業所 28-6383

ハッピーマタニティー教室 保健センター
子育てふれあいセンターぽけっと

11日(土）
21日(火）
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　　　　　　下諏訪町では、「住民との協働による食育の推進」に取り組んでいます。
その一環として平成２４年から料理が得意な住民の方に食育応援隊としてご登録いただき、
食育の一端を担っていただいています。レシピを作る、盛り付けを考える、食材を購入する、
調理実習の準備をする等、その時々に参加される方が楽しめる工夫をしています。

食育応援隊

吉澤すえ子さん（高浜）は、おやき
と漬物の講師として食育応援隊に
登録しています。
令和５年度は、町公民館の「夏野菜
のおやきと梅を使った料理講座」の
講師を担当したほか、下諏訪南小学
校の料理クラブの指導をしました。
今回は、南小の料理クラブで毎年
実習メニューに加えている“卵どん
ぶり”をご紹介いただきました！

レシピを作成した方
の紹介

【作り方】
①玉ねぎの皮をむき、縦半分に切ってから薄切りにする。
②三つ葉は洗って水気をきり、３㎝長さに切る。
③フライパンに水150～200mlを入れて火にかけ、沸騰したら玉ねぎを加え
て煮る。玉ねぎが柔らかくなったら、和風だし、砂糖、しょうゆを加えて
ひと煮する。
④卵をボウルに割り入れ、箸でほぐして
卵液を作る。
⑤③の鍋に④を流し入れて三つ葉を加え、
蓋をする。
⑥中火から弱火にして卵がふんわり膨ら
んだら丼にごはんを盛り、その上に⑤
をのせる。

健康サポーター事業を紹介します

健康サポーター事業の説明・登録は随時行っています。
ご興味のある方はお気軽にご連絡ください。

健康ステーションZOOM
     UP!

メンバー紹介活躍！健康サポーター

問 健康ステーション（下諏訪町 教育こども課 健康サポート係）　☎75ー5546

子供の頃からいろいろなスポ
ーツを体験してきました。もう
一度、運動を通じて人と接す
る仕事をしたい、インストラク
ターに戻りたいと思い、健康
サポーターに登録しました。
自身の身体に意識を向けて
いただけるようなクラスを提
供したいと思っています。

渡邊　久美
わたなべ

わたなべ

く　み

簡単おいしい！

今月のレシピ
卵どんぶり
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世帯数:8,734世帯(＋11）　
◎印刷／中央印刷株式会社

広告の内容については広告主に
お問い合わせください。※住民台帳数値

下諏訪町ホームページ   https://www.town.shimosuwa.lg.jp

４月１日現在
(　)内前月比

発
行
 
下
諏
訪
町
　
〒
393-8501 長

野
県
諏
訪
郡
下
諏
訪
町
4613-8

編
集
  総

務
課
情
報
防
災
係
　
☎
0266 ー27ー1111 内

線
261　

FAX.0266ー28ー1070
 

E-m
ail  jyoho@

tow
n.shim

osuw
a.lg.jp

広
　
報

生
涯
学
習

社
協
だ
よ
り

【筋トレTRX＋ヨガレッスン】月イチレッスン60分　担当：渡邊サポーター
月曜日に実施の教室です。
前半は「動き」のあるエクササイズ、後半は「静のヨガ」でカラダを整える、
日中開催のクラスです。

健康サポーターお家で実践！宅トレエクササイズ　大腿四頭筋編（太ももの前の筋肉）　

もも前の筋力強化をするこ
とで、膝痛の管理にも効果
的です。

【材料 ： 2人分】
玉ねぎ …中１個(200g位)
卵 ………………………２個
粉末和風だし ……小さじ１

※青味の三つ葉は、水菜や
　絹さや、ささぎのせん切
　りでもいいです！砂糖 ………………大さじ１

しょうゆ …………大さじ１
三つ葉 ……………２～３本
ごはん ………………２膳分

よしざわ こ

だいたいしとうきん

健康サポーターによる教室の紹介

2～3セット取り組みましょう
①椅子に浅く腰かける
②つま先を天井に向け、膝を
のばして足の上げ下げを
10回くり返す。
③もう片方の足で②を行う
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