
  

  

 

 

  

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで考えるまちづくり 
 
コロナ禍で人との距離も遠くなり生活範囲も狭くなっていませんか。そんな日常から、新しい

人との出会いを作り、町のことを語り合い、何をしたらいいかみんなで考えてみませんか。 

令和３年度 下諏訪町公民館特別講座 

12月 26日（日） 
 

小倉 美惠子 さん 
『諏訪式』著者 

作家・プロデューサー 

井上 喜久美 さん 

元下諏訪町立図書館館長 

宮本 総子 さん 
有限会社クローバーデザイン 

代表取締役 

滝口 昂太 さん 

UMI COFFE&LAUNDRY経営 

上田 幸夫 さん 
 日本体育大学 教授 

 日本公民館学会会長 

『諏訪式。』 

 ―〝来たり人〟の目を、心を開く 

あの時の下諏訪、あの時の私 

～デジタルアルバムで振り返る 

あなたが下諏訪で暮らす 

理由を教えてください。 

これから下諏訪へ来る人のために。 

ＹＯＵは何しに下諏訪へ？ 

～横浜生まれの私が 

下諏訪を選んだ理由～ 

まちづくり 

～これまでとこれから～ 

未来の下諏訪町(しあわせ) 
の話をしよう 

 

● 時間：午後３時から午後４時３０分まで ● 会場：下諏訪総合文化センター集会室 

● 詳細、お申込み方法については、裏面をご覧ください。 

第１回 
 

 ※講師はオンライン参加となります。 

1月 16日（日） 
 

第２回 
 

第３回 
 

2月 6日（日） 
 

第４回 
 

2月 27日（日） 
 

第５回 
 

3月 13日（日） 
 

3月 6日（日） 
  ※講師はオンライン参加となります。 

上田 幸夫 さん 
 日本体育大学 教授 

 日本公民館学会会長 

第 6回 
 

下諏訪みらい塾 



 

● 対象者 下諏訪町にかかわるこどもからおとなまで… 

 ・諏訪について理解を深めたい方 

 ・まちづくり・地域おこしに興味がある方 

 ・ＳＤＧｓや持続可能な社会に興味がある方 

 ・講師のお話しを聞いてみたい方 

 ・地域のために何かできないかと考えている方 

● 定 員 ２０名 ※１回ごとの参加も可能です。 

● 日 時  １２月２６日、１月１６日、２月６日、２月２７日、 

３月６日、３月１３日 

日曜日、全６回 午後３時から午後４時３０分まで 

● 会 場 下諏訪総合文化センター ２階 集会室 

※第１回、第５回は、講師はオンライン参加となります。 

● 参加費 無料 

● 申込方法   

 

12月 1日（水）午前 9時より、先着順にて受付いたします。 

電話、窓口、ながの電子申請ＱＲコードを読み取りのいずれかの方

法でお申込みください。 

● その他 ・託児のご希望がありましたら、お早めにご連絡ください。 

・新型コロナウイルスの感染防止のため、体調管理、マスクの着 

用、手指消毒等にご協力をお願いいたします。 

・新型コロナウイルスの感染状況により開催方法等が変更になる

場合があります。 

下諏訪町公民館 
〒393-8501下諏訪町 4611 番地 40 

TEL 0266-28-0002 FAX 0266-28-0131 

E-mail:koumink@town.shimosuwa.lg.jp 

ながの電子申請 
による申込用ＱＲ 
コード 


