
 

バドミントン教室 
 

電話 

講師紹介 佐々木 蓮 
日本スポーツ協会公認コーチ１ 
ミズノバドミントンスクールライセンス 
・15歳からバドミントンを開始。地元ジ
ュニアチームを卒業後、コーチとして
活動。 
・コーチとして地元クラブ所属の
U-13 ジュニアナショナル、県上位選
手の指導に携わる。ジュニアからシニ
アまで幅広く、理論に基づき指導。 

開催日  7/13(土) 8/10(土) 9/16(月祝) 

  9/22(日) 10/5(土)  
 

会  場  下諏訪体育館アリーナ 
 
時  間  10：15～12：00 （初心者コース） 

13：00～14：45 （小・中学生コース） 

15：00～16：45 （高校生・一般コース） 
 

参加費  500円（スポーツ障害保険料含む） 
 
定  員  各コース 15人程度 
※全 5回の教室となります。 

5日間全て参加できる方を優先させていただきます。 

今年度もミズノ・バドミントン教室を開催します。昨年度ご参加いただいた方、この機会にスポ

ーツを始めたい方、初心者・経験者問わず、皆さんのご参加をお待ちしております！！ 

要予約 
（先着順） 

●ご予約・お問い合わせ 

下諏訪体育館（下諏訪町教育こども課スポーツ振興係） 

  TEL ０２６６-２７-１４５５（直通）  E-mail sports@town.shimosuwa.lg.jp 

●予約受付 

火曜日及び祝日の翌平日(休館日)を除く午前 9時 00分～午後 5時 00分 


