
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※メニューは、変更になる場合があります。 

 

☆会 場 下諏訪総合文化センター２階 料理実習室 

☆対 象 下諏訪町在住・在勤の方 

☆講 師 下諏訪町食育応援隊  河西 薫 先生・中山 友香 先生 

☆持ち物 エプロン、三角巾、筆記用具、持ち帰り用のタッパーなど 

☆受講料 ５００ 円（材料代） 

☆定 員 ８人 

☆申込み方法 

 

 

 

 

 

                       

https://logoform.jp/form/N3wp/752387 

 締切り：１０月２０日（月） 

  

  ※定員になり次第しめきります。 

令和７年度 

農産物加工セミナー 

講師は“しもすわまち食育応援隊”の河西薫さんと中山友香さんです。 

楽しく調理実習しましょう！ 

＜日時＞  令和７年１０月２９日（水） 

   午後１時３０分～３時３０分 

＜実習メニュー＞ 

・ブルーベリーのレアチーズケーキ 

・かりんのコンポート 

・さつまいものスコーン 

・春菊とりんごのサラダ 

申込み・問合せ 

下諏訪町 産業振興課 電話：2７-１１１１ 

農林係 担当：吉田（内線：２７６） 

地産地消で 

地域の食材を 

食べる！ 

楽しく作って、おいしく食べましょう！ 

 右の QR コードからオンラインで申込みい

ただくか、下諏訪町 産業振興課農林係まで電

話または窓口でお申込み下さい。 

※ 申し込みは先着順となっております。参加

者には後日開催通知をお送りいたします。 

 

https://logoform.jp/form/N3wp/752387

