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しもすわ
中山道と甲州街道が出会う 大社といで湯の宿場まち
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ジョン(Lifevision)」です。
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情報や生活に役立つ行政情報を入手できます。

インストールはこちら
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広報  No.742
住みたいまち
元気な声がひびくまち

　11月18日、当選証書付与式が行われ髙木選
挙管理委員会委員長より当選証書が付与されま
した。

　11月17日に行われた町長選挙で、
二期目の当選を果たした宮坂徹町長は、
11月25日初登庁し、就任を祝う町民
のみなさんをはじめ、町職員など大勢
の方の拍手により迎えられました。

引き続き役場で行われた就任式では、髙木副町長の歓迎のあいさつに続き、宮坂町長が町職員を
前に就任のあいさつをし、2期目の宮坂町政が始動しました。

宮
坂
町
政 

新
た
な
４
年
間
が
始
動

当選証書付与式(11月18日)

就任のあいさつ

元気な声がひびく
　 健康なまちづくりへ
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撮影地：諏訪湖

　
昨
年
十
一
月
の
町
長
選
挙
に
お
き
ま

し
て
、
二
期
目
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
大
方
の
皆
様
か

ら
負
託
を
い
た
だ
い
た
と
理
解
し
、
改

め
て
覚
悟
を
持
っ
て
行
政
運
営
に
当
た

っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
の

ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

元
旦
に
発
生
し
た
能
登
半
島
の
大
地
震

は
、
大
変
な
衝
撃
で
し
た
。
そ
の
復
旧

支
援
に
「
チ
ー
ム
な
が
の
」
の
一
員
な

ど
と
し
て
職
員
を
派
遣
い
た
し
ま
し
た
。

よ
り
身
近
で
起
き
た
地
震
で
、
住
民
の

皆
さ
ん
の
防
災
意
識
が
高
ま
っ
た
こ
と

で
も
あ
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
「
防
災

意
識
日
本
一
の
ま
ち
」
を
目
指
し
、
防

災
対
策
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
下
諏
訪
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
改
修
、

高
木
橋
架
替
工
事
と
大
規
模
投
資
事
業

が
始
ま
っ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、
下
諏
訪
町

年
頭
あ
い
さ
つ

 

下
諏
訪
町
長

出
身
で
バ
ル
カ
ン
室
内
管
弦
楽
団
の
指

揮
者
で
あ
る
栁
澤
寿
男
さ
ん
が
、
長
年

に
わ
た
る
民
族
共
栄
へ
の
国
際
的
活
動

の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
日
本
国
外
務
大

臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
赤
砂
崎
公
園
の
一
角
に
荒
汐

部
屋
の
新
土
俵
が
完
成
し
、
「
土
俵
ま

つ
り
」
が
行
わ
れ
、
力
士
の
朝
稽
古
観

戦
に
多
く
の
方
が
来
訪
さ
れ
ま
し
た
。

　
私
は
二
期
目
の
町
長
就
任
に
あ
た
り
、

三
つ
の
重
点
政
策
を
掲
げ
ま
し
た
。

　
ま
ず
一
つ
目
は
、
「
女
性
・
若
者
が

集
い
元
気
な
声
が
ひ
び
く
ま
ち
づ
く

り
」
で
す
。
女
性
参
画
を
推
進
し
、
女

性
・
若
者
が
働
き
や
す
い
、
安
心
し
て

子
育
て
で
き
る
環
境
を
整
備
充
実
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
「
健
康
ス
ポ
ー
ツ
都
市

し
も
す
わ
」
を
推
進
し
、
誰
も
が
元
気

で
長
寿
で
暮
ら
せ
る
「
健
康
な
ま
ち
」

づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　
そ
し
て
三
つ
目
は
、
未
来
の
し
も
す

わ
を
描
く
取
り
組
み
の
推
進
で
す
。
将

来
に
わ
た
っ
て
住
み
た
い
・
住
み
続
け

た
い
ま
ち
づ
く
り
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し

た
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
策
定
事
業
を
継

続
し
、
住
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
の
具

現
化
を
支
援
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
と
、

そ
の
た
め
の
人
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　
厳
し
い
財
政
状
況
、
少
子
高
齢
化
の

中
で
は
あ
り
ま
す
が
、

「
お
も
し
ろ
く　
し
も
す
わ
」
を
合
い

言
葉
に
、
住
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、

歴
史
文
化
の
誇
り
高
い
、
よ
り
良
い
ま

ち
づ
く
り
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
良
い

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

就
任
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

や
な
ぎ
さ
わ 

と
し
お

あ
ら
し
お

け
い
こ

ま
い
し
ん
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未
来
を
担
う
若
者

か
ら
町
政
へ
提
言

令和６年しもすわ未来議会　開催
より良いまちにするため

次のページに各議員の質問の要旨を掲載しています。

　

10
月
16
日（
水
）に「
令
和
６
年
し
も

す
わ
未
来
議
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
　
「
し
も
す
わ
未
来
議
会
」は
、未
来
を

担
う
中
学
生・高
校
生
が
、若
者
の
視

点
か
ら
地
域
社
会
や
将
来
の
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
主
体
的
に
考
え
、積
極

的
に
意
見
や
提
案
を
発
信
し
、社
会

参
加
や
参
画
協
働
の
意
識
を
高
め
る

こ
と
を
目
的
に
、平
成
21
年
度
に
始
ま

り
、延
べ
百
人
を
超
え
る
代
表
議
員
が

質
問
席
に
立
ち
ま
し
た
。

　

未
来
議
会
で
は
、各
校
か
ら
選
出

さ
れ
た
生
徒
が
議
員
と
な
り
、通
常
の

町
議
会
と
同
様
に
議
場
に
集
ま
り
、町

に
対
し
一
般
質
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
に「
し
も
す
わ
未
来
議
会
」

か
ら
提
案
さ
れ
事
業
化
さ
れ
た
も
の

と
し
て
、「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
へ
の
中
高

生
海
外
派
遣
」「
し
も
す
わ
ガ
ー
デ
ン

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」「
こ
ど
も
未
来
バ
ス
の

設
置
」「
顔
ハ
メ
パ
ネ
ル
の
設
置
」な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　

議
員
生
徒
以
外
の
生
徒
た
ち
は
傍

聴
席
に
て
傍
聴
し
ま
し
た
。

　

当
日
、傍
聴
席
や
講
堂
で
多
く
の

生
徒
が
見
守
る
中
、８
人
の
議
員
の
皆

さ
ん
は
緊
張
し
た
面
持
ち
で
議
席
に

座
り
、午
後
１
時
30
分
に
本
会
議
が

開
会
し
ま
し
た
。

　

町
か
ら
は
宮
坂
徹
町
長
を
は
じ
め

と
す
る
理
事
者
や
全
課
長
が
出
席

し
、樽
川
信
仁
町
議
会
議
長
の
進
行

に
よ
り
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
宮
坂
町
長
か
ら「
こ

れ
か
ら
の
下
諏
訪
町
が
、安
心
し
て
快

適
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
、賑
わ
い
の

あ
る
町
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
原
動

力
と
な
る
の
は
、ま
さ
に
次
代
を
担
う

皆
さ
ん
方
で
あ
り
ま
す
。

　

議
場
や
講
堂
で
傍
聴
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ん
も
含
め
、こ
の「
し
も
す
わ
未

来
議
会
」を
機
会
に
、町
に
つ
い
て
見

直
し
、ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
ご
自
身

の
お
考
え
を
お
持
ち
い
た
だ
く
き
っ
か

け
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。」と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

議
員
の
皆
さ
ん
は
順
番
に
質
問
席

に
着
き
、持
ち
時
間
10
分
間
と
い
う
限

ら
れ
た
時
間
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、自
分
た
ち
が
町
で
暮
ら
す
中
で
感

じ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
基
に
、町
が
よ

り
良
く
な
る
よ
う
質
問
や
意
見
、提

案
を
行
い
ま
し
た
。

　

一
般
質
問
終
了
後
に
、議
員
を
代

表
し
て
下
諏
訪
社
中
学
校
の
山
田
孟

夢
議
員
か
ら
、「
本
日
は
お
忙
し
い

中
、し
も
す
わ
未
来
議
会
を
開
会
し

て
、私
達
の
提
案
を
真
剣
に
聞
い
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
経
験
は
私
達
に
と
っ
て
貴
重
な
体

験
と
な
り
ま
し
た
。本
日
提
案
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
案
が
実
現
す
る
こ
と
を

心
か
ら
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。」と

あ
い
さ
つ
が
あ
り
、本
会
議
が
閉
会
し

ま
し
た
。

や
ま
だ

お
さ

む
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「
空
き
家
の
活
用
に
つ
い
て
」

令和６年しもすわ未来議会　質問要旨
◆
山
澤
議
員　
下
諏
訪
町
で
も
高
齢
化
が

進
み
、介
護
の
負
担
や
病
気
の
リ
ス
ク
が

さ
ら
に
大
き
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、使
わ
な
く
な
っ
た
空
き
家
を
子

ど
も
の
遊
び
場
や
高
齢
者
が
自
由
に
話

せ
る
ス
ペ
ー
ス
と
し
、健
康
増
進
の
た
め

の
施
設
と
し
て
活
用
す
る
の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

◎
町
長　
空
き
家
は
移
住
政
策
と
し
て
人

口
増
対
策
へ
の
取
り
組
み
に
活
用
し
て
い

ま
す
。健
康
増
進
、子
ど
も
の
遊
び
場
や

高
齢
者
の
集
う
場
所
に
つ
い
て
町
の
考
え

を
お
話
し
ま
す
。

　
　
健
康
増
進
に
つ
い
て
、下
諏
訪
町
は
健

康
ス
ポ
ー
ツ
都
市
宣
言
を
し
て
お
り
、諏

訪
湖
畔
一
帯
を
健
康
ス
ポ
ー
ツ
ゾ
ー
ン
と

位
置
づ
け
て
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。町

民
ス
ポ
ー
ツ
祭
な
ど
の
取
り
組
み
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　
　

子
ど
も
の
遊
び
場
と
高
齢
者
の
居
場

所
に
つ
い
て
は
、子
育
て
多
世
代
交
流
施

設
検
討
会
議
を
開
催
し
、町
の
課
題
や
、

施
設
に
必
要
な
機
能
に
つ
い
て
様
々
な
検

討
を
し
て
い
た
だ
き
、今
後
開
店
が
予
定

さ
れ
て
い
る（
仮
称
）イ
オ
ン
諏
訪
店
、下

諏
訪
駅
の
駅
舎
内
の
建
物
を
活
用
す
る

提
案
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。提
案
の
あ
っ

た
空
き
家
の
活
用
と
い
う
の
は
、難
し
い

と
こ
ろ
で
す
が
、既
存
施
設
の
機
能
の
拡

充
や（
仮
称
）イ
オ
ン
諏
訪
店
や
駅
舎
等

の
活
用
と
い
う
こ
と
も
含
め
て
、遊
び
場・

居
場
所
づ
く
り
を
し
っ
か
り
と
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
下
平
議
員　
世
界
で
は
IT
化
が
急
速
に

進
ん
で
い
ま
す
。下
諏
訪
町
も
積
極
的
に

IT
技
術
を
活
用
し
、ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
を

進
め
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◎
町
長　
現
在
、下
諏
訪
町
は
、保
育
園
や

小
中
学
校
の
保
護
者
連
絡
用
ア
プ
リ
、消

防
団
の
連
絡
ア
プ
リ
を
導
入
し
IT
化
を

図
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、情
報
を
総
合
的

に
配
信
す
る
ア
プ
リ
と
し
て「
し
も
す
わ

イ
ン
フ
ォ
」を
導
入
し
、町
か
ら
の
お
知
ら

せ
、広
報
誌
、回
覧
配
布
物
、防
災
情
報

な
ど
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
タ
イ
ム
リ

ー
に
入
手
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い

ま
す
。紙
媒
体
で
の
情
報
を
必
要
と
し
て

い
る
方
も
い
る
た
め
、紙
媒
体
と
併
用
し

て
情
報
発
信
を
し
て
い
ま
す
。

◆
下
平
議
員　
回
覧
物
を
IT
化
す
る
た
め

に
、町
民
全
員
が
必
要
な
機
器
を
所
有
で

き
る
よ
う
に
進
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

う
の
で
す
が
、い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◎
町
長　

回
覧
版
を
IT
化
す
る
こ
と
で
ペ

ー
パ
ー
レ
ス
に
繋
が
り
ま
す
が
、機
器
を

容
易
に
使
え
な
い
方
が
い
る
た
め
紙
媒

体
と
IT
機
器
を
併
用
し
情
報
発
信
を
し

て
い
ま
す
。町
保
有
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
機
器

は
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
し
、使
い
方
を

学
ん
で
い
た
だ
く
必
要
も
あ
り
ま
す
。良

い
ご
提
案
だ
と
思
い
ま
す
が
、す
ぐ
に
皆

さ
ん
方
に
配
布
を
す
る
の
は
厳
し
い
と
思

い
ま
す
。

　
「
町
内
配
布
物
の

　
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
に
つ
い
て
」

山澤　乃愛 議員
（下諏訪中学校）

やまざわ のあ

議席１

下平　隼士 議員
（下諏訪向陽高校）

しもだいら はやと

議席2

◆
花
岡
議
員　
現
在
、そ
し
て
今
後
の
下
諏

訪
町
の
公
園
事
業
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
な

考
え
が
あ
り
ま
す
か
。

◎
町
長　
現
在
、町
内
に
設
置
し
て
い
る
公

園
は
25
ヶ
所
、面
積
は
東
京
ド
ー
ム
約
13

個
分
に
な
り
ま
す
。町
内
の
公
園
は
、諏

訪
湖
周
の
岡
谷
市
や
諏
訪
市
と
比
べ
て

も
多
く
、今
後
の
公
園
事
業
で
は
、軽
微

な
整
備
を
行
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、当

面
大
き
な
公
園
を
整
備
す
る
計
画
は
あ

り
ま
せ
ん
。現
在
の
公
園
を
、気
持
ち
よ

く
使
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、維
持
管
理
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆
花
岡
議
員　
子
ど
も
が
気
軽
に
行
け
る

公
園
が
限
ら
れ
て
い
る
こ
と
、ボ
ー
ル
を

利
用
で
き
る
公
園
が
少
な
い
こ
と
の
２
点

に
つ
い
て
課
題
を
感
じ
ま
す
が
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

◎
町
長　
町
内
の
学
校
周
辺
に
は
思
い
切

り
ボ
ー
ル
を
使
え
る
よ
う
な
広
い
空
き

地
が
な
い
た
め
、新
た
に
公
園
を
設
置
す

る
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。広
い
空
間

を
必
要
と
す
る
場
合
は
赤
砂
崎
公
園
や

学
校
の
校
庭
を
お
互
い
譲
り
合
い
、う
ま

く
使
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、迷
惑
行
為
に
な

ら
な
い
ボ
ー
ル
の
使
用
は
、ど
の
公
園
で

も
可
能
で
す
。少
人
数
で
広
い
空
間
を
使

わ
な
い
ボ
ー
ル
遊
び
で
あ
れ
ば
、近
く
の

公
園
も
う
ま
く
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
下
諏
訪
町
の
公
園
に
つ
い
て
」

花岡　良祐 議員
（下諏訪向陽高校）

はなおか りょうすけ

議席3

◆
落
合
議
員　
老
朽
化
し
た
施
設
の
管
理

や
整
備
の
負
担
を
減
ら
し
、利
用
者
の
安

全
を
第一に
考
え
た
施
設
の
改
修
を
希
望

し
ま
す
。ま
ず
、下
諏
訪
町
の
第
７
次
総

合
計
画
後
期
基
本
計
画
第
４
章
に
、ス
ポ

ー
ツ
施
設
の
改
修
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

主
に
ど
の
よ
う
な
施
設
の
改
修
を
行
う

予
定
で
し
ょ
う
か
。

◎
町
長　
現
在
検
討
し
て
い
る
具
体
的
な

改
修
事
業
は
、体
育
館
、屋
内
運
動
場
、

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
等
の
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
、

体
育
館
正
面
階
段
の
改
修
な
ど
で
す
。施

設
を
今
後
も
使
っ
て
い
く
た
め
に
必
要
な

改
修
と
新
た
な
利
活
用
や
取
り
組
み
に

対
応
す
る
た
め
の
改
修
が
あ
り
ま
す
が
、

い
ず
れ
も
、大
規
模
工
事
を
伴
う
た
め
、

予
算
も
必
要
に
な
り
ま
す
。優
先
順
位
を

つ
け
な
が
ら
、計
画
的
に
改
修
を
行
っ
て

い
ま
す
。

◆
落
合
議
員　
安
心
安
全
に
施
設
を
利
用

す
る
た
め
に
、全
て
の
運
動
場
に
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
設
置
し
、す
で
に
設
置
し
て
あ
る
施
設

は
、設
置
場
所
が一
目
で
わ
か
る
工
夫
を

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
が
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

◎
町
長　
今
回
の
ご
質
問
を
機
に
確
認
し

た
と
こ
ろ
、一部
の
施
設
で
、管
理
人
の
不

在
時
、Ａ
Ｅ
Ｄ
が
、使
用
で
き
な
い
場
所

に
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。必
要
な

と
き
に
使
え
る
よ
う
に
盗
難
等
に
対
応

し
た
収
納
ボ
ッ
ク
ス
の
利
用
を
検
討
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

「
運
動
施
設
の
改
修
に
つ
い
て
」

落合　夏希 議員
（下諏訪中学校）

おちあい なつき

議席4

◆
坂
野
議
員　
下
諏
訪
町
で
は
歩
道
の
整

備
と
し
て
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
行
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

◎
町
長　
通
学
路
の
合
同
点
検
や
道
路
パ

ト
ロ
ー
ル
、各
区
か
ら
の
改
修
要
望
等
に

よ
り
、傷
ん
で
い
る
箇
所
を
把
握
し
、危

険
度
の
高
い
と
こ
ろ
か
ら
順
次
整
備
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
坂
野
議
員　
私
が
町
内
で
特
に
危
険
だ

と
思
っ
た
場
所
は
、赤
砂
の
鷹
の
橋
周
辺

の
歩
道
で
す
。こ
の
個
所
に
つ
い
て
道
路

幅
の
拡
張
を
提
案
し
ま
す
が
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

◎
町
長　
道
路
を
広
げ
る
際
は
、道
路
に
隣

接
す
る
土
地
を
お
譲
り
い
た
だ
き
、道
路

を
広
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。現
状
の
道

路
幅
の
中
で
、安
全
な
歩
道
の
確
保
を
図

っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆
坂
野
議
員　
道
路
の
幅
を
拡
張
す
る
こ

と
が
難
し
く
て
も
、歩
道
と
車
道
の
間
に

ガ
ー
ド
レ
ー
ル
を
つ
け
る
こ
と
は
で
き
な

い
で
し
ょ
う
か
。

◎
町
長　
道
路
幅
が
狭
い
た
め
、ガ
ー
ド
レ

ー
ル
を
設
置
す
る
と
車
道
が
狭
く
な
り
、

車
に
対
す
る
危
険
性
が
増
え
て
し
ま
い

ま
す
。ガ
ー
ド
レ
ー
ル
以
外
の
対
策
と
し

て
、ス
ク
ー
ル
ゾ
ー
ン
に
し
て
、運
転
手
が
、

視
覚
的
に
認
識
す
る
こ
と
を
促
す
方
法

も
あ
り
ま
す
の
で
、警
察
署
と
相
談
を
し

な
が
ら
、皆
さ
ん
が
安
心
安
全
に
通
行
で

き
る
道
路
整
備
を
検
討
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

「
歩
道
の
整
備
に
つ
い
て
」坂野　凜 議員

（下諏訪中学校）

さかの りん

議席5
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そ
れ
ぞ
れ
の

想
い
を
ぶ
つ
け
る
生
徒
た
ち

若
い
皆
さ
ん
が
町
を
支
え
て

く
れ
る
こ
と
を
確
信
で
き
た

町
長
の
講
評
よ
り

令和６年しもすわ未来議会　質問要旨

「
下
諏
訪
社
中
学
校
通
学
区
内

　
の
バ
ス
停
に
つ
い
て
」

「
通
学
路
の
街
灯
に
つ
い
て
」

◆
髙
橋
議
員　
あ
ざ
み
号
で
通
学
す
る
際
、

バ
ス
停
に
屋
根
が
な
い
た
め
、雨
天
時
に

傘
と
人
や
車
と
の
接
触
の
危
険
性
を
感

じ
、と
て
も
困
っ
て
い
ま
す
。最
寄
り
の
バ

ス
停
に
屋
根
の
設
置
や
改
修
を
お
願
い

し
た
い
で
す
。

◎
町
長　
町
内
に
あ
る
バ
ス
停
の
ほ
と
ん
ど

が
狭
い
道
路
に
あ
り
、雨
天
時
に
傘
を
さ

し
て
バ
ス
を
待
つ
と
道
路
が
狭
く
な
り
、

心
配
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。道
路
を
広
く

し
て
バ
ス
停
の
空
間
を
確
保
し
た
い
と
こ

ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、難
し
い
部
分
で
も

あ
り
ま
す
。住
民
の
皆
さ
ん
に
も
、バ
ス

停
の
近
く
の
安
全
確
保
に
ご
協
力
い
た

だ
き
な
が
ら
、安
心
安
全
に
ご
利
用
い
た

だ
け
る
よ
う
環
境
整
備
を
で
き
る
限
り

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
髙
橋
議
員　
安
全
な
下
校
の
た
め
に
、広

範
囲
を
照
ら
す
街
灯
の
増
設
や
明
る
い

街
灯
の
設
置
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま

す
が
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◎
町
長　
街
灯
は
、安
心
安
全
、防
犯
対
策

と
し
て
大
変
重
要
だ
と
認
識
し
て
い
ま
す

が
、全
て
の
道
路
に
十
分
な
明
る
さ
の
街

灯
を
設
置
す
る
の
は
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

（
暗
い
た
め
足
元
が
見
づ
ら
く
）身
の
危

険
が
あ
る
場
所
は
、現
地
を
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
き
、夜
間
に
お
い
て
も
安
心
安
全

に
歩
け
る
通
学
路
に
す
る
に
は
、ど
の
よ

う
な
対
応
が
で
き
る
か
検
討
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

◆
堀
内
議
員　
一
斉
清
掃
の
頻
度
を
増
や

し
、諏
訪
湖
周
辺
の
環
境
を
整
え
る
こ
と

で
、諏
訪
地
域
に
来
る
観
光
客
に
も
き
れ

い
な
諏
訪
湖
を
見
て
も
ら
え
る
と
考
え

ま
す
が
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◎
町
長　
諏
訪
湖
の
水
質
保
全
の
た
め
の

各
種
取
り
組
み
を
諏
訪
湖
創
生
ビ
ジ
ョ

ン
と
い
う
形
で
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
の

中
で
、一
斉
清
掃
の
ほ
か
、花
火
大
会
後

や
諏
訪
湖
マ
ラ
ソ
ン
に
併
せ
て
ご
み
の
除

去
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、下
諏
訪

町
諏
訪
湖
浄
化
推
進
連
絡
協
議
会
で
、

44
年
間
、毎
月
１
回
清
掃
を
実
施
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。諏
訪
湖
ク
リ
ー
ン

祭
と
い
う
行
事
も
執
り
行
わ
れ
て
お
り
、

こ
う
し
た
活
動
が
、美
し
い
諏
訪
湖
を
次

の
世
代
の
皆
さ
ん
方
に
も
伝
え
て
い
く
こ

と
に
繋
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆
堀
内
議
員　
諏
訪
湖
周
辺
へ
ご
み
箱
を

設
置
し
て
み
て
は
い
か
が
で
で
し
ょ
う
か
。

◎
町
長　
ご
み
袋
が
有
料
化
さ
れ
た
頃
、公

園
の
ご
み
箱
に
家
庭
ご
み
を
捨
て
ら
れ
る

と
い
う
こ
と
が
あ
り
、放
火
の
危
険
に
も

つ
な
が
る
た
め
、（
ご
み
箱
を
）片
付
け
た

経
過
が
あ
り
ま
す
。ご
み
箱
を
設
置
し
た

場
合
、ご
み
処
理
に
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

ご
み
は「
出
し
た
人
が
自
分
の
責
任
と
し

て
、処
理
に
か
か
る
費
用
を
負
担
し
て
い

た
だ
く
の
が
原
則
」だ
と
思
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

「
諏
訪
湖
周
辺
の
清
掃
に
つ
い
て
」

髙橋　麻紘 議員
（下諏訪社中学校）

たかはし まひろ

議席6

堀内　響 議員
（下諏訪向陽高校）

ほりうち ひびき

議席7

◆
山
田
議
員　
昨
年
度
は
、降
雪
に
よ
る
登

校
坂
の
木
の
倒
壊
が
複
数
本
あ
り
ま
し

た
。ま
た
災
害
時
に（
社
中
が
）避
難
所
と

な
る
こ
と
も
考
え
る
と
、災
害
時
の
安
全

確
保
の
た
め
に
も
木
の
伐
採
が
必
要
で

あ
る
と
考
え
ま
す
が
町
の
考
え
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

◎
町
長　
ご
指
摘
の
通
り
、特
に
大
規
模
災

害
の
際
の
、倒
木
の
危
険
性
に
つ
い
て
は
、

全
国
各
地
で
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。安
全

を
第
一
に
考
え
て
、学
校
の
先
生
方
と
も

相
談
し
危
険
性
の
高
い
樹
木
か
ら
伐
採・

剪
定
し
て
い
く
よ
う
に
、計
画
的
に
対
応

を
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

◆
山
田
議
員　
以
前
は
社
中
全
体
が
望
湖

台
で
あ
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。諏
訪

湖
が
ど
こ
か
ら
で
も
見
え
る
環
境
を
復

活
さ
せ
て
頂
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

◎
町
長　
開
校
し
た
当
時
は
本
当
に
眺
め

の
良
い
場
所
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、植

樹
さ
れ
た
樹
木
が
し
っ
か
り
育
ち
、諏
訪

湖
全
体
を
見
る
こ
と
は
で
き
な
い
状
況
で

す
。現
在
、安
全
性
の
確
保
と
い
う
こ
と

を
目
的
に
、優
先
順
位
を
つ
け
て
伐
採
等

を
し
て
い
ま
す
。学
校
の
関
係
者
の
皆
さ

ん
と
相
談
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

見
晴
ら
し
の
い
い
高
台
に
あ
る
学
校
と
い

う
特
徴
を
保
て
る
よ
う
な
取
り
組
み
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

代
表
議
員
の
生
徒
８
名
は
、議

場
で
傍
聴
す
る
学
校
の
仲
間
た
ち

が
見
守
る
中
、議
場
の
緊
張
感
に

負
け
る
こ
と
な
く
、よ
り
よ
い
下

諏
訪
町
に
す
る
た
め
の
提
案
を
ぶ

つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
下
諏
訪
町
に
対
す
る
思

い
と
、ご
自
身
な
り
の
し
っ
か
り
と
し

た
考
え
を
持
っ
て
頂
い
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
、と
て
も
心
強
く
思
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
よ
う
な
若
い
方
々
は
、今
後

も
し
っ
か
り
と
町
を
支
え
て
い
た
だ
け

る
と
確
信
す
る
こ
と
が
で
き
た
未
来

議
会
で
あ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。今

後
も
住
ん
で
い
る
方
に
と
っ
て
住
み
続

け
た
く
な
る
ま
ち
づ
く
り
、町
外
に
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
に
と
っ
て
も
魅
力
的
な

ふ
る
さ
と
と
し
て
、そ
し
て
住
ん
で
み

た
く
な
る
下
諏
訪
町
と
し
て
、ま
ち
づ

く
り
の
推
進
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。今
後
と
も
、皆
さ
ん
の

お
力
添
え
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

「
下
諏
訪
社
中
学
校
の
敷
地
内

　
の
木
の
整
備
に
つ
い
て
」山田　孟夢 議員

（下諏訪社中学校）

やまだ おさむ

議席8

質問と答弁の全容については、町のホームページで「しもすわ未来議会会議録」を掲載しますのでご覧ください。
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年末年始業務案内 の日はお休みです

施 設 名 称 等
12月 １月

 28日 29日 30日 31日 1日 2日 3日 4日 5日
 (土) (日) (月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

※17時
　閉館

※17時
　閉館

※17時
　閉館

※10時
～15時

下諏訪町役場 ☎27-1111
下諏訪総合文化センター ☎28-0018
公民館／勤労青少年ホーム ☎28-0002
図書館 ☎27-5555
体育館  ☎27-1455
健康ステーション・フィールド  ☎75-5546
ゆたん歩○ ☎26-2626
子育てふれあいセンターぽけっと ☎27-5244
老人福祉センター ☎28-2253
社会福祉協議会（地域包括支援センター） ☎26-3377
諏訪湖博物館・赤彦記念館  ☎27-1627
博物館分館
おんばしら館 よいさ ☎26-0413
しもすわ今昔館 おいでや ☎27-0001
ミーミーセンタースメバ ☎78-9110
諏訪湖周クリーンセンター ☎78-1090
下諏訪町清掃センター ☎27-1111
資源物収集拠点３ヵ所（駅東・星が丘・図書館横）　　
生ごみリサイクルセンター　　　　
湖北火葬場【湖風苑】 ☎22-2014
移動販売車

※15時閉館 ※15時閉館

12月31日、1月1日～3日は特別営業となります。

令和７年１月１日（水）～３日（金）は特別運行です。町循環バス

四ツ角駐車場・友之町駐車場

◆萩倉・星が丘線、高木・高浜線の秋宮周辺は一部迂回運行。
◆武居線は、全便運休。 ※詳しくはバス停の掲示物をご確認ください。

※緊急の場合は電話対応します

2025年農林業センサスにご協力ください

皆様のご協力をお願いします

　農林水産省では、令和７年２月１日現在で「2025年農林業センサス」を実施します。
　農林業センサスとは、農林業の実態を明らかにし、国や都道府県、市区町村はもちろん各方面に
わたり、広く利用できる総合的な統計資料を得るための調査で、全国の農家や林家をはじめ、すべ
ての農林業関係者を対象に行われる『農林業の国勢調査』ともいうべきものです。
　令和６年12月下旬から農林業を営んでいる皆様のところに調査員が訪問します。お宅や会社等
に調査員が調査に伺いましたら、調査票に農林業の経営状況などの記入をお願いします。
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お知らせ「町民税・県民税申告書」「確定申告書」は
  　　　　  電子申告、郵送でも提出できます

　下諏訪町税務課では、以下の日程で申告相談を行います。混雑緩和のため、電子申告、
郵送での提出にご協力ください。
町民税・県民税申告：１月27日（月）から受付
所得税の還付申告：２月13日（木）から受付、確定申告：２月17日（月）から受付 申告期限：３月17日（月）

ご自宅で町民税・県民税申告書を作成される方へ

ご自宅で確定申告書を作成される方へ

●昨年町民税・県民税申告をされた方、特に申告をお願いしたい方、申告書の送付希望の旨ご連絡い
ただいた方には１月20日過ぎに申告書をお送りします。
●所得税の確定申告をされる方は町民税・県民税の申告書は不要です。
●ご自宅で申告書にご記入いただき、３月17日（月）までに町役場２階 税務課町民税係へお持ちいた
だくか、郵送によりご提出ください（郵送料は自己負担となります）。

　前年中に給与の支払いをした下諏訪町在住の全ての受給者（アルバイト、
専従者等を含む）の方について、給与支払報告書の提出をお願いします。
・提出期限　令和７年１月31日（金）厳守
・提出書類 ①総括表
 ②給与支払報告書（個人別明細書）※副本の提出は不要です（A5）
 ③普通徴収切替理由書（普通徴収とする方がいる場合のみ）
・提 出 先　町役場2階　税務課町民税係

　給与支払報告書提出時に｢普通徴収切替理由書｣を提出していただくとともに、給与支払報告書
（個人別明細書）の「摘要欄」に該当理由の符号（普Ａ～普Ｆ下図参照）を記入してください。

○符号「普F」欄の休職者とは、休職により４月１日現在で給与の支払を受けていない場合に限ります。
○普通徴収切替理由書の提出がない場合、原則どおり、特別徴収対象者となります。
※ｅLTAXで給与支払報告書を提出する場合は「普通徴収」欄にチェックを入力した上で、該当する
符号（普Ａなど）を「摘要欄」に入力してください。｢普通徴収切替理由書｣の提出は不要です。

●パソコン・スマートフォン等で作成する方
　国税庁ホームページ「確定申告書作成コーナー」で申告書を作成できます。提出方法は2種類です。
　①申告書をプリントアウトして諏訪税務署へ郵送または持参する
　②申告書をe-TAX（イータックス）で送信する
　・マイナンバーカード、ICカードリーダライタまたはマイナポータルアプリを入れたスマートフォンを使って送信
　・ID、パスワードを使って送信（初めての方は事前に諏訪税務署でID、パスワードを取得してください）

●手書きで確定申告書を作成する方　
　確定申告書・手引き等を、1月下旬（税務署より用紙が届き次第）から役場2階の確定申告書コーナーにご用意します。
　作成した申告書は諏訪税務署へ郵送または持参してください。

事業所のみなさまへのお願い
→
こ
の
順
番
で
ま
と
め
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

普Ａ 総受給者数が２人以下（受給者総人員から、下記｢普Ｂ」～｢普Ｆ｣に該当する受給者(他市町村分を含む)を差し引いた人数）
普Ｂ 他の事業所で特別徴収（例：乙欄適用者）
普Ｃ 給与が少なく税額が引けない（例：年間の給与支給額が93万円以下）
普Ｄ 給与の支払が不定期（例：給与の支払が毎月でない）
普Ｅ 事業専従者（個人事業主のみ対象）
普Ｆ 退職者、退職予定者（５月末日まで）及び休職者

総　括　表

個人別明細書
（特別徴収分）

普通徴収切替理由書

個人別明細書
（普通徴収分）

符号　　　　　　　　　　　　　　　　　 普通徴収切替理由

●給与支払報告書の提出について

●原則として特別徴収となりますが、以下の理由に該当する場合は、当面、例外として
　普通徴収とすることができます。
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お知らせ “住民税”令和６～７年度に適用される改正事項

　「給与所得者の扶養親族等申告書」について、その申告書に記載すべき事項がその年の前年の申告
内容と異動がない場合には、その記載すべき事項の記載に代えて、その異動がない旨の記載によること
ができることとされました。令和７年１月１日以後に支払を受けるべき給与等について提出する同申告書
について適用されます。

１【令和７年度から適用】給与所得者の扶養親族等申告書の記載事項の簡素化　

①借入限度額について、子育て世帯（19歳未満の子を有する世帯）又は若者夫婦世帯(夫婦のいずれか
が40歳未満の世帯)が令和６年に入居する場合には、令和４・５年入居の限度額が維持されます。

②合計所得金額1,000万円以下の者に限り、新築住宅の床面積要件を40㎡以上に緩和する措置につい
て、建築確認の期限が令和６年12月31日まで延長されます。

◆令和６・７年に入居予定の新築住宅について住宅ローン控除の申請を予定している方へ◆
令和６年１月以降に建築確認を受ける新築住宅のうち、省エネ基準に適合しない住宅は「住宅ローン
控除」を受けられません。その他、住宅ローン控除の特例について、国土交通省のホームページ
（https://www.mlit.go.jp/）をご覧ください。

２【令和６年度課税から適用】住宅ローン控除の拡充

■ 問い合わせ　下諏訪町 税務課 町民税係　☎78ー7375（直通）

［参考：住宅ローン税制の全体イメージ］　国土交通省ホームページより引用

令和４・５年入居
の水準を維持

財務省ホームページより引用
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　諏訪納税貯蓄組合連合会長賞 下中３年　北條　珠希 『税金について』
 社中３年　加藤　優芽 『国債について』

　下諏訪町長賞 下中３年　城和　陽香 『税に支えられた生活』
 下中３年　中井　千陽 『税と私達の暮らし』
 下中３年　熊谷　比呂 『消費税との関わり方』
 社中３年　小口　 藍 『意外な課税対象とその背景』
 社中３年　金子　 雄 『かけがえのない税金』
 社中３年　宮澤　 彩 『皆んなが気持ちよく過ごすために』

　諏訪税務署長賞 社中３年　加藤　優芽 『納税で　明るい未来が　続いていく』

　諏訪間税会長賞 社中３年　友野かえで 『国のため？　税をだすのは　人のため』

　下諏訪町長賞 社中３年　宮澤　果楓 『みんなで払う小さなお金
　  　　　いつかみんなを支える大きなお金』
 社中３年　亀割　咲来 『納税が　明るいこの町　作りだす』
 社中３年　山岡　雅英 『納めよう　明るい未来　つくるため』

　令和６年度の入選作品が決定し、11月11日に町役
場にて表彰式が行われました。
　各賞に入選された皆さんの作品を紹介します。

ほうじょう　　たまき

じょうわ　　  はるか

みやざわ　　  かえで

かめわり　　  さくら

やまおか　　まさひで

みやざわ　　   あや

くまがい　　   ひろ

かとう　　　  ゆめ

かとう　　　  ゆめ

ともの

おぐち　　　  あい

かねこ　　　  ゆう

なかい　　　ちはる

中学生の
『税に関する作文・標語』
　 入選作品を紹介します

【入賞作品】（応募数：作文105点　標語41点）

『作文の部』

『標語の部』

●税務署での相談をご検討の方へ

諏訪税務署からのお知らせ

　令和７年１月６日（月）から２月14日（金）までは、税務署内に確定申告会場はありません。
　相談を希望される方は、令和７年２月17日（月）から３月17日（月）までの確定申告期間中に、
確定申告会場へお越しください。

●書面で申告書等を提出する方へ
　令和７年１月から、申告書等※の控えに収受日付印の押なつを行いません。申告書等の提出年月日は
必要に応じて、ご自身で記録・管理をお願いします。
※「申告書等」とは、申告書のほか、申請書・請求書・届出書等を含む、税務署に提出（送付）される
　全ての文書です。

★２月14日（金）以前に所得税・個人消費税・贈与税の申告相談を希望される場合は、相談日時等を
事前にご連絡ください。連絡なくお越しいただいた場合は対応できかねます。
★確定申告会場への入場には入場整理券が必要です。
　国税庁LINE公式アカウントを通じたオンラインで入場整理券を事前発行していただくと、スムーズで
便利です。
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立地適正化計画とは？

くらし 下諏訪町 立地適正化計画策定に向けた住民説明会について
お知らせ

　下諏訪町では現在、コンパクトなまちづくりに取り組んでいくための「立地適正化計画」の策定を行ってい
ます。多くの町民の皆様にご理解いただき、ご意見をいただくため、計画案に関する説明会を次のとおり開催
します。

▶日時　１月13日（月祝）　午後３時から
　　　　　　14日（火）　　午後７時から
▶会場　下諏訪町役場４階　講堂
※両日、説明内容は同じです

▶募集期間　１月７日（火）～２月５日（水）
▶担当窓口　 
  立地適正化計画　：建設水道課　都市整備係
 地域公共交通計画：住民環境課　生活相談係

人口減少の中にあっても持続可能なまちづくりを推進
するため、都市の拠点となる施設や居住を一定の区域
に誘導し、都市のコンパクト化を推進する計画です。
コンパクトなまちづくりを推進していくことで、持続
可能な都市経営や生活利便性の維持・向上、地域経済
の活性化を図ります。

くらし 「下諏訪町 立地適正化計画（案）」「下諏訪町 地域公共交通計画（案）」
　　　　に対するパブリックコメントを募集します

募集

　現在、策定を進めている「下諏訪町 立地適正化計画」及び「下諏訪町 地域公共交通計画」について、広く皆
様からのご意見をお聞きするため、次のとおりパブリックコメントを募集します。
　詳細については、町ホームページをご確認ください。

　長野県では、令和３年７月に静岡県熱海市で発生した土石流災害を踏まえて施行された「宅地造成及び
特定盛土等規制法（通称：盛土規制法）」に基づく規制区域を指定するため、基礎調査を実施しました。
その概要についてお知らせします。
▶盛土規制法の概要
　長野県知事が、盛土等により人家やその他の保全対象に被害を及ぼす可能性のある区域を指定します。
規制区域内で一定の盛土等を行う場合は許可申請等が必要となります。

▶規制の開始時期
　令和７年５月予定

■ 問い合わせ　下諏訪町 建設水道課 都市整備係　☎27ー1111（内線243）

■ 問い合わせ　長野県建設部都市・まちづくり課　☎026ー235ー7297　FAX：026ー252ー7315

■ 問い合わせ　下諏訪町 建設水道課 都市整備係　☎27ー1111（内線243）
　　　　　　　　　　　  住民環境課 生活相談係　☎27ー1111（内線146）

各計画案は募集期間中、
町ホームページ及び各担当窓口で

公開します！

詳しくは、県ホームページをご覧ください。ホームページはこちらから

盛土高２ｍ超
盛土又は切土の面積500㎡超など

盛土高５ｍ超
盛土又は切土の面積3,000㎡超など

地形条件等から保全対象に危害を及ぼす
可能性があるエリア

市街地や集落など、人家や建築物がまと
まって存在しているエリア区域のイメージ

規制対象

規制区域の種別 宅地造成等工事規制区域 特定盛土等規制区域

県からのお知らせ
「宅地造成及び特定盛土等規制法について」
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■ 充電設備に関するお問合せ
　Terra Chargeサポート　☎ 03ー6824ー0797
　　　　　　　　　　　　　  ※充電アプリからもお問い合わせ可能です。

Ｅ
Ｖ(

電
気
自
動
車)

充
電
ス
タ
ン
ド
を
設
置
し
ま
し
た
！

下諏訪町では『2050ゼロカーボン』の達成に向けて、環境性能に優れた
EV（電気自動車）の普及促進と、EV充電設備の拡充に取り組んでいます。
令和６年10月には、図書館へ充電設備第１号を設置、供用を開始しました！

充電スタンドについて

■設置場所
　下諏訪町立図書館駐車場（北側奥）
■種類
　普通充電器（６kW・200V）　２台
■利用料金
　１時間あたり400円
■営業時間
　24時間営業
■利用方法
　専用の充電アプリをダウンロードしてご利用ください。

■注意事項
　入出庫の際は、十分に周囲の安全を確認してください。
　バック走行時は特に気をつけるようにしてください。
　車両の入出庫時の事故や充電中及び充電後の車両不
　具合については、下諏訪町はその責任を負いません。

ダウンロードはこちら

駐
車
場

図
書
館

公園

iPhone用 Android用

みなさん！
ぜひご活用ください

みなさん！
ぜひご活用ください
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しもすわインフォ

メニューに新しい項目が追加されました！

下諏訪町の新しい防災・行政情報配信サービス

Android用iPhone用

インストールはこちら

決定

アプリは、ライフビジョン
(Lifevision)と表示されます

　しもすわインフォは、下諏訪町の防災情報や生活に役立つ行政情報を、タイムリー
に入手することができるスマートフォン用アプリです。町から全戸配布する文書・
回覧する文書もご覧いただけます。是非ご活用ください。

アカウント設定

地域を選択してログイン

しもすわインフォ
初期設定手順

町外在住の方は
393000と入力

押す

「地域を選択してログイン」を押す

利用規約

「全ての地域」または
お住まいの区を選択

「はい」を押す

利用規約を確認し「同意する」を押す

受信を希望する情報を選択
※「防災情報」は必ず選択

郵便番号を入力

下諏訪町の
　・雨量分布図  ・降水量
　・気温  ・湿度など
　 を確認できます！

下諏訪町の 
　・スポーツ施設  ・学校施設
　・文化センター
　 の空き照会・予約が可能です！
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防災気象情報 公共施設予約

※予約するには各施設での登録が必要です



◎諏訪湖博物館１月の休館日は、１・２・３・６・14・20・27日です。
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発行  下諏訪町
  教育委員会
編集  生涯学習
　　   編集委員会
〒393-8501
長野県諏訪郡下諏訪町4611-40
（下諏訪総合文化センター内）
☎ 0266ー27ー1111(内線718）
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普
段
と
は
違
う

生
徒
た
ち
の
一
面
を
見
る
こ
と
が
で

き
、
成
長
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
先
生
方
の
ご
尽
力
に
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
回
の
文
化
祭
を
通
じ
て
、
生
徒
た

ち
が
仲
間
と
共
に
一
つ
の
目
標
に
向

か
っ
て
努
力
し
、
達
成
感
を
味
わ
う
大

切
さ
を
学
ん
で
く
れ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
今
後
の
学
校
生
活
で

も
、
今
回
の
経
験
が
大
き
な
糧
と
な
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　
今
後
も
生
徒
た
ち
の
成
長
を
楽
し
み

に
し
な
が
ら
、
学
校
行
事
に
参
加
で
き

る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
生
徒
た

ち
一
人
一
人
が
自
分
の
役
割
に
誇
り

を
持
ち
、
協
力
し
合
っ
て
素
晴
ら
し

い
舞
台
や
展
示
を
創
り
上
げ
て
い
た

こ
と
で
す
。
日
頃
か
ら
の
努
力
の
積

み
重
ね
が
、
こ
の
よ
う
に
形
と
な
っ

て
表
れ
る
の
は
、
と
て
も
素
晴
ら
し

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
の
下
中
の
各
学

年
発
表
は
、
一
学
期
に
体
験
し
た
行

事
な
ど
中
学
校
生
活
の
内
容
を
私
た

ち
に
も
わ
か
り
や
す
く
伝
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
社
中
は
、
学
年
に
と
ら

わ
れ
ず
生
徒
み
ん
な
で
様
々
な
こ
と

に
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。
各
校
の
生

徒
た
ち
の
熱
気
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
会

　

残
暑
厳
し
い
昨
年
の
9
月
末
、
下

中
、
社
中
の
両
校
で
文
化
祭
が
開
か
れ

見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
い
ろ
い
ろ
な
制
約
が
な
く

な
り
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
文
化
祭
に
戻

り
、
生
徒
の
み
な
さ
ん
が
の
び
の
び
と

楽
し
く
参
加
し
て
い
た
こ
と
が
深
く
印

象
に
残
り
ま
し
た
。

　
生
徒
の
み
な
さ
ん
が
一
生
懸
命
に
取

り
組
ん
で
き
た
文
化
祭
を
見
学
す
る
こ

と
が
で
き
、
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。

教
育
長
職
務
代
理
者　

網
野
　
美
秀

あ
み
の

よ
し
ひ
で

下諏訪社中学校　弁論会 下諏訪中学校　ステージ発表
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新年を迎えて



◎下諏訪総合文化センター１月の休館日は、１・２・３・４・７・14・15・21・28日です。

新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り

　
実
は
、
そ
の
講
演
会
１
か
月
半
前

の
10
月
11
日
に
大
空
小
学
校
の
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
「
み
ん
な
の

学
校
」
の
無
料
上
映
会
を
開
催
で
き

ま
し
た
。
な
ぎ
が
ま
・
ノ
ー
ス
下
諏

訪
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
の
運
営

委
員
長
、
小
学
生
10
名
を
含
め
た
23

名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
有
志
ス
タ
ッ
フ

な
ど
、
ま
だ
ま
だ
言
い
尽
く
せ
な
い

多
く
の
み
な
さ
ま
の
ご
支
援
、
ご
協

力
、
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ

と
、
感
謝
の
念
が
尽
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
な
ん
と
か
１
０
０
名
を
超
え
た

い
と
の
目
標
の
も
と
、
ス
タ
ッ
フ
の

ご
尽
力
と
関
心
の
高
さ
と
あ
い
ま
っ

て
、
２
５
７
名
に
ご
来
場
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
11
月
29
日
（
金
）「
令

和
６
年
度
下
諏
訪
町
子
育
て
講
演

会
」
当
日
は
下
諏
訪
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
小
ホ
ー
ル
に
入
り
き
れ
な
い
ほ

ど
の
方
々
に
聴
講
い
た
だ
き
ま
し
た

こ
と
、
改
め
て
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
の
時
代
、
人
が
生
き
て
い
く
た

会
「
人
を
元
気
に
、
そ
し
て
、
子
ど

も
も
元
気
に
」
を
合
言
葉
に
始
動
。

子
ど
も
た
ち
の
生
活
の
仕
方
も
変

わ
っ
た
部
分
が
多
々
あ
る
中
で
生
ま

れ
て
い
る
課
題
を
共
有
し
、
受
け
入

れ
る
も
の
は
受
け
入
れ
、
改
善
す
べ

き
も
の
は
改
善
し
、
今
後
の
連
合
会

の
関
わ
り
方
を
具
現
化
し
て
い
く
と

い
う
趣
旨
の
も
と
、「
未
来
へ
つ
な

げ
る『
カ
タ
チ
』の
具
現
化
」を
テ
ー

マ
と
し
て
掲
げ
、
活
動
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　
そ
の
一
事
業
と
し
て
、
講
演
会
の

準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。「
全

て
の
子
ど
も
の
学
習
権
を
保
障
す
る

学
校
を
つ
く
る
」
こ
と
に
情
熱
を
注

い
で
こ
ら
れ
た
大
阪
市
立
大
空
小
学

校
初
代
校
長 

木
村
泰
子
先
生
を
講

演
会
講
師
と
し
て
お
迎
え
で
き
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。「
巳
」と
い
う
漢
字
に
は
、

平
和
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。
巳
年
が
、

皆
様
に
と
り
ま
し
て
平
和
で
明
る
い

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

　
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
か
ら
幸
せ

は
生
ま
れ
ま
す
。
心
の
絆
、
知
の
絆
、

想
い
の
絆
を
未
来
へ
と
紡
い
で
い
き

た
い
…
。
こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
た
ち

が
自
分
の
力
で
「
未
来
を
切
り
開
く

人
」
と
な
る
た
め
に
も
、
私
た
ち
大

人
が
子
ど
も
た
ち
と
共
に
学
ん
で
い

く
こ
と
が
肝
要
か
と
考
え
ま
す
。

　
本
年
度
、
下
諏
訪
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合

め
に
必
要
な
も
の
は
ほ
と
ん
ど
揃
っ

て
い
ま
す
。
物
質
的
な
豊
か
さ
の
中

に
生
き
る
子
ど
も
た
ち
が
身
に
付
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
は
、
前

も
っ
て
準
備
し
与
え
ら
れ
た
「
問
い
」

の
正
解
を
見
つ
け
る
力
で
は
な
く
、

自
ら
創
造
す
る
力
で
す
。
子
ど
も
た

ち
が
自
ら
の
力
で
自
分
自
身
の
「
課

題
」
を
考
え
、
そ
の
土
台
作
り
を
し

て
い
く
こ
と
、
そ
し
て
、
一
歩
で
も

二
歩
で
も
自
立
で
き
る
ス
テ
ー
ジ
を

つ
く
っ
て
い
く
こ
と
は
、
親
の
み
な

ら
ず
、
下
諏
訪
に
住
む
私
た
ち
、
皆

様
の
責
任
あ
る
行
動
に
か
か
っ
て
い

る
と
考
え
ま
す
。

　
最
後
に
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
し
て
、
人
の
痛
み
を
己
の

痛
み
に
で
き
る
力
、
人
の
喜
び
を
自

分
の
喜
び
と
し
て
感
じ
る
力
、
そ
し

て
、
自
分
の
喜
び
を
人
に
感
じ
取
ら

せ
る
力
、
す
な
わ
ち
感
性
の
ダ
イ
ナ

ミ
ズ
ム
を
磨
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

下
諏
訪
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
長　

本
田
　
吉
隆

ほ
ん
だ

よ
し
た
か

お
お
ぞ
ら

み

き
む
ら

や
す
こ
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◎下諏訪体育館の１月の休館日は、１・２・３・４・７・14・15・21・28日です。

　　二十歳を迎えて　　

変
わ
ら
な
い
か
ら
こ
そ

矢
木
西
　
小
口
　
祥
伍

お
ぐ
ち

し
ょ
う
ご

　

二
十
歳
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
今
ま
で
多
く
の
方
々
に
支
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
の
自
分
が
こ
の
よ
う
に
、
「
二
十
歳
」
と
い
う
次
の
ス
テ
ー

ジ
へ
進
む
こ
と
が
で
き
る
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

実
際
の
と
こ
ろ
「
二
十
歳
」
に
な
っ
た
か
ら
と
言
っ
て
、
何
か
が
大
き
く

変
わ
る
わ
け
で
は
な
い
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
確
か
に
、
お
酒
を
飲
む
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
変
わ
る
部
分
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
以
外
は
、

変
わ
ら
な
い
日
常
が
繰
り
返
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
す
が
、
そ
の
変
わ
ら
な
い

日
常
が
あ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
二
十
歳
に
な
っ
た
か
ら
と
言
っ
て
何
か
を
変
え
る
つ
も
り
は
あ
り

ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
自
分
は
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
日
々
走
り
続
け
て

い
る
か
ら
で
す
。
今
ま
で
も
継
続
し
て
き
た
こ
と
を
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず

や
り
続
け
る
こ
と
、
よ
り
一
層
力
を
入
れ
て
努
力
を
し
て
い
き
ま
す
。
た
だ
、

そ
れ
を
継
続
し
た
か
ら
と
言
っ
て
目
標
を
必
ず
達
成
で
き
る
と
は
思
っ
て
い

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
進
み
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
人
生
は
、
正
直
ど
う
な
る
か
全
く
想
像
が
つ
き
ま
せ
ん
。
自

分
だ
け
に
焦
点
を
当
て
れ
ば
「
変
わ
ら
ず
進
ん
で
い
く
」
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
世
界
は
そ
れ
を
許
し
て
は
く
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
少
し

の
き
っ
か
け
で
す
べ
て
崩
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
か
ら
こ
そ
、
「
後

悔
」
だ
け
は
し
な
い
よ
う
に
、
自
分
に
呆
れ
る
く
ら
い
熱
く
生
き
て
生
き
た

い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
自
分
ら
し
く
」
、
曲
が
ら
ず
ま
っ
す
ぐ
に
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

初
志
貫
徹

南
四
王
　
河
西
　
涼
香

か
さ
い

す
ず
か

　

二
十
歳
と
い
う
人
生
の
節
目
の
歳
を
迎
え
、
こ
こ
ま
で
支
え
て
き
て
く
だ

さ
っ
た
皆
様
に
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
幼
い
頃
か
ら
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
分
か
ち
あ
っ
た
友
人
た
ち

と
、
二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
に
大
き
な
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
現
在
山
梨
県
の
大
学
で
看
護
学
を
学
ん
で
い
ま
す
。
親
元
を
離
れ

一
人
暮
ら
し
を
始
め
、
新
し
い
環
境
に
入
学
と
同
時
に
飛
び
こ
み
ま
し
た
。

初
め
は
特
に
慣
れ
な
い
こ
と
が
多
く
、
事
あ
る
ご
と
に
家
族
に
頼
っ
て
し
ま

い
、
今
ま
で
ど
れ
だ
け
頼
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
の
か
を
身
を
も
っ
て
感
じ
ま

し
た
。

　

私
は
、
幼
い
頃
か
ら
助
産
師
に
な
り
た
い
と
い
う
夢
が
あ
り
ま
す
。
そ
う

考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
理
由
は
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
が
、
ど
れ
も
こ
の
地
で

の
影
響
が
あ
っ
て
の
も
の
で
す
。
命
が
始
ま
る
そ
の
瞬
間
に
立
ち
会
え
る
、

そ
ん
な
素
敵
な
仕
事
に
携
わ
れ
る
よ
う
日
々
勉
強
し
て
い
ま
す
。
看
護
学
生

の
日
常
は
実
習
や
課
題
に
追
わ
れ
決
し
て
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
大
学
の

友
達
や
サ
ー
ク
ル
の
仲
間
と
良
い
息
抜
き
を
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

小
学
生
で
幼
い
な
が
ら
抱
い
た
夢
を
今
も
追
い
か
け
続
け
ら
れ
て
い
る
こ
と

を
誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。
同
時
に
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
家
族
や
友
人
を

は
じ
め
、
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
全
て
の
皆
様
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
一
人
の
人
間
と
し
て
自
立
し
、
こ
れ
か
ら
も
感
謝
を
忘
れ
ず
、
人

生
経
験
を
積
ん
で
い
き
た
い
で
す
。
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◎下諏訪図書館の１月の休館日は、１・２・３・６・10・14・20・27日です。

　　二十歳を迎えて　　

二
十
歳
に
な
る
と
い
う
こ
と矢

木
町
一
　
篠
原
　
梨
沙

し
の
は
ら

り
さ

　

私
の
二
十
歳
の
誕
生
日
は
大
学
に
入
学
し
て
数
日
後
の
こ
と
で
し
た
。
高

校
二
年
時
、
約
一
年
間
の
海
外
留
学
を
経
て
学
年
が
ひ
と
つ
下
が
っ
た
か
ら

で
す
。
入
学
後
で
き
た
友
達
に
「
私
、
実
は
二
十
歳
な
ん
だ
よ
ね
」
と
言
っ

て
み
た
と
こ
ろ
、
し
ば
ら
く
の
間
、
「
ね
え
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

や
は
り
二
十
歳
と
い
う
年
齢
は
、
多
く
の
人
が
大
人
を
意
識
す
る
歳
な
の
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

　

日
常
生
活
を
共
に
す
る
大
学
の
友
達
の
大
多
数
は
二
十
歳
未
満
で
あ
る
た

め
、
心
の
ど
こ
か
で
「
二
十
歳
な
ん
だ
か
ら
、
大
人
っ
ぽ
く
い
な
き
ゃ
」
と

い
う
意
識
が
あ
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。
ま
た
、
法
的
に
は
大
人
だ
け
れ
ど
学

生
で
も
あ
る
大
学
生
の
今
、
多
く
の
大
人
に
言
わ
れ
る
「
若
い
今
の
う
ち
に

や
り
た
い
こ
と
を
や
れ
」
と
い
う
言
葉
は
常
に
意
識
下
に
あ
り
ま
す
。
大
人

一
年
目
と
し
て
で
き
る
こ
と
が
増
え
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
れ
ば
自
由
で
あ

り
、
厳
し
く
捉
え
れ
ば
責
任
は
自
分
で
負
わ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
一
人
暮
ら

し
と
い
う
、
言
わ
ば
自
由
の
象
徴
と
も
言
え
る
生
活
を
し
て
い
る
反
面
、
当

然
、
家
や
生
活
の
管
理
は
全
て
自
分
で
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
家
事
も
、

金
銭
的
な
管
理
も
、
時
間
の
管
理
も
、
健
康
の
管
理
も
、
面
倒
な
書
類
の
手

続
き
も
全
て
で
す
。
自
由
を
存
分
に
享
受
し
つ
つ
、
学
生
と
し
て
の
責
務
を

果
た
し
、
ひ
と
ま
ず
大
学
の
四
年
間
を
め
い
っ
ぱ
い
生
き
て
や
ろ
う
と
思
い

ま
す
。
こ
の
先
自
分
が
ど
う
成
長
す
る
の
か
、
大
変
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
二
十
歳
ま
で
自
分
を
育
て
、
留
学
、
大
学
入
学
、
一
人
暮
ら
し

を
さ
せ
て
く
れ
た
両
親
に
最
大
の
感
謝
を
贈
り
ま
す
。
ど
う
か
仕
事
は
無
理

せ
ず
、
健
康
第
一
で
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
。

二
十
歳
の
決
意

萩
倉
　
下
平
　
一
輝

し
も
だ
い
ら

か
ず
き

　

二
十
歳
を
迎
え
て
、
感
じ
た
こ
と
は
二
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
節
目
の

年
を
迎
え
た
こ
と
へ
の
嬉
し
さ
と
感
謝
の
思
い
で
す
。

　

私
は
、
大
学
進
学
の
た
め
親
元
を
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
両
親
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
が
芽
生
え
ま
し
た
。
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
を
自

分
自
身
で
解
決
す
る
こ
と
で
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
大
学

生
に
な
り
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
た
こ
と
も
感
謝
の
気
持
ち
に
繋
が
り
ま
し
た
。

お
金
を
稼
ぐ
こ
と
は
容
易
で
は
な
く
、
お
金
の
あ
り
が
た
み
に
気
づ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。　
　

　

自
分
自
身
一
人
暮
ら
し
が
で
き
て
い
る
の
は
、
両
親
の
支
え
だ
け
で
は
な

く
、
中
学
校
で
第
三
野
球
部
に
所
属
し
て
い
た
こ
と
が
大
き
な
支
え
に
な
っ

て
い
ま
す
。
挨
拶
や
礼
儀
の
大
切
さ
を
一
か
ら
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
は
、
野
球
は
上
手
で
は
な
か
っ
た
で
す
が
、
体
力
作
り
で
限
界
に
挑
戦
す

る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
は
、
大
学
生
活

で
生
き
て
い
ま
す
。

　

勉
強
に
限
ら
ず
、
サ
ー
ク
ル
活
動
や
資
格
取
得
に
力
を
入
れ
る
な
ど
、

様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
様
々
な
世
代
や
分
野
の
方
と
の

交
流
を
通
じ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
さ
ら
に
磨
い
て
い
き
た
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、よ
り
多
く
の
方
と
接
す
る
機
会
が
増
え
ま
す
。そ
の
時
に
、大
学
で
学

ん
で
い
る
法
律
の
知
識
を
活
か
し
て
、人
の
役
に
立
て
る
人
間
に
な
り
た
い
で

す
。
立
派
な
大
人
と
し
て
認
め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。

＊
下
諏
訪
中
学
校
と
下
諏
訪
社
中
学
校
の
生
徒
に
よ
る
野
球
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

＊
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ハンドメイドに魅せられて

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
お
店

「Peche Pom
m
e

      

ぺ
ッ
シ
ュ
ポ
ム
」

　
私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
下
諏
訪
町
で
す
。
大
学
で

名
古
屋
市
に
引
っ
越
し
、
卒
業
後
は
名
古
屋
駅
前
で

約
８
年
間
バ
イ
ヤ
ー
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。
お

客
様
の
喜
ん
で
く
だ
さ
る
姿
が
と
て
も
嬉
し
く
、
売

れ
た
商
品
の
補
充
も
、
新
商
品
の
陳
列
も
楽
し
く

て
、
と
て
も
や
り
が
い
が
あ
り
、
充
実
し
た
日
々
を

過
ご
し
ま
し
た
。
出
産
を
機
に
、
地
元
下
諏
訪
へ
戻

り
ま
し
た
。

　
私
に
は
姉
が
二
人
い
ま
す
。
二
人
と
も
母
親
の
影

響
で
、
昔
か
ら
物
作
り
が
好
き
で
、
自
分
の
身
の
回

り
の
物
を
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

大
人
に
な
っ
て
か
ら
は
、
マ
ル
シ
ェ
へ
の
出
店
や
、

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
の
販
売
な
ど
も
し
て
い
ま
し

た
。
昔
か
ら
私
や
私
の
娘
た
ち
に
も
色
々
と
作
っ
て

く
れ
、
家
の
中
に
は
姉
た
ち
が
作
っ
て
く
れ
た
作
品

が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

　

名
古
屋
か
ら
下
諏
訪
へ
戻
っ
た
時
に
、
接
客
販

売
が
好
き
な
私
と
、
物
作
り
が
好
き
な
姉
た
ち
で

お
店
を
や
り
た
い
な
あ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
地
元
に
戻
っ
て
10
年
が
経
ち
、
２
０
２
３

年
３
月
、
つ
い
に
西
赤
砂
で
小
さ
な
雑
貨
屋
さ
ん

「Peche Pom
m
e

ペ
ッ
シ
ュ
ポ
ム
」
を
オ
ー
プ
ン

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
雑
貨
が
好
き
だ
か
ら
、
接
客
販
売
が
好
き
だ
か

ら
、
そ
し
て
姉
た
ち
の
作
品
を
売
り
た
い
」
と
い
う

想
い
か
ら
始
め
た
お
店
で
す
。
稼
ぎ
は
少
な
く
、

「
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
」
と
思
う
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
日
々
の
営
業
や
イ
ベ
ン
ト

で
、
ご
来
場
い
た
だ
い
た
お
客
様
や
、
出
店
し
て
く

だ
さ
っ
た
作
家
様
か
ら
、
「
本
当
に
楽
し
か
っ

た
！
」
「
来
て
良
か
っ
た
！
」
「
ま
た
来
た
い
！
」

「
ペ
ッ
シ
ュ
ポ
ム
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
い
！
」

な
ど
、
と
て
も
温
か
い
嬉
し
い
お
声
を
い
た
だ
き
、

そ
の
声
を
励
み
に
細
々
で
は
あ
り
ま
す
が
、
営
業
を

続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
お
客
様
、
作

家
様
、
素
敵
な
作
品
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
、
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
だ
か
ら
こ
そ
お
客
様
の
ご
要
望
に

お
応
え
し
て
作
れ
る
商
品
や
、
既
製
品
と
は
違
い
世

界
に
一
つ
だ
け
の
作
品
が
ペ
ッ
シ
ュ
ポ
ム
に
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
な
に
よ
り
、
作
家
さ
ん
の
手
か
ら
生
み
出

さ
れ
る
温
か
い
作
品
に
と
て
も
癒
さ
れ
ま
す
。

　

月
１
回
で
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
他
に
は
な
い
素
敵
な
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
を
ぜ

ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

西
赤
砂

宇
佐
美
　
綾
美

う
さ
み

あ
や
み

◎健康ステーション・健康フィールド１月の休館日は、１・２・３・７・10・14・21・28日です。

●営 業 日／月・火・金・土曜日
●営業時間／10:00～16:00  ※臨時休業あり
●駐 車 場／3台分あり
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教育委員会からのお知らせ

一
月
の
こ
え

一
月
の
こ
え

　
寒
い
季
節
、
温
か
い
も
の
に
癒
さ
れ
る
。
家
で
お
風
呂
に
入

り
、
首
ま
で
湯
船
に
つ
か
っ
て
「
は
あ
〜
、
気
持
ち
い
い
」
と

言
っ
て
い
る
。
家
に
お
風
呂
が
あ
っ
て
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
熱
い
お

湯
が
出
る
。
寒
か
っ
た
ら
「
お
風
呂
に
入
っ
て
あ
っ
た
ま
る
」

は
、
毎
日
の
当
た
り
前
の
習
慣
だ
。

　
仕
事
を
終
え
て
家
に
帰
る
。
明
か
り
が
つ
い
て
い
る
玄
関
を
開

け
て
、
家
の
中
の
暖
か
さ
に
ほ
っ
と
す
る
。
母
が
「
お
か
え
り
」

と
言
っ
て
く
れ
る
の
が
当
た
り
前
の
毎
日
。

　
温
か
い
飲
み
物
で
一
息
つ
い
た
り
、
か
じ
か
ん
だ
手
を
温
め
た

り
す
る
。
ド
リ
ッ
プ
パ
ッ
ク
の
コ
ー
ヒ
ー
で
香
り
や
味
を
楽
し
む

の
が
好
き
だ
。
休
日
に
は
父
が
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
て
く
れ
る
。

「
お
い
し
い
」
コ
ー
ヒ
ー
を
豆
の
種
類
だ
の
、
香
り
が
ど
う
の
、

苦
い
の
、
酸
っ
ぱ
い
の
と
、
あ
れ
こ
れ
言
い
な
が
ら
一
緒
に
飲

む
。
コ
ー
ヒ
ー
通
で
は
な
い
の
で
、
黙
っ
て
飲
ん
で
い
る
よ
り
味

わ
っ
た
感
じ
が
す
る
。
昼
間
、
家
に
い
る
日
の
日
課
に
な
っ
て
い

る
。

　
特
別
な
こ
と
で
は
な
い
、
毎
日
、
毎
週
、
毎
年
の
何
で
も
な
い

よ
う
な
こ
と
だ
が
、
今
日
も
明
日
も
、
今
週
も
来
週
も
来
年
も
続

く
と
思
え
る
っ
て
幸
せ
だ
な
あ
と
思
う
。
年
を
重
ね
て
、
あ
え
て

何
か
し
な
く
て
も
普
通
の
生
活
の
中
に
も
自
分
を
癒
し
て
く
れ
る

も
の
が
あ
る
こ
と
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
不
便
な
く
日
々
を
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
、
小
さ
な
癒
し
を
積
み

重
ね
て
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
自
分
の
心
と
体
を
整
え
、
自

分
の
ご
機
嫌
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
そ
の

こ
と
で
、
自
分
の
力
を
発
揮
し
た
り
、
ス
ト
レ
ス
や
逆
境
に
立
ち

向
か
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
貯
め
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
だ

と
思
う
。

　
自
分
を
癒
し
て
く
れ
る
人
・
も
の
・
自
然
に
感
謝
し
、
人
を
癒

せ
る
自
分
に
な
れ
る
よ
う
に
、
日
々
を
大
切
に
過
ご
し
、
穏
や
か

な
一
年
に
し
た
い
と
思
う
。　

（
教
育
こ
ど
も
課
　
矢
崎
　
順
子
）

や
ざ
き

い

じ
ゅ
ん
こ

日　時 令和７年１月19日（日）〔 予備日 １月26日（日）〕
午前９時～正午（開場　午前８時30分）
※悪天候またはリンクの状態が万全でない場合は中止又は順延します。
　その場合は当日朝７時30分にメール配信でお知らせします。

持ち物 帽子、手袋、マスク、スケート靴
※スケート靴はなくてもOK！帽子、手袋の着用は必須です。

場　所 ふれあい広場　秋宮スケートリンク

その他 駐車場がありませんので徒歩でご来場ください。

参加費 無料　当日受付（事前申込不要）

■ 問い合わせ　下諏訪体育館  ☎27-1455

秋宮スケートリンク のお知らせ氷上祭氷上祭

　公民館各区分館は、地域活動の拠点としての役割を持っています。地域に必要な活動を創り出し、
地域生活をうるおいのあるものにしていくには、どのような活動を計画していったらよいのでしょう
か。公民館の研究がご専門のアドバイザー上田 幸夫先生とともに考え合う2回のみらい塾「心を寄せ
る『福祉』の地域を創る」講座を開催します。
　区の事例から、文化活動を交え、子育て世代や高齢者などの日常生活を楽しくするにはどうしたら
よいのか、話し合います。なお、第１回は６月に実施しました。

下諏訪みらい塾によるまちづくり講座（下半期）
◎ 参加申し込み・問い合わせは、下諏訪町公民館まで　☎28ー0002受講者募集中！

うえだ ゆきお

参加申し込みは、
この二次元コード
からも入れます。

メール配信システム
はこの二次元コード
を読み取ったリンク
先の案内に従い登録
してください。

障害物競走など楽しい種目が盛り
だくさん！ぜひご参加ください♪

氷上ボウリング 下駄スケート体験

【訂正】クローズアップしもすわ「生涯学習」12月号10ページ「No.606」は「No.607」の誤りでした。おわびし、訂正します。

🔶第２回 ／ 日時：２月１6日(日)　14：00～16：00
🔶第３回 ／ 日時：３月１6日(日)　14：00～16：00
場所：文化センター２階 集会室　　定員：20名　　受講料：無料

生涯学習 2025.119



※届出がない場合は、令和７年度も引き続き固定資産税・
都市計画税が課税される場合がありますのでご注意くだ
さい。
※法務局で滅失の登記を済まされた場合は、町への届出は
必要ありません。

informationスマートフォン等から固定電話へ電話をおかけの際は、諏訪地域の市街局番 0266 を含めて発信してください。
例）下諏訪町役場 27-1111 ➡ 0266-27-1111

　下諏訪町消防出初式が
行われます。出初式は、1年
間の無火災と、町民の皆様
の安心・安全を願う新春恒
例の行事です。分列行進は
どなたでも自由にご観覧い
ただけます。

　令和６年１月２日から令和７年１月１日の間に家屋を取
り壊した場合は、町に届出をお願いします。届出は、税務
課窓口でお渡しする届出様式へご記入いただくか、町ホー
ムページからオンラインによりお手続きをお願いします。

　令和７年１月１日より、前任の福島由美子さんの後任と
して関 眞知子さん（東赤砂）が新たに人権擁護委員に就任
されます。
　人権擁護委員は、毎日の暮らしの中で起こる様々な問題
について相談を受けています。いじめ、児童虐待、パワハ
ラ、差別問題、家庭内や近隣の悩みごとなどお気軽にご相
談ください。
★電話相談の窓口もあります。
★相談は無料、秘密は固く守ります。

▶日　程  
　令和７年１月12日（日）
　午前９時20分　役場前にて分列行進

問 下諏訪町 消防課 庶務係 ☎28ー0119

問 下諏訪町 総務課 企画係　☎27ー1111（内線257）

問 自衛隊長野地方協力本部茅野地域事務所　☎82ー6785

1月の税金等納期限・口座振替日

1/31
(金)

くらし

▶町県民税（普通徴収） 4期分
▶国民健康保険税 10期1月分
▶後期高齢者医療保険料 10期1月分
▶温泉使用料(12月使用分) 　　1月分
▶介護保険料 　　10期1月分
▶保育料・給食費 　　　1月分
▶水月霊園管理料 　　　 随時

▶開設日時　１月26日(日)　午前９時～正午
▶開設場所　町役場２階 税務課窓口
▶内　　容　税金等の納付及び納税相談(納税猶予等)

１月の休日納税窓口

問 下諏訪町 税務課 収納係　☎27ー1111（内線236・237）

くらし

問 下諏訪町 税務課 資産税係 ☎27ー1111（内線234・235）

くらし 令和７年下諏訪町消防出初式家屋を取り壊した際は届出を忘れずに！

くらし 人権擁護委員を紹介します 宝くじの助成金で整備しました

予備自衛官補を募集します

よ 余分に買わない、作らない　 い いつもの習慣　 さ さあ、おいしく、食べきろう！
下諏訪町食べ残しゼロ よいさ運動を推進しましょう！

　公益財団法人長野県市町村振興協会では、市町村振興
宝くじ（サマージャンボ）の収益金を財源に「地域活動
助成事業」を行っています。
　この事業は、宝くじの普及広報を行うこと、地域コミ
ュニティの健全な発展を図ることを目的に、自治会等の
コミュニティ活動や自主防災組織が行う地域の防災活動
に必要な備品等の整備に対して助成しています。

　一般の社会人や学生など自衛隊経験のない方を予備自衛
官補として採用し、教育訓練修了後、予備自衛官として任
用する制度です。
　「一般」と「技能」の公募コースがあり、「一般」は18歳
以上34歳未満の方ならどなたでも応募できます。また
「技能」は、医療技術、語学、整備などの資格を持ち、
18歳以上の方が応募できますが、年齢上限はそれぞれの
資格で若干異なります。詳しくは下記までお問合せくださ
い。

セール　

届出期限　　令和７年１月31日(金)

ふくしま ゆみこ

せき まちこ

下諏訪町の人権擁護委員
小口 智津子さん／矢島 一江さん／中村 一也さん
箕輪 新吾さん／関 眞知子さん

おぐち ちづこ やじま かずえ

みのわ しんご せき まちこ

なかむら かずや

■電話相談の窓口■
みんなの人権110番 ☎0570－003－110
子どもの人権110番 ☎0120－007－110
女性の人権ホットライン ☎0570－070－810

問 下諏訪町 住民環境課 生活相談係 ☎27ー1111（内線143）

「武居町内会」は、公益財団法人長野
県市町村振興協会が行う宝くじの社会
貢献広報事業である「地域活動助成事
業」を活用し、コミュニティ活動に必
要な備品等を整備しました。

◆武居町内会（一般コミュニティ事業）
　地域コミュニティ活動促進のため、武居公会所にエアコ
ン、カラープリンター、冷蔵庫、ホワイトボード等の備品
を整備しました。

▶事業内容
　エアコン、複合コピー機等
　公会所備品の整備
▶事業費総額　2,401,080円
（うち助成額　2,400,000円）
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information

問 諏訪湖博物館・赤彦記念館　☎27ー1627 問 下諏訪町立図書館 ☎27ー5555

問 しもすわ今昔館おいでや　☎27ー0001
問 下諏訪町 産業振興課 移住定住促進室
　 ☎27ー1111（内線274）　
　 メール iju@town.shimosuwa.lg.jp

下諏訪町 
空き家情報バンク物件情報

令和６年12月１日現在

◇休　館　日 1月６日(月)・14日(火)・20日(月)・27日(月)
 （年末年始休館）12月29日(日)～1月3日（金）
◇料　　金　一般　350円　高校生以下　無料
 ※障がい者等の入館料免除･割引があります。
◇開館時間 午前９時～午後５時（入館は午後４時３０分まで）

◇休館日  1月6日(月)・10日(金)・14日(火)・20日(月)・27日(月)
（年末年始休館）12月29日(日)～1月3日(金）
◇開館時間 午前９時30分～午後７時(火～金）
 午前９時30分～午後６時(土日祝）

諏訪湖博物館・赤彦記念館 下諏訪町立図書館

星ヶ塔ミュージアム矢の根や 時計工房 儀象堂

図書館なつかしのゲーム大会

絵本のおみくじ

※状況によりイベントの内容は変更に
　なる場合があります。ご了承ください。

博物館分館の冬季営業について

博物館分館の冬季営業について

◇開館時間　午前９時～午後４時 （足湯 午前１０時～午後３時）
◇料　　金　大人600円／小中学生300円 ※団体割引等あり

※空き家をお持ちの方は、空き家情報バンクへの登録をぜひご検討ください。
　また、空き家情報バンクの最新情報は、ホームページからもご覧いただけます。

条 件 等賃貸等No.所在地区

第９区

第10区

第３区

第６区

第５区

第７区

第８区

第２区

第１区
東町下 264 売却 木造2階建 1,200万円
矢木町1 227 賃貸 木造平屋建 2.7万円/月
矢木町1 2272 売却 木造平屋建 180万円
緑町 269 売却 木造3階建 850万円
湯田町 221 売却 木造3階建 2,800万円
矢木東 254 売却 木造2階建 2,860万円
北四王 270 売却 木造2階建 850万円
南四王1部 240 売却 木造2階建 690万円
南四王1部 252 売却 木造2階建 180万円
東鷹野町 262 売却 木造平屋建 380万円
西鷹野町2部 273 売却 木造2階建 450万円
南高木 272 売却 木造2階建 430万円
萩倉東 274 賃貸 木造2階建 3.5万円/月
町屋敷3組 224 売却 木造2階建 580万円
下屋敷 242 売却 木造2階建 800万円
東山田第6 246 売却 木造2階建 700万円
東山田第7 248 売却 木造平屋建 600万円
東山田第7 256 賃貸 木造2階建 4.5万円/月
社東町第2 257 売却 木造2階建 3,450万円
星が丘第2 275 売却 木造2階建 480万円
星が丘第5 218 売却 木造平屋建 350万円
星が丘第5 267 売却 木造2階建 350万円
星が丘第5 268 売却 木造2階建 800万円
西豊 243 売却 木造2階建 2,300万円

広 

告

月刊クローズアップしもすわのPDFデータ・音声データを
町HPで公開しています。ご覧になりたい方・お聞きになりたい方はこちら

　子供から大人まで誰でも参加できます。絵本カルタ・
百人一首などを楽しみましょう！　
▶日時　１月５日(日）午後2時～午後3時
▶場所　下諏訪町図書館　２階会議室

学習室開設
　会議室を学習室として開放します！利用申込みは受付
カウンターでお願いします。※行事や会議等でご利用い
ただけない場合があります。
▶日時　１月11日(土）～３月９日(日）
▶場所　下諏訪町図書館　２階会議室

　おみくじを引いて絵本を借りよう！どんな絵本が当たるかはお楽しみ。
▶期間　１月４日(土)～９日(木) 無くなり次第終了となります。

　博物館分館は、令和6年12月1日から令和7年2月28日
までの間、土日祝日のみの開館とさせていただきます。

1月4日～26日

新春お年玉
セール　

儀象堂オリジナル時計やメーカー時計など10～20％ＯFF！

時計作り体験の受付時間が変わります
12月～2月まで時計作り体験開催日が月・金・土・日のみとなり、
体験の受付時間が下記のとおりになります。ご迷惑をおかけいた
しますがよろしくお願いいたします。
【 午前10時～/午前11時～/午後1時～/午後2時～/午後3時～ 】
※火･水･木曜日をご希望の際はご相談ください。

「今井邦子文学館」

　今井邦子文学館は、江戸時代の
宿場の茶屋を復元した建物です。
館内では歌人、今井邦子の資料を
展示しており、彼女が創始したアラ
ラギ派の女性短歌結社「明日香」
の編集所としても使われた当時の
面影を残しています。　　　

あ す か

(下諏訪町3364)

(今井邦子文学館館内)

※12/28、1/4の開館時間は午後5時までとなります。

博物館分館紹介
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informationスマートフォン等から固定電話へ電話をおかけの際は、諏訪地域の市街局番 0266 を含めて発信してください。
例）下諏訪町役場 27-1111 ➡ 0266-27-1111

問 
施設に関すること ゆたん歩  ゚☎26ー2626
　 問 
講座に関すること　健康ステーション ☎75-5546

問 健康ステーション ☎75ー5546

１月のマシン無料体験会のご案内

年末年始、1月の営業案内

健康ステーション 子育てふれあいセンター
ぽけっと

高浜健康温泉センター
「ゆたん歩°」

ぽ

1月の行事予定

問 子育てふれあいセンター ぽけっと
 ☎/FAX 27ー5244

＊詳細は町ホームページをご確認ください。

★10日（金） 知恵袋講座「まゆだまを作ろう」
★17日（金） にこにこ講座「つくってあそぼう」
★23日（木） ママ講座１・２・３「兄弟の育て方」
★27日（月） 0歳時ママ講座「親子あそび」
いずれも予約が必要です。下記までお問い合わせください。

1月の各種相談 相談は無料です。　＊は事前に予約が必要です。
場　　　所時　　　間日 （曜日）相　談　名

住民環境課なんでも相談室 ☎28－3366　なんでも相談室

下諏訪町社会福祉協議会 ☎27－7396   福祉相談

   消費生活相談
   住民相談・一般相談

下諏訪町地域包括支援センター ☎26－3377   介護相談・権利擁護相談・
   成年後見相談

午後１時～午後5時＊法律相談 23日(木)
午後１時～午後3時　行政相談 21日(火)

諏訪地域振興局 ☎57－2902午前10時～午後3時＊交通事故相談 9日(木)
諏訪地区更生保護サポートセンター ☎55－2786午前10時～正午＊非行・犯罪相談 31日(金)

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

※面接での相談については事前に予約をお願いします。
教育委員会 ☎27－3204午前8時30分～午後5時15分   児童家庭・教育相談 土日祝日を除く毎日
諏訪保健福祉事務所 ☎57－2911
※面接での相談については事前に予約をお願いします。午前8時30分～午後5時15分   女性総合相談 土日祝日を除く毎日

ものづくり支援センター ☎26－2226午前9時～午後5時   工業相談 土日祝日を除く毎日

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

   建築なんでも相談 下諏訪商工会議所 ☎27－8533
※電話にて相談を受け付けます。（リフォーム・耐震改修など） 午前9時～午後5時土日祝日を除く毎日
老人福祉センター相談室 ☎28－2827午前10時～午後3時＊結婚相談 毎週土曜日

住民環境課 生活相談係
　　　　　　　　☎27－1111(内線143)

（下諏訪商工会議所会館2階）
税理士会事務局 ☎28－6666午前10時～正午＊税務相談 8日(水)

（事前予約電話番号）☎27－8886

「消えてしまいたい」「家族・知人に死にたいと訴える人がいる」「身内が自殺して辛い」などの自殺に関する相談ができます。
こころの健康相談統一ダイヤル  ☎0570ー064ー556  
平日（祝日・年末年始除く）午前９時30分～午後４時、午後６時30分～午後10時30分（受付／午後10時まで）

  ７日（火）　ファーストブック
  ８日（水）　BP１
10日（金）　知恵袋講座
14日（火）　おはなしいっぱい
15日（水）　BP２
17日（金）　にこにこ講座
18日（土）　土曜開館
22日（水）　BP３
23日（木）　ママ講座１・２・３
27日（月）　0歳児ママ講座
29日（水）　BP４

★1月11日(土)
　①午前10時～/②午後1時30分～
　③午後３時30分～
★1月17日(金)
　①午後３時～/②午後７時～

◇休館日　
　12月31日(火)・1月7日(火)
◇メンテナンス休館日
　１月8日（水）～ 9日（木）
★年末時間短縮営業　午後3時閉館
12月29日～30日、1月1日～3日

◇各回60分・先着６名受付◇

各回定員6名の申込み制です。
申込みフォームにアクセスして
お申込みください。

https://logoform.jp/f/UpurU

〔申込みフォーム〕

〔申込みフォーム〕

行事内容

歩行浴プール　運動講座　参加者募集

https://logoform.jp/f/2ooV3

電話で申込みをする場合は
健康ステーションにご連絡ください。

申込みフォームからお申し込みください。
アクアウォーキングは電話での申込みも可能です。

●申込開始：12月23日(月) 午前9時から

アクアウォーキング　※初心者対象講座

おやこアクア部  ２～３歳児クラス

日程(全９回)【水曜日】

日程(全９回)【木曜日】

①午後2時～午後2時30分
②午後２時30分～午後3時

午前10時～午前11時

各8名

5組

1/15・22・29
2/5・19・26
3/5・12・26

1/16・23・30
2/6・13・20・27 
3/6・13

時間

時間 定員

定員

申
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information

急な病気やケガで救急車を呼ぶか病院に行くか 迷ったときには 緊急・重症の場合は迷わず 119番

♯8000へ
こども　　　　 　の場合は（概ね15歳未満）

♯7119へ
平日 午後7時～翌午前8時（メール相談は翌午前7時まで）／土日祝日 午前8時～翌午前8時

おとな　　　　 　の場合は（概ね15歳以上）

受付時間 毎日 午後7時～翌午前8時受付時間

看護師が
アドバイスします

聴覚、音声・言語機能障がいがある方等で、
電話相談が難しい場合はメール相談ができます。
アドレス：qq7119@pref.nagano.lg.jp

あれ？と思ったらこちらへお問い合わせください
電  気 停電したら ☎0120ー984ー900  接続後＊1を押す中部電力パワーグリット株式会社 諏訪営業所　

問 【水道工事店について】下諏訪町 建設水道課 上水道管理係 ☎27ー1111（内線228）　
　 【温泉工事店について】下諏訪町 建設水道課 下水道温泉管理係 ☎27ー1111（内線222）  

※都合により工事店が変更される場合があります。年末年始、１月の休日水道 ・ 温泉当番店

㈱総建 28-8295
松澤工業㈱ 28-0919
㈱上條電設工業 23-5330
㈱親水工業 27-8399
水道建設㈱ 28-8139
杉村設備㈱ 27-0575
㈲諏訪冷熱 28-6462
スワンシステム㈲ 26-8866

日（曜日） 水道当番店 温泉当番店
12/28(土）
29日(日）
30日(月）
31日(火）
1/1(水）
2日(木）
3日(金）
4日(土）

日（曜日） 水道当番店 温泉当番店
5日(日）
11日(土）
12日(日）
13日(月）
18日(土）
19日(日）
25日(土）
26日(日）

林組工業所 28-6383
㈱オスガ設備 27-6622
㈲藤森水道（岡谷市） 27-7289
㈱総建 28-8295
松澤工業㈱ 28-0919
㈱上條電設工業 23-5330
㈱親水工業 27-8399
水道建設㈱ 28-8139

林組工業所 28-6383
 
㈲諏訪冷熱 28-6462
 
小林住設 28-3527
 
㈱親水工業 27-8399

㈱親水工業 27-8399
 
林組工業所 28-6383
 
小林住設 28-3527
 
㈲諏訪冷熱 28-6462

＊は事前に予約が必要です。1月の健康診査等
種　　別 日 （曜日） 時　間 場　所

＊産前・産後サポート事業
　もぐもぐ学習会（2024年5・6月生）
　すこやか相談（育児・栄養相談）
＊心のほっと相談

保健センター

午前9時～正午
午前10時～午前11時
午前9時～午前11時
午後1時30分～午後3時30分

問 下諏訪町保健センター　☎27ー8384

10日(金)
16日(木)

23日(木)
10日(金)・29日(水)

年末年始、１月休日当番医 ●休日・夜間緊急医療案内　下諏訪消防署　☎28ー0119
●休日・夜間緊急案内サービス　☎0570ー088199（ナビダイヤル）

しもすわ肛門胃腸内科クリニック ７８－３２４２
今井内科・胃腸科クリニック（岡谷市） ２４－８６８８

春山眼科医院（岡谷市） ２１－２５２５
市瀬医院 ２６－１７１７
林内科・循環器科クリニック（岡谷市） ２６－８１００
牛山医院（岡谷市） ７８－１１９２
さくら並木クリニック（岡谷市） ７８－７８７６

アルプス矯正・小児歯科クリニック（岡谷市） ５５－４４７７
笠原歯科医院（岡谷市） ２２－２８３７
はつお歯科クリニック（岡谷市） ２３－８３４５
たちばな歯科医院（岡谷市） ２２－１２２８
栗田歯科医院（岡谷市） ２４－５７５６
 

アイン岡谷薬局（岡谷市） ２３－２８０８
かえで薬局 ２６－１９２９
ウエルシア薬局岡谷長地北店（岡谷市） ２６－０１１７
しなの調剤薬局天竜店（岡谷市） ７５－５４８０
しなの調剤薬局赤羽店（岡谷市） ７５－２８０８

サツマ外科医院（岡谷市） ２２－５１８０
諏訪共立病院 ２８－２０１２
花岡医院（岡谷市） ２２－３５２５
高浜医院 ２８－３８１１
野村ウィメンズクリニック（岡谷市） ２４－１１０３
あいざわ内科循環器クリニック ７８－４１８２
林眼科医院（岡谷市） ２８－６５９６
諏訪共立病院 ２８－２０１２

日本調剤岡谷薬局（岡谷市） ２１－１１７５
ひまわり薬局 ２６－７２２６
調剤薬局マツモトキヨシ・岡谷天竜町店（岡谷市） ２４－１８０１
アーク調剤薬局下諏訪店 ７５－５３１６
ウエルシア薬局岡谷長地店（岡谷市） 26－２５１２
ふたば下諏訪薬局 ７８－４０８８
御子柴薬局（岡谷市） ２７－７０５６
ひまわり薬局 ２６－７２２６

あさひ中央台歯科診療所 ２６－１４１４
牛山医院歯科（岡谷市） ２２－６４２２

浦野歯科医院（岡谷市） ２２－２８５４

太田歯科医院（岡谷市） ２２－４６４８

あさひ中央台歯科診療所 ２６－１４１４

ジュンデンタルクリニック（岡谷市） ２４－８２２０

らいおん薬局 ６３－１７５２
マツモトキヨシレイクウォーク岡谷店（岡谷市） ２１－１０８０

日（曜日） 当番医(診療時間 午前9時～午後5時) 歯科当番医(診療時間 午前9時～正午) 当　番　薬　局
12/29日(日)
30日(月)

休日当番医等は変更になる場合がありますのでご承知ください。

31日(火)

1/1日(水)

2日(木)

3日(金)

5日(日)
12日(日)
13日(月)
19日(日)
26日(日)
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簡単おいしい！

今月のレシピ
カラフル肉巻き
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世帯数:8,722世帯(＋9）　
◎印刷／中央印刷株式会社

広告の内容については広告主に
お問い合わせください。※住民台帳数値

下諏訪町ホームページ   https://www.town.shimosuwa.lg.jp
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　　　　　　下諏訪町では、「住民との協働による食育の推進」に取り組んでいます。
その一環として平成24年から料理が得意な住民の方に食育応援隊としてご登録いただき、
食育の一端を担っていただいています。レシピを作る、盛り付けを考える、食材を購入する、
調理実習の準備をする等、その時々に参加される方が楽しめる工夫をしています。

食育応援隊

小口夏美さん（小湯の上）は、お米を
使った郷土料理の講師として食育
応援隊に登録しています。令和５年
度は、公民館の料理講座で「和食カ
フェごはん」と「お家で和食講座」の
講師を担当した他、子育てふれあい
センターの子どものお弁当講座を
担当しました。今回は、野菜がとれ
る美味しいおかずとして“カラフル
肉巻き”をご紹介いただきました！

レシピを作成した方
の紹介

【作り方】
① 最初に、豚肉に塩麹をまぶす。
② 青菜と人参（スティック状）は下ゆでする。
③ 豚肉を広げ、青菜、赤と黄のパプリカ、
　 人参をのせ、肉を巻きつける。
④ ③へ軽く片栗粉をまぶす。（接着と味を絡ませるため）
⑤ フライパンを温めて油を入れ、④を中火で焼く。
⑥ 全体に焼き色がついたら、調味料のAを入れて絡ませる。

健康ステーション
ZOOM  UP!

健康サポーターが担当
する教室の様子をご紹

介！

問 健康ステーション（下諏訪町 教育こども課 健康サポート係）　☎75ー5546

前半はTRXを使い、動の動きで筋肉にしっかりアプローチ。
後半はヨガの静の動きで、呼吸と心と体をゆっくりと整えます。
一度に２つの内容を楽しめる充実したプログラムです！

季節によって変化する心や体に寄り添えるよう、月の礼拝や
ゆったりとした呼吸と共にポーズを行います。心身のバランスを
整えつつ、ヨガにも詳しくなれる、大満足の75分レッスン！

※野菜は青菜のほかに、いんげん、せん切りの白菜、
　なす、ズッキーニ、ゴーヤ、ヤングコーンなどでも！

モロッコいんげん、
人参、パプリカを使って
作ってみました♪

今期で3回目になりますが、月1回、60分の
レッスンで、内容もハードすぎないので楽し
く続けられています。

先生のヨガが大好きなので、毎回欠かさず申
し込んでいます。また、声やお話が素敵で心地
よく、いつもたくさんのことを教えていただい
ています。会場が広いので、開放的な空間で
のびのびとヨガができてとてもいいです。

運動不足解消になればと思い申し込みました。
この内容なら来月も頑張って来れそうです。

講師：渡邉 久美先生
わたなべ く  み

講師：石垣 麻衣子先生
いしがき まいこ筋トレTRX＋ヨガレッスン ムーンサイクルヨガ

豚しゃぶ用肉 12枚(約150g)
塩麹(粉末タイプ) 大さじ１
片栗粉 大さじ２前後
油 大さじ２
青菜（ゆでたもの） 12本
人参（ゆでたもの） 12本
赤色のパプリカ 細切り12本
黄色のパプリカ 細切り12本

【材料：１回分】 調味料A
料理酒 大さじ２
みりん 大さじ２
しょうゆ 大さじ２
砂糖 大さじ２

どちらもヨガを行う教室ですが、それぞれの目的に沿った内容になっており、魅力的です。
現在ムーンサイクルヨガは冬仕様にバージョンアップ中！

2025.１ 24


