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寒い冬が来る前に！

省エネリフォームのススメ

これから一段と寒くなってくる諏訪地域。できたらお

家の中で、あたたかく快適に過ごしたいですよね。

実は、日本の住宅のほとんどが断熱性能不足。現行基

準に適合している住宅はおおよそ１割しかなく、なん

と約３割の住宅が無断熱状態なのです！脱炭素社会に

向け、2025 年には全ての新築住宅が現行基準への適

合義務化がはじまることからも、社会としても一層の

住宅省エネ化が求められています。

省エネリフォームには住まい手にもたくさんメリット

があります。まずは「安全と健康」。お家が快適な気

温だと、ヒートショックによる疾病リスクや、子供の

喘息にかかるリスクを減らすことができます。家での

活動時間や睡眠の質も上がり、健康的な生活を送れま

す。そして「経済性」。無断熱の住宅と現行基準の住

宅の電気代を比較すると、年間で 1 1 万 2 , 5 0 0 円もの

差があるのです。値上がりを続ける電気代を、省エネ

リフォームで抑えることができます。寒い冬が来る前

に、お家の省エネリフォームを考えてみませんか？

( 地域おこし協力隊　一級建築士　濱野みのり）

浴室などの水回りの省エネ機能を向上させる機器への

変更工事、屋根・外壁・室内の断熱改修工事、窓・ド

アの断熱改修工事にかかる経費の 1/10 を補助。

( 限度額 20 万円　)

町内の住宅改修工事（工事費 10 万円以上・要事前申請）

年度内に完了する町内工事請負業者を利用の工事

下諏訪町 産業振興課 商工係

お役立ち補助金情報

下諏訪町安心安全対策・住宅省エネ化リフォーム補助金

省エネ化リフォーム工事補助 条件

担当課

空き家情報バンク登録物件は＋10 万円加算

※

※

詳細

日本のほとんどの住宅が

断熱性能不足！

差額 11万 2,500円 /年

築 44 年以上だと

ほとんどが無断熱！

出典：国土交通省調査によるストックの性能別分布を基に、住宅土地統計調査による改修件数及び

　　　5 事業者アンケート等による新築住宅の省エネ基準適合率を反映して推計（R1 年度 )

小売事業者表示制度において定められた電気単価より算出（27円 /kWh・令和5年9月時点 )

無断熱住宅 現行基準住宅

冷暖房エネルギー

消費量

年間電気代

28GJ/ 年

21万円

冷暖房エネルギー

消費量

年間電気代

13GJ/ 年

9万7,500円






