
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人の話が染み透るように聴ける人になれたらとて

も素敵だと思いませんか？ 

私たちは生きている中でいろいろな心の問題にぶ

つかって悩んだり苦しんだりしています。 

「人は人で傷つき、人で癒される」。 

６回の講座ではワークシートを使ったり、グルー

プセッションなどを通して、あなたの感受性にア

プローチするワークをしていきます。それらを通

して、あなた自身の心もほぐれていきます。 

毎年開講している公民館の人気講座です。 

ぜひあなたも、聴ける人に近づいてみませんか。 

💛 申込方法 💛 

 

講師  渡辺
わたなべ

 みはる 先生 

諏訪マタニティークリニック不妊症外来 

こうのとり相談室のカウンセラー 

愛と繋がりによって人は生きるを実践する 

「あった会」の代表 

令和７年度 下諏訪町公民館・勤労青少年ホームの講座 


