
 

 

        

       

 

          

                          

 

 

 

        

 

 

 

       

         

染め １回目 ２回目 ３回目 

夏休み、ものづくりを楽しみましょう 

講師 御子柴佳子 

 １．藍の生葉をミキサーにかけ青汁を作る。その汁で絹を染める。 

日・時   7月 29日（火）    9時 30分～11時 30分 

      場所    下諏訪町公民館 調理室 

      対象者  小学生、6人 

持ち物  布代（650円）、布を染めるためのボール、ゴム手袋 

   申し込み期間  5 月 3 日（土）～7 月 8 日（火）             染め 1 回   2 回   3

回 

                                        

２．アンモナイトの化石レプリカを「おゆまるくん」を使って作る。 

アンモナイト・・イカやタコなどの軟体動物頭足類の仲間。古生代（約 4億年前）から 

中生代末期（約 6600万年前）に世界の海で生息していた生物。   

     日・時   7月 30日（水）    9時 30分～11時 30分 

場所    下諏訪町公民館 調理室 

対象者  小学生、6人 

持ち物   レプリカを入れるビニール袋 

    申し込み期間   5月 3日（土）～7月 8日（火） 

 

日時      7月 29日（火）    9時 30分～11時 30分 

対象者     小学生 6人 

受講料     650円  ※講座開始の 1週間前までにお支払いください 

 ※7月 17日以降のキャンセルの場合、受講料を返金することができません 

持ち物     布を染めるためのボール、ゴム手袋 

申込み締切  7月 8日（火）   

染色を体験しよう！ 

藍の生葉をミキサーにかけ青汁を作る。その汁で絹を染める。 

 

化石のレプリカを作ろう！ 

アンモナイトの化石レプリカを「おゆまるくん」を使って作る。 

 
アンモナイト…イカやタコなどの軟体動物頭足類の仲間。 

古生代（約 4億年前）から中生代末期（約 6600万年前） 

に世界の海で生息していた生物。  

  

日時       7月 30日（水）    9時 30分～11時 30分 

対象者     小学校高学年 6人 

受講料     無料 

※事前にキャンセルする場合は、７月 29日までに公民館までご連絡ください 

持ち物      レプリカを入れるビニール袋 

申込み締切   7月９日（水） 

 

令和７年度 自主講座 

講師 御子柴佳子 

 １．藍の生葉をミキサーにかけ青汁を作る。その汁で絹を染める。 

日・時   7月 29日（火）    9時 30分～11時 30分 

      場所    下諏訪町公民館 調理室 

      対象者  小学生、6人 

持ち物  布代（650円）、布を染めるためのボール、ゴム手袋 

   申し込み期間  5 月 3 日（土）～7 月 8 日（火）             染め 1 回   2

回   3回 

                                        

２．アンモナイトの化石レプリカを「おゆまるくん」を使って作る。 

アンモナイト・・イカやタコなどの軟体動物頭足類の仲間。古生代（約 4 億年前）か

ら 

中生代末期（約 6600万年前）に世界の海で生息していた生物。   

     日・時   7月 30日（水）    9時 30分～11時 30分 

場所    下諏訪町公民館 調理室 

対象者  小学生、6人 

持ち物   レプリカを入れるビニール袋 

    申し込み期間   5月 3日（土）～7月 8日（火） 

 

講  師  御子柴
み こ し ば

 佳子
よ し こ

 さん 

会  場  下諏訪総合文化センター ２階 料理実習室 

申込方法  ①下諏訪町公民館の窓口にて直接申し込み ②電話での申し込み 

       受付開始：6月 9日（月）９：００ 

       受付時間：平日９：００～２１：００ 

       ※先着順受付、定員になり次第締め切りさせていただきます。 


