
　煎茶手前とお茶の淹れ比べを楽しむ♪
普段飲んでるお茶（煎茶）を使って、淹れ比べてみる

　冷淹手前とお手前体験　其の一
お手前体験　「互譲のこころ」でお茶を淹れてみる

　冷淹手前とお手前体験　其の二
お手前体験　「互譲のこころ」でお茶を淹れてみる

　『めざせ！お茶博士』　～夏休み企画 1～
お茶パワーのおはなしとプチ茶席体験！

★お茶を使った実験　※カビの実験

　『めざせ！お茶博士』　～夏休み企画 ２～
プチ茶席体験でお茶を淹れてみる

★実験結果発表

　冷茶と和菓子作りを楽しむ
干菓子（和三盆糖）作り体験と冷淹手前を楽しむ

「互譲のこころ」でお茶を淹れてみる

下諏訪総合文化センター２階･講習室

❐ 対    象 各回で異なります

❐ 講　  師 （公財）煎茶道方円流  河西 津園 先生

❐ 定　  員 各回 ５人まで　（親子の場合は10人まで）

❐ 受 講 料 各回 １，２００円（お茶・茶菓子・材料費）　※親子参加は、２，０００円

❐ 申込方法 下諏訪町公民館（文化センター内）まで（5/28から受付開始）

直接申込み、または電話での仮予約可。　QRコード申込みも可 ☞
TEL：28-0002　　※土日受付不可

各回　土曜日　１４：００～１５：１５
❐ 会 　 場

８／　９ （土）
（対象者：ろう者、手話経験者

手話に興味のある方）

７／５　 （土）
（対象者：一般）

７／１２ （土）
（対象者：一般）

７／１９ （土）
（対象者：一般）

７／２６ （土）
（対象者：小学生、親子）

８／　２ （土）
（対象者：小学生、親子）

煎茶道とは、

お茶を美味しく、そして楽しくいただくために作法化された茶道です

美味しいお茶の淹れ方やいただき方を、楽しみながら体験してみませんか

今回は、夏限定の冷淹手前（冷たい玉露）と季節の和菓子を楽しみます

初心者、興味のある方、大歓迎です！どなたでもご参加ください


