
令和７年度 下諏訪町公民館                     

     
◇対象者

たいしょうしゃ

 ： 一
いっ

 般
ぱん

                

◇定
てい

 員
いん

 ： ５０人
にん

程度
て い ど

 

◇時
じ

 間
かん

 ： 午後
ご ご

1時
じ

３０分
ふん

から３時
じ

 

（第５回のみ午後２時から３時３０分） 

◇場
ば

  所
し ょ

 ： 下諏訪
し も す わ

総合
そうごう

文化
ぶ ん か

センター小
しょう

ホール・集会室
しゅうかいしつ

 

◇受講料
じゅこうりょう

 ： 無料
むりょう

         

 

No. 
講
こう

  座
ざ

  名
めい

 ・ 日
にち

  時
じ

 講
こう

   師
し

（敬称
けいしょう

略
りゃく

） 

第１回 「八島
や し ま

湿原
しつげん

の昔
むかし

、今
いま

、これから」 

６月８日 (日)１３：３０～１５：００ 

霧ヶ峰
きりがみね

自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

 

山
やま

 田
だ

 祐
ゆう

 子
こ

 

 

第２回 「諏訪
す わ

大社
たいしゃ

と角力
す も う

～十五夜
じ ゅ う ご や

角力
ず も う

略史
り ゃ く し

」 
７月２７日 (日)１３：３０～１５：００ 

 

諏訪
す わ

大社上社
たいしゃかみしゃ

十五夜
じ ゅ う ご や

祭
さい

奉納
ほうのう

角力
ず も う

 

神宮寺
じ ん ぐ う じ

保存会
ほ ぞ んかい

 顧問
こ も ん

          

    笠
かさ

 原
はら

 敏
と し

 彦
ひこ

 

第３回 「鎌倉
かまくら

時代前後
じ だ い ぜ ん ご

の諏訪
す わ

地方
ち ほ う

」 
８月２４日 (日)１３：３０～１５：００ 

信仰
しんこう

研究者
けんきゅうしゃ

 

・スワニミズム事務
じ む

局長
きょくちょう

 

    石埜
い し の

 三千
み ち

穂
ほ

  

第４回 「諏訪
す わ

に地震
じ し ん

が来
き

たら」 
９月２１日 (日)１３：３０～１５：００ 

諏訪湖
す わ こ

博物館
はくぶつかん

専門
せんもん

研究員
けんきゅういん

 

小
お

 口
ぐち

  徹
とおる

   

第５回 

「諏訪
す わ

の時計
と け い

の歴史
れ き し

～戦後
せ ん ご

いかにして 

諏訪
す わ

に時計
と け い

産業
さんぎょう

が根
ね

づいたか～」 

１１月１６日(日)１４：００～１５：３０ 

エプソンミュージアム諏訪
す わ

館長
かんちょう

 

  上
かみ

 條
じょう

  寛
ひろし

 

☆ 問い合わせ ： 下諏訪町公民館 TEL. ２８－０００２ 

  



令和７年度   町民
ちょうみん

大学
だいがく

・講師
こ う し

コメント（敬称略） 下諏訪町公民館 

６月８日(日) 「八島
や し ま

湿原
しつげん

の昔
むかし

、今
いま

、これから」   ＜山田
や ま だ

 祐子
ゆ う こ

＞小ホール                    

八島
や し ま

湿原
しつげん

は下諏訪町
し も す わ ま ち

の北東部
ほ く と う ぶ

に位置
い ち

しています。車
くるま

で気軽
き が る

に行
い

くことのできる場所
ば し ょ

のた

め、訪
おとず

れたことがある方
かた

も多
おお

いと思
おも

います。今回
こんかい

はそんな身近
み ぢ か

だけど貴重
きち ょ う

な自然
し ぜ ん

である八島
や し ま

湿原
しつげん

の成
な

り立
た

ちなどを、八島
や し ま

湿原
しつげん

の四季
し き

の姿
すがた

を交
まじ

えながらお話
はなし

しいたします。八島
や し ま

湿原
しつげん

につ

いて新
あら

たな視点
し て ん

を得
え

ることができるかもしれません。 

７月２７日(日) 「諏訪
す わ

大社
たいしゃ

と角力
す も う

～十五夜
じ ゅ う ご や

角力
す も う

略史
り ゃ く し

」 ＜笠原
かさはら

 敏彦
としひこ

＞集会室 

角力
す も う

の始
はじ

まりとされている力
ちから

くらべと諏訪
す わ

大社
たいしゃ

との繋
つな

がりや、諏訪
す わ

地域
ち い き

でも特
と く

に盛
さか

んにおこ

なわれていた江戸
え ど

時代
じ だ い

からの角力
す も う

、その所作
し ょ さ

が残
のこ

っているのが全国
ぜんこく

でも神宮寺
じ ん ぐ う じ

だけと言
い

われ

ている“角力
す も う

踊
おど

り”を、映像
えいぞう

を見
み

ながら解説
かいせつ

します。また、毎年
まいとし

８月
がつ

１
つい

日
たち

下社
しもしゃ

で挙行
き ょ こう

されるお舟
ふね

祭
まつ

りの最後
さ い ご

に行
おこな

う御霊
み た ま

鎮
しず

めの意味合
い み あ

いの“神事
し ん じ

角力
す も う

”も解説
かいせつ

します。 

８月２４日(日) 「鎌倉
かまくら

時代前後
じ だ い ぜ ん ご

の諏訪
す わ

地方
ち ほ う

」        ＜石埜
い し の

 三千
み ち

穂
ほ

＞集会室 

 昨今
さっこん

、神仏
しんぶつ

習合
しゅうごう

が見直
み な お

され、アニメ『逃
に

げ上手
じょうず

の若君
わかぎみ

』がヒットしたこともあり、中世
ちゅうせい

の前半
ぜんはん

に注目
ちゅうもく

が集
あつ

まっています。文化的
ぶ ん か て き

には平安
へいあん

中期
ちゅうき

には中世
ちゅうせい

が始
はじ

まったといえますが、当時
と う じ

の

諏訪
す わ

を知
し

る材料
ざいりょう

は非常
ひじょう

に少
すく

ないのが実情
じつじょう

。諏訪
す わ

の中世
ちゅうせい

はどのように始
はじ

まり、人々
ひとびと

はどんな暮
く

らしをしていたのか。民
みん

俗学
ぞくがく

の手法
しゅほう

も交
まじ

えて考
かんが

えていきましょう。 

9月２１日(日)「諏訪
す わ

に地震
じ し ん

が来
き

たら」              ＜小口
お ぐ ち

 徹
とおる

＞集会室 

「（諏訪
す わ

は）断層
だんそう

の本場
ほ ん ば

ですね！！」タモリさんが『ブラタモリ諏訪
す わ

』で放
はな

った言葉
こ と ば

です。 

今回
こんかい

は、なぜ諏訪
す わ

は“断層
だんそう

の本場
ほ ん ば

”なのか、諏訪
す わ

盆地
ぼ ん ち

の生
お

い立
た

ちから探
さぐ

ります。そして断層
だんそう

と

地震
じ し ん

の関係
かんけい

、諏訪
す わ

に大地震
だ い じ し ん

が来
き

た過去
か こ

の事例
じ れ い

（昭和
し ょうわ

東南海
とうなんかい

地震
じ し ん

）と、将来
しょうらい

想定
そうてい

されている

直下型
ちょっかがた

大地震
だ い じ し ん

（糸
いと

静
しず

線
せん

断層帯
だんそうたい

地震
じ し ん

）について詳
くわ

しく紹介
しょうかい

します。 

1１月 1６日（日) 「諏訪
す わ

の時計
と け い

の歴史
れ き し

 

～戦後
せ ん ご

いかにして諏訪
す わ

に時計
と け い

産業
さんぎょう

が根
ね

づいたか～」 ＜上條
かみじょう

 寛
ひろし

＞ 集会室 

 かつて隆盛
りゅうせい

を極
きわ

めた製糸
せ い し

産業
さんぎょう

に代
か

わり、諏訪
す わ

地域
ち い き

は精密
せいみつ

工業圏
こうぎょうけん

として栄
さか

えるが、今回
こんかい

は世界
せ か い

をせっか

を席巻
せっけん

してきた戦後
せ ん ご

の諏訪
す わ

の時計
と け い

産業史
さんぎょうし

について取
と

り上
あ

げる。世界
せ か い

初
はつ

、世界
せ か い

最高
さいこう

という称号
しょうごう

を 

冠
かん

するセイコー腕
うで

時計
ど け い

の多
おお

くは、ここ諏訪
す わ

で開発
かいはつ

・製造
せいぞう

されたものである。そんな時計
と け い

産業
さんぎょう

が諏
す

 

訪
わ

でどのように誕生
たんじょう

し、根
ね

づき、発展
はってん

していったかについて、その足跡
そくせき

をたどる。 


