
セブンイレブン
茅野長峰店

長峰

上原

上
川
橋

上川橋

茅野町北

横内下河原

宮川

宮川学校下

ビー
ナス
ライ
ン

東海大学付属
諏訪高

粟沢区民会館

20

20

20

岡谷茅野線

やすらぎ橋

公園大橋

福寿院前
粟沢橋

本町古屋敷

茅野高
宮川小学校

中河原

宮川
保育園

茅野市
運動公園

仲町
茅野駅南

神橋
神橋

あけぼの隧道

横内

茅野町
仲町南

仲町東

市役所西
茅野市役所

バイパス
入口

中河原北

安国寺

茅野駅

上
川
通
勤
バ
イ
パ
ス

6

7

茅野

中央自動車道

中
央
本
線

p1に
続く
p1に
続く

諏訪 IC

岡谷 JCT

中
央
本
線

中
央
本
線

中央本線

茅
野

上
諏
訪

下諏訪

岡谷

中央自動車道

中
央
自
動
車
道

八
ヶ
岳
エ
コ
ー
ラ
イ
ン

御柱街道至高遠

至辰野

上川通勤バイパス

諏訪南 IC

青
柳

富士見

下諏訪ローイングパーク

岡谷
市役所

田中町
1・2丁目

長地

ガラスの里

しんきん
スタジアム

体育館前

赤砂

小田井

小坂

豊田小西
有賀下村

豊田小北

中洲
神宮寺

こなみ保育園入口

上社本宮

運動公園

中央病院

神宮寺

高部東
安国寺西

中河原 上川橋

公園大橋

長峰
玉川小西

玉川小
入口

玉川小

玉川郵便局

弓振公園

太陽
精工

野村
ユニソン

原村役場

セイコーエプソン
諏訪南

富士見町
役場

富士見
高原病院

立沢公園

セイコー
エプソン
富士見

東向ヶ丘団地

キッツメタル
ワークス

小泉山

柳沢

八ツ手

中央高原入口

分杭

やつがね

払
沢
富
士
見
線

下
諏
訪
辰
野
線

テ
ク
ノ
街
道

中
新
田
富
士
見
線

茅
野
北
社
韮
崎
線

御射山

南原山

立沢大橋

大泉山

南大塩

山寺上 芹ヶ沢南

尖石考古館西

上湯沢

柏木

阿久

御座石神社

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン

鉢
巻
道
路

鉢
巻
道
路

ふ
る
さ
と
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン

六斗橋

新六斗橋

消防署東

清水1・2丁目

四賀桑原

四賀武津

四賀南
神戸

上原

石舟渡

春宮大門
大社通り

諏訪湖

東銀座
1丁目

柴宮西

湖畔
1・２丁目天竜橋

豊田有賀

一番塚

上里

深山

中新田南

福寿院前

市役所西

茅野町中河原北

横内下河原

あけぼの
隧道

横内

工業団地

高島4丁目

ヨット
ハーバー

上川
大橋

渋崎

四賀赤沼

飯島

諏訪IC

諏訪
インター南

新井 神橋

諏訪1・2丁目

唐橋下

岡谷東高前

西大路口

16

16

17

17

17

17

197

425

190

189

旧道

岡谷茅野線

国道20号線

国
道
20
号
線

下諏訪
役場 高浜公園

みずべ
公園

ハーモ
美術館

岡谷
市役所

豊田小

湖南
公民館

　諏訪
赤十字病院

諏訪市
体育館

高島城 諏訪市役所

粟沢区
　民会館

宮川小

宮川保育園

上北久保
公民館

セブンイレブン
茅野長峰店

田沢
公民館

たてしな
自由農園

八ヶ
岳ズ
ーム
ライ
ン

中新田
公民館

もみの湯

上里公民館

八ヶ岳ロッジ

八ヶ岳自然文化園

泉野小

大久保
公民館

ゴコー電工

払沢茅野線

本郷小学校北

おっこと

本郷小

立沢
富士
見停
車場
線

188
上槻木矢ヶ崎

線

20

20

20

3

8

9

10

11

4
5

１

2

6

7

石彫公園

バイパス入口～公園大橋
拡大詳細図

A

B

CD

14

20

コースの上は常時通行可能

大会コース

上
川
大
橋

ヨットハーバー
上川大橋～ヨットハーバー
拡大詳細図

ヨットハーバーへは

進入禁止

上川大橋から
ヨットハーバーに
向かって一方通行

旧道

大型車は
通行不可

石舟渡～釜口水門に
向かい一方通行

進入禁止
上川大橋方面
ヨットハーバー信号

右側車線通行

左車線へ

上
川
大
橋

ヨットハーバー

片側車線
通行詳細

岡谷茅野線

上川大橋から
石舟渡に向かって
一方通行

釜口水門から
石舟渡に向かって
一方通行

岡谷方面
迂回路

石舟渡周辺
拡大詳細図

石舟渡
右側車線通行

左側車線通行

諏訪湖

片側交通詳細

石舟渡

上川大橋

岡谷方面迂回路

コースの下は常時通行可能

大会コース

コースの下は常時通行可能

大会コース

上里
深山玉川小入口

柳沢

神橋

規制区画名 規制予定時間

～9 八ヶ岳エコーライン10

バイパス出口
（諏訪側）5 バイパス右岸

入口（茅野側）6

6 バイパス右岸入口（茅野側）
セブンイレブン
茅野長峰店7

セブンイレブン
茅野長峰店

一 番 塚87

11 一 番 塚 南600m
セブンイレブン
茅野長峰店

7

釜 口 水 門3 ヨットハーバー4

赤砂崎公園2 釜 口 水 門3

漕 艇 場 ～

～

～

～

～

～

～

１ 赤砂崎公園2 9：30

9：50

10：10

12：30

12：20

10：55

12：00

12：10

5：00

7：30

8：00

8：00

8：25

8：25

8：50

9：20

頃

頃

頃

頃

頃

頃

頃

頃

頃

頃

頃

頃

頃

頃

頃

頃

～

～

～

～

～

～

～

～

制限付横断箇所
地域住民の方へ

制限付横断箇所
地域住民の方へ

制限付横断箇所
地域住民の方へ 制限付横断箇所

地域住民の方へ

交通案内

迂回路
推奨迂回路

コース

全面通行止

通行方向（一方通行）
片側車線通行可

レースの進行状況により
横断までに時間がかかります
できる限り迂回路を
ご利用ください

地域住民の方へ
制限付横断箇所

諏訪湖

県道16号

旧道

片側交通詳細

石舟渡

釜口水門

推
奨
迂
回
路

神橋

みずべ公園

レストラン
能登

高浜
公園

ハーモ美術館
ローイング
パーク

諏訪湖

下記区間は、サイクリングロードを大会で占有させて
いただくため自転車走行は車道をご利用ください

サイクリングロード
ジョギングロード

一部サイクリングロード占有のお願い 10：00～14：00

住民の皆様におかれましては、益 ご々健勝のことと存じます。
2024年大会は、地元の皆様のご理解ご協力をいただき無事開催できましたこと心より御礼申し上げます。
本年6月29(日)に、第3回「スワコエイトピークストライアスロン大会」を開催させていただきます。諏訪湖を泳ぎ、諏訪地域6市町村を
駆け抜ける壮大なレースのため、一部区間において全面通行止めや片側通行等の交通規制でご不便お掛けしますが、ご理解の程
よろしくお願い申し上げます。 諏訪湖周・八ヶ岳山麓トライアスロン大会実行委員会　実行委員長　山谷 恭博

2025

スワコエイトピークストライアスロン大会2025 概要

大会オフィシャルパートナー
スペシャルパートナー

ブロンズパートナー

レギュラーパートナー

ゴールドパートナー

大会運営事務局
〒392-0012 諏訪市四賀赤沼1540-1　［電話対応］ 平日10:00～17：00

0266-78-6880

フィニッシュ・メイン会場 諏訪市 石彫公園 スタート・スイム会場 下諏訪ローイングパーク（AQUA未来）
【バイク】下諏訪町赤砂崎公園防災ヘリポートを起点に諏訪湖から御柱街道、エコーラインを往復
【 ラン 】諏訪湖ヨットハーバーから諏訪湖ジョギングロードを反時計回りに一周し、フィニッシュの石彫公園へ

2025 6 8：00スタート 16：00フィニッシュ年 月 日（日）(予定) (予定)29

諏訪湖周・八ヶ岳山麓トライアスロン大会実行委員会
構成
団体

長野県、岡谷市、諏訪市、茅野市、下諏訪町、富士見町、原村、岡谷商工会議所 、諏訪商工会議所、茅野商工会議所、
下諏訪商工会議所、富士見町商工会 、原村商工会、長野日報社、公益社団法人日本トライアスロン連合

交通規制ご協力のお願い
スワコエイトピークスミドルトライアスロン大会2025（案）

シルバーパートナー

KOMATSUSEIKI KOSAKUSHO CO., LTD. SUWAKOTSU
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上里

八
ヶ
岳
エ
コ
ー
ラ
イ
ン

茅野北杜韮崎線

(県道17号)

茅
野
北
杜
韮
崎
線

(

県
道
17
号)

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン

大泉山

小泉山

20

茅野市・原村
バイクコース
交通規制（

案
）

2025

コース 交通案内

迂回路

推奨迂回路全面通行止

通行方向（一方通行）
片側車線通行可

レースの進行状況により
横断までに時間がかかります
できる限り迂回路を
ご利用ください

制限付横断箇所
地域住民の方

玉川小学校西
諏訪
中央病院

玉川小学校

粟沢区民会館

セブンイレブン
茅野長峰店

A

B

C

D

E

古御堂

上北久保
公民館

弓振公園

田沢公民館

オーク製作所
諏訪工場

子之神
公民館

玉川郵便局
菊沢公民館

JA信州諏訪
茅野市営農南部センター

玉川小入口

長峰

粟沢橋
福寿院前

規制時間（予定）

9：20頃～12：10頃
2時間50分

セブンイレブン
茅野長峰店～一番塚南

600ｍ

丸山公民館

太陽精工
南工場

野村ユニソン
八ヶ岳工場

弓振川

制限付横断箇所
地域住民の方へ

制限付横断箇所
地域住民の方へ

払沢茅野線

ビー
ナス
ライ
ン

柏木公民館

柏木

阿久

規制時間（予定）

8：25頃～10：55頃
2時間30分

～ セブンイレブン
茅野長峰店 一番塚

上槻木
矢ヶ崎

線

赤嶽神社

中道公民館

ＪＡ信州諏訪
東部ライスセンター

中道グラウンド

柳 川

上槻木
矢ヶ崎

線

規制時間（予定）

8：50頃～12：00頃
3時間10分

八ヶ岳エコーライン

若葉台
コミュニティー
センター

泉野小学校

槻木大橋

至鹿島南蓼科G.C →

コースの下は常時通行可能

大会コース

一番塚

八
ヶ
岳
エ
コ
ー
ラ
イ
ン

八ヶ岳ロッジ

泉野のひまわり

百白花

八ツ手溜池

一番塚南600ｍ
前沢川

至八ケ岳中央 　 　
　農業実践大学 →

上里公民館

たてしな
自由農園

至もみの湯 →

制限付横断箇所
地域住民の方へ

御柱街道

大久保公民館

柳沢公民館

日吉
神社 弓振川

柳沢

茅
野
北
杜
韮
崎
線

　(

県
道
17
号)

八ツ手

天空の田園テラス

ストーブハウス
原村店

八ツ手公民館

ヘリポート

ローワンコーヒー
ロースターズ

中央高原入口

分杭

払沢

制限付横断箇所
地域住民の方へ
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原村・富士見町
2025

深山

中新田南

立沢大橋

おっこと

本郷小学校北

上里

八
ヶ
岳
エ
コ
ー
ラ
イ
ン

八ヶ
岳ズ
ーム
ライ
ン

八ヶ
岳ズ
ーム
ライ
ン

中
新
田
富
士
見
線(

県
道

189号
線
）

立沢富士見停車場線(

県道190号線）

払
沢
富
士
見
線

茅
野
北
杜
韮
崎
線

(県
道
17
号
)

茅
野
北
杜
韮
崎
線(

県
道
17
号)

茅野北杜韮崎線(県道17号)

前沢川

たてしな
自由農園

規制時間（予定）

8：50頃～12：00頃
3時間10分

八ヶ岳エコーライン

鉢
巻
道
路

一番塚南600ｍ

立沢
農村公園

本郷小学校

本郷保育園

富士見
高校 富士見中学校

原組会館
諏訪
養護学校

ゴコー電工

立沢
公園

広原園

Heart  
Village

明大附属中野
学園林間学校

もみの湯

中新田北堰

中新田南堰

上里区公民館

中新田
公民館

←至
諏訪
南I.C

←至茅野北杜韮崎線
　(県道17号)
←至茅野北杜韮崎線
　(県道17号)

テ
ク
ノ
街
道

八ツ手溜池

コースの下は常時通行可能

大会コース

バイクコース
交通規制（

案
）

地域住民の方
制限付横断箇所

E

コース 交通案内

迂回路

推奨迂回路

通行方向（一方通行）
片側車線通行可
全面通行止

レースの進行状況により
横断までに時間がかかります
できる限り迂回路を
ご利用ください

地域住民の方へ
制限付横断箇所

規制時間（予定）

12：00～13：30
「ミニサイクルフェス

八ヶ岳ファンライドin富士見」
開催のため通行できません

立沢大橋～本郷小学校北

1 2 3


