
 

令和７年度 下諏訪町公民館・勤労青少年ホームの講座 

脂肪燃焼効果が高く、ダイエット効果あり！ 

でストレス発散！ 

と 

直ぐに実感できます。とても前向きな気持ちになります。 

講 師：土田
つ ち だ

 香里
か お り

 先生（フィットネスインストラクター） 

会 場：下諏訪総合文化センター１階 軽体育室 

定 員：１５名 

持ち物：運動ができる服装•上履き•飲み物•汗拭きタオル 

受講料：無料 

※先着順受付、定員になり次第締め切らせていただきます。 

※事前にキャンセルする場合は、１１月６日までにご連絡ください。 

※講師の都合や、受講者が少数の際には、開催中止になる場合があります。 

【申し込み方法】 

①下諏訪町公民館窓口にて直接お申込み ②電話でのお申込み 

受付開始 １０月２日（木）９：００  受付時間 平日９：００～２１：００ 

 
 

 

金曜日 全５回 

19：00～20：00 


