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CONTENTS（内容）防災に関する必要な情報を自ら入手しましょう！

☎0120ー27ー2311

スマートフォン用アプリ

★防災行政無線放送の直近の内容を
　確認できるテレホン案内

☎0570ー052ー119★火災などのお問い合わせ

しもすわインフォ
Android用iPhone用インストールしていただくアプリの名称は「ライフビ

ジョン(Lifevision)」です。
このアプリをインストールすることで下諏訪町の防災
情報や生活に役立つ行政情報を入手できます。

インストールはこちら

防災メモ

（　　　　）通話料は発信者の
負担となります。
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しもすわ
中山道と甲州街道が出会う 大社といで湯の宿場まち

9月は防災月間です。ハザードマップを確認し避難場所や避難経路を家族で共有する、備蓄品の確認を
するなど、防災対策を見直しましょう。



2025 クリーンレイク諏訪 ふれあいまつり 2025 クリーンレイク諏訪 ふれあいまつり 

■ 問い合わせ　2025ふれあいまつり実行委員会事務局（長野県諏訪湖流域下水道事務所内）　☎58－2955

９月27日（土）午前10時～午後３時　豊田終末処理場（クリーンレイク諏訪）
●開催イベント● ※内容は、変更になることがあります。

マスコットふれあい

（アルクマ、めぐる
ん）

顕微鏡で微生物の

観察や下水に関する

実験を体験

処理場見学

（下水処理の工程
）

ステージイベント  諏訪清陵高校書道部による書道パフォーマンス

マンホール蓋展示

マンホールカード配
布

キッチンカーも来ま
す！

※売り切れ次第終
了

■ 問い合わせ　下諏訪町 建設水道課 下水道温泉管理係　☎27ー1111（内線221･222）

下水道への早期接続をお願いします
★公共下水道に接続すると環境衛生が向上します★

９
月
１０
日
は

  
「
下
水
道
の
日
」
で
す

　下水道は、快適で衛生的な生活環境づくりと豊かな自然環境の保護に
大きな役割を果たしています。川や諏訪湖の水質などの自然環境を保護
し、住みよい町にするために、まだ公共下水道へ接続を済ませていない
ご家庭は早期接続をお願いします。

　トイレの排水のみ処理する単独処理浄化槽は、台所やお風呂等の雑排水が側
溝等へ流れ出ています。また、トイレの排水と雑排水を同時に処理する合併処
理浄化槽でも、適正な維持管理ができていないと処理機能が低下し、汚水が側
溝等へ流れ出てしまいます。汚水が側溝等に流れると水質汚染や悪臭の原因と
なります。

　下水道の日は、下水道の普及を促進するために設けられたものです。
　昔、立春から数えて220日（にひゃくはつか）にあたる９月10日は、大きな台風が
来る日とされていました。下水道の大きな役割の一つである「雨水の排除」を念頭に、
台風シーズンである220日にちなんで9月10日と定められました。

なぜ9月10日が下水道の日なの？

主催　2025クリーンレイク諏訪 ふれあいまつり実行委員会
　　　長野県諏訪湖流域下水道事務所、諏訪湖流域下水道促進協議会 （岡谷市・諏訪市・茅野市・下諏訪町・富士見町・原村・立科町）　　　　                                     
　　　
　　　　　　
　
　

など

広報  No.750
住みたいまち
元気な声がひびくまち
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講座 ❶ 講座 ❷

講座 ❸  

親子でサッカー体験教室親子でサッカー体験教室

日時：9月7日（日）
 午前10時15分～午前11時30分
会場：健康フィールド（屋外）
対象：保育園児の親子
定員：親子15組(先着順)

松本山雅FCの元プロサッカー選手を
お招きし、ボール遊びやサッカーを体験する教室です。
本格的なサッカー技術を学ぶというよりも、親子で一
緒にスポーツをする機会を提供します。教室参加後は、
公園でのボール遊びがもっと楽しくなります！

日時：11月3日（月・祝）
 午前10時15分～午前11時30分
会場：健康フィールド(屋外)
対象：保育園児の親子
定員：親子15組(先着順)

ボールを使った遊び、親子のふれあい
遊びなど、ドイツで生まれた『バルシューレ』をアレ
ンジした松本山雅オリジナル教室。あらゆるスポーツ
に共通する基本的な運動能力を高め、発育発達を促進。
柔らかくてカラフルなボールを使い、親子でたくさん
体を動かしましょう。

 

ノルディックウォーキング教室　ノルディックウォーキング教室　
10月コース10月コース

松本山雅松本山雅 松本山雅松本山雅

親子でボールトレーニング親子でボールトレーニング

専用のポールを使うことで膝や腰の負担は軽減しつつ、
上肢の運動量は増やしてエネルギー消費量をUP！
歩きの他、エクササイズやストレッチもできるので、
バリエーションに富んだ運動を楽しめます。

日時：10月6日・20日・27日（月）
 午後1時30分～午後3時
会場：諏訪湖畔 健康スポーツゾーン
集合：健康フィールド駐車場
定員：20名(先着順)

日時：10月6日・20日・27日（月）全3回
 午後1時30分～午後3時30分
会場：諏訪湖畔
 健康スポーツゾーン
集合：健康フィールド駐車場
定員：20名(先着順)

令和７年国勢調査を実施します

調査へのご協力をお願いいたします

　国勢調査は、令和７年10月１日現在、日本に住んでいるすべての人と世帯が対象です。
９月上旬頃から、調査員が町内を巡回し、お宅を訪問して調査書類をお配りします。
　調査票の回答は、簡単便利なインターネット回答がおすすめです。インターネット回答
のほか、紙の調査票を郵送または調査員に直接提出していただく方法もあります。
　国勢調査の結果から得られる人口は、我が国の人口の基本となる法定人口として、選挙
区の区割りや地方交付税の算定の基準などに利用されます。

■ 問い合わせ　下諏訪町 総務課 情報防災係　☎27ー1111（内線398）

スポーツの秋スポーツの秋 運動講座 選3

【全３回】

■ 問い合わせ　下諏訪町 教育こども課 健康スポーツ係（健康ステーション内）
 ☎75ー5546　FAX：75ー5547  　　sports@town.shimosuwa.lg.jp

現在受付中！申込み方法　
●下諏訪町ホームページまたは申込みフォームより
　お申し込みください。

※申込みフォームからのお申込みが難しい場合は
　直接健康ステーション窓口までお越しください。

●受付が完了した時点で参加決定となります。（先着順）
※定員に達した講座は申込みフォーム内で非表示と
　なります。

【申込みフォーム】
https://logoform.jp/f/VIzWJ
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お知らせ

令和８年度
保育園入園申込資料配布と申込み受付を行います

子育て
教育

保育を必要とする事由

町内保育園一覧

公立保育園入園申込み受付日程

入園申込資料配布について

■ 問い合わせ　下諏訪町 教育こども課 保育係　☎27ー1111（内線714）

（１）就労（就労期間、ただし月48時間以上のものに限る）
（２）妊娠・出産（出産予定月とその前後２か月を含む計５か月）
（３）保護者の疾病・障がい（療養等に必要だと医師が認めた期間）
（４）同居親族の介護・看護（介護・看護に必要だと医師が認めた期間）
（５）災害復旧（震災・風災害・火災その他の災害の復旧にあたっている期間）
（６）求職活動（求職活動に係る証明書提出後仕事を始めるまで、最長３か月）
（７）就学（在学期間、ただし趣味の講座・カルチャースクール等は除く）
（８）育児休業取得中に既に保育園を利用している子どもがいて継続利用が必要であること（条件有）
※保育園の定員に余裕がある場合は、保育を必要とする事由に該当しない家庭の乳幼児も入園することが
　可能です。この場合は私的契約となり保育料は最高額になります。

▶配布日 　9月29日（月）から
▶場　所　○教育こども課 保育係（下諏訪総合文化センター1階事務室）
 　　　　　●町内公立保育園（さくら・とがわ・みずべ）
　　　　　●せせらぎ園（とがわ保育園内）
　　　　　●子育てふれあいセンター「ぽけっと」

事業所内保育所（たんぽぽ保育園）入園申込み受付日程
教育こども課 保育係（下諏訪総合文化センター1階）へ10月31日（金）までにお申し込みください。

さくら保育園  10月24日(金)
とがわ保育園  10月27日(月)
みずべ保育園  10月31日(金)

　入園の受付は、入園希望の各保育園にて行います。申込受付当日は３者面談がありますので、お子さんと
一緒にお越しください。※面談は入園可否とは関係ありません。

※●の施設での配布は10月17日（金）まで

　令和８年度に保育園へ新規に入園を希望される乳幼児の保護者の方に向けて、入園資料の配布と申込み
の受付を行います。子ども・子育て支援新制度に基づき、保育園の入園には保護者（両親）が保育の必要
な事由に該当することが必要です。

  　　 保育園名            所 在 地 電話番号 対　象
  さくら保育園 214ー16  (矢木町1） 27ー8764 生後８か月から公　　立 とがわ保育園 社6725ー2(東山田第2） 27ー3315 就学前 
  みずべ保育園 4729ー1   (西四王4部） 27ー8781  
事業所内 たんぽぽ保育園 134ー8  (矢木町1）   生後8週から3歳未満
       

55ー1096

今年度は入園説明会の開催はありません
下記日程にて資料の配布と申込みの受付を行います
(説明を希望される方には個別に対応いたしますので、保育係までご連絡ください）

（私立）

　いずれも午前９時30分～午前10時30分

入園申込資料は9月29日（月）から
町ホームページよりダウンロードも可能です！
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健康
福祉 令和７年度下諏訪町家族介護者教室開催のお知らせ

お知らせ

　町では「家族介護者教室」を下記の日程で開催します。介護に関心のある方どなたでもお気軽にご参加
ください。多くの方々の参加をお待ちしております。 （※社会医療法人南信勤労者医療協会に委託しています。）

■ 問い合わせ　下諏訪町 保健福祉課 高齢者係　☎27-1111（内線126・127）

■ 問い合わせ　下諏訪町在宅介護支援センター（諏訪共立病院内　担当：鶴見・篭田）　☎27-1195

健康
福祉 下諏訪町難聴者補聴器購入費補助事業のお知らせ

お知らせ

　聞こえの悪さから家族や友人とのコミュニケーションを取ることに悩んでいませんか？補聴器をつけると聞こ
えの状態が改善されます。いきいきと活動し続けるために、ぜひこの制度をご利用ください。

▶開催日及び教室の内容

▶助成対象者　次の要件をすべて満たす方

▶補助金交付までの流れ

※下諏訪町在宅介護支援センターへお申し込みください。当日参加も可能です。
※講師の都合、その他諸事情により日程変更する場合があります。
※感染予防の為、マスク着用にご協力ください。

開催日 時間及び会場 内　容
9月  6日(土)
9月13日(土)
9月20日(土)
9月27日(土)
10月  4日(土)
10月11日(土)
10月18日(土)
10月25日(土)
11月  1日(土)
11月  8日(土)

介護者応援！心と体のリフレッシュ（アロマと体操）
伝わりやすい言葉がけ、心がけ（高齢者とのコミュニケーション）
乾燥は大敵！意外と知らないスキンケア
一緒に作ろう 簡単☆美味しい栄養満点ごはん
食べる喜びをいつまでも　お口の健康
自宅を快適空間へ　不便を助けるアイテム活用法
力まかせになってない？？互いに楽々上手な介助法
施設ってどんなところ？知っておきたい町の制度
自然災害～もしもの備えを女性視点で
“自宅で暮らしたい”を支える在宅医療

・町内に住所を有し、現に居住している満18歳以上
の方

・聴覚障がいの身体障害者手帳をお持ちでない方　
または対象とならない方

・両耳の聴覚レベルが40db以上70db未満であり、
補聴器の装用が必要であると耳鼻咽喉科の医師に
より診断されている方

・町税等を滞納していない世帯の方

▶助成額及び留意事項

・助成は対象者１人につき１回限り
※片耳・両耳装用問わず
・医師による証明を得るための費用は自己負担と
なります

・医療機器認定を取得した補聴器の購入費用以外は
補助対象外です。

・助成額は購入費用の１／２以内（上限３万円）

①耳鼻咽喉科を受診 ③書類を提出 ④補助金の申請②
補
聴
器
を
購
入

提出された書類を町で審
査し、補助対象の場合は
下記を町より送付します。

補助金交付請求書を記入し
高齢者係に提出してくだ
さい。

下記書類を高齢者係（町役場１階）
に提出してください。要件に該当するか

両耳の聴覚レベル
を確認し、医師意
見書（様式第2号）の 
作成を依頼してく
ださい。

※購入の前に必ず
　受診してください。

・補助金交付決定通知書
　（様式第３号）
・補助金交付請求書
　（様式第５号）

・申請書（様式第１号）
・医師意見書（様式第２号）

・購入した補聴器の仕様又は構造等
　が確認できる書類　

・補聴器の領収書原本

※各種様式は、高齢者係にて配布しています。また、町ホームページからも入手できます。

※申請前３か月以内に作成されたもの

※パンフレットや取扱説明書等

午後１時30分
　　～ 午後３時

諏訪共立病院
（短時間デイケア室）

参加費 無料
テーマ：介護のあれこれ、一緒に体験してみませんか？

会場が分からない場合は
お気軽にお問い合わせ

ください。
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くらし 高木橋架替工事期間延長のお知らせ
お知らせ

　高木橋架替工事について、2024年12月に橋の「上部工」と
「橋脚」の撤去が予定どおり完了しました。現在、「橋台」と
「基礎杭」の撤去を進めていますが、地中を掘削したところ、
想定外の巨石が多数発生するなど、工事の進捗に遅れが生じて
います。このため、通行止め期間を下記のとおり、延長させて
いただきます。

■ 問い合わせ　下諏訪町 建設水道課 建設管理係　☎27ー1111（内線241）

住民の皆様には大変ご不便をおかけしておりますが、引き続きご理解ご協力をお願いします。

通行止め期間
変更前　～2026年６月30日

変更後  ～2026年９月30日

着工前

現 在

至 岡谷 至 諏訪

〒
20

藤ノ木 高木

車両通行止め

迂回に
ご協力ください。
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くらし 令和６年度のごみ処理状況等について
お知らせ

　令和６年度の家庭及び事業所等から出る燃やすごみ量は4,391トンであり、前年度と比べて77トンの減少と
なりました。
　今年度はプラスチック資源の一括収集を実施するとともに、剪定木のチップ化などの資源化や、駅東リサイ
クルステーションなどの資源物収集拠点を活用し、資源物の出しやすい環境整備に努めていきます。

ごみ排出量

主な資源物排出量

令和7年度よりプラスチック資源の
一括収集がスタートしました！
詳細は、全戸配布しております、
冊子「資源とごみの分け方・出し方」
P11～をご覧ください。

新聞紙 30.3 34.4
雑誌 30.7 34.1
段ボール 14.4 16.5
雑紙 364.4 360.7
　　小　計 439.8 445.7
古布 39.8 36.1
ペットボトル  43.1 40.0
発泡スチロール･トレイ 9.3 8.6
プラスチック類 23.9 18.9
　　小　計  76.3 67.5
公共施設  16.5 19.0
一般家庭  114.2 126.6
　　小　計 130.7 145.6
剪定木 71.1 80.6
草葉 72.1 118.9
　　小　計 143.2 199.5

　 アルミ 22.2 22.8
　 スチール 13.3 15.8
　　　小　計 35.5 38.6
　 無色 58.4 65.0
　 茶色 41.6 44.8
　 その他の色 32.4 34.5
　　　小　計 132.4 144.3
ガラス陶磁器 18.5 18.1
金属類・小型家電 74.7 67.1
蛍光管・電球・乾電池  5.3 6.5

令和6年度 4,391 16 1,101 5,508 365 12.0 0.04 3.0 18,562 297
令和5年度 4,468 16 1,169 5,653 366 12.2 0.04 3.2 18,862 300

下諏訪町環境キャラクター
クリーンちゃん

家庭から出る燃やすごみの量を減らしましょう！

今後も、ごみ分別の徹底により、燃やすごみの減量と
資源化にご協力をお願いします。

古
紙

プ
ラ

生
ご
み

草
木

区 分
種類別のごみ重量（t） 1日の平均排出量（t）

燃やすごみ 資源物
合計重量
（t）

年間日数
（日）

人口（人） 町民1人あたり
の年間ごみ
排出量(kg)10/1現在

※住基台帳数値埋立ごみ 燃やすごみ 資源物埋立ごみ

令和5年度令和6年度区分(t) 令和5年度令和6年度区分(t)

缶

ビ
ン

令和６年度
家庭から出た燃やすごみの量

3,111ｔ

1 日に１人あたりが
出している量は…

459.1ｇ

　町は、ごみの減量を図るため、家庭から出る燃やすごみの量の
削減目標を掲げています。

令和12年度までの目標 ※1 日１人あたり

更なるごみの減量のために、できることから始めてみましょう！
✓食べ残しを減らす
✓生ごみリサイクル事業へ参加する
✓紙類を資源物として出す　　　　　など

454.0ｇ以下

■ 問い合わせ　下諏訪町 住民環境課 環境衛生係　☎27ー1111（内線141）

令和６年度
下諏訪町ゼロカーボンポスター

最優秀賞

下諏訪町北小学校

古田　心都さん
ふるた こ  と

広報 2025.97



低体重

18.5未満

肥満

25以上

普通体重

18.5以上
25未満

■ 問い合わせ　下諏訪町保健センター　☎27ー8384（直通）　☎27-1111（内線290・291）

健康
福祉 しもすわ健康づくり応援ポイント事業に参加しよう！

9月は「健康増進普及月間」！
お知らせ

　令和６年度健康ポイント事業に参加した方は1,347人でした。「こまめに体重測定をしよう」を重点テーマに、
健康ポイント事業に参加してくださった方々へアンケートを実施しました。

アンケートの結果から、習慣的に体重測定をしている方が多く、また、自分のBMI（体格指数）を
知っている方も多いことが分かりました。

　BMIとは体重と身長から算出できる「体格を表す指標」です。BMIの値が、下表の普通体重以上の
場合は「肥満」と判定され、生活習慣病のリスクが高まると言われています。逆に普通体重未満
の場合は「低体重」と判定され、体力低下や免疫力の低下など健康を損なうおそれがあります。体重
だけでなくBMIから自分の体格も把握し、健康づくりに取り組みましょう。

　睡眠は必要不可欠な休養ですが、20歳以上の約４割の方が１日の平均睡眠時間が６時間未満＊であり、睡眠
不足が指摘されています。睡眠不足は生活習慣病の発症リスクを上昇させることがわかってきています。楽し
く健康で、自分らしくいきいきと過ごすためには、適切な睡眠時間・質を確保することが大切です。
　町保健センターでは、良い睡眠に関する資料を配布しています。必要な方は、保健センターへお越しくだ
さい。

　＊厚生労働省 令和5年「国民健康・栄養調査」

令和６年度健康ポイントに関するアンケート結果

令和７年度の健康ポイント重点テーマ

健康ポイントをためよう！
①特定健診や人間ドック等を受け、健診結果を活用すると…
②保健センター等が主催する講座に参加すると…
③食生活の改善や体重管理など自身で健康づくりに取り組むと…　
④仲間との体力づくりをすると…
⑤デコツーリズムとしてスマホアプリを活用すると…

さらに20ポイント

10ポイント

10ポイント
20ポイント

参加するごとに10ポイント

■ 月に数回■ 毎日 ■ 測らない ■ 未記入 ■ はい ■ いいえ ■ 未記入

１.体重測定をしますか？ ２.自分のBMIを知っていますか？

43％
40％

約8割の方が
「体重測定する」
と回答

約7割の方が
「はい」と回答

69％

「睡眠で健康づくり」

BMI って何？？

BMI の計算法
BMI＝体重 (kg)÷身長 (m)÷身長 (m)

前年受けた健康診査の結果を
お持ちいただくと…
継続ポイントで10P！
※各種がん検診・歯科健診は
　該当しません

日本肥満学会「肥満症診療ガイドライン2022」より
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■ 問い合わせ　下諏訪町 保健センター　☎27-8384（直通）　☎27-1111（内線290・291）

健康
福祉 ９月10日から９月16日は自殺予防週間です

お知らせ

健康
福祉 健診結果説明会　～塩は悪者？ゆる塩のススメ～

お知らせ

　自殺予防週間は、命の大切さや自殺についての正しい知識を普及啓発する週間です。
　9月10日の世界自殺予防デーにちなみ、国や地方自治体、関係機関が連携して、集中
的に啓発活動を行っています。

　悩みや不安を抱えている人は、「自分からは言い出せない」「どうやって解決したらいいかわからない」
といった思いを持っている場合もあります。身近な人が変化に気づいて、声をかけ、話を聴くことは、悩ん
でいる人にとって大きな支えになります。

　自殺は、心の問題だけではなく、過労や介護疲れ、生活困窮や孤立等、様々な要因が重なっているといわれ
ています。その多くが追い込まれた末の死であり、誰にでも起こり得ることです。
　悩みや不安で心が押しつぶされそうになった時は、ひとりで抱え込まず身近な人や信頼できる人に相談しま
しょう。人と話をすることで、気持ちが軽くなります。周りに相談できる人がいない時は、下記の相談窓口に
ご相談ください。

　　下諏訪町の健康課題の一つ、血圧をテーマに開催します。
　測るたびに値が違う…、血圧が上がったり下がったりするのはどうして？
　｢血圧を下げるためには、減塩」と言われているけど、そもそも体の中で塩はどんな働きをしているの？
　どうやったら減塩できるの？　など血圧の基本と減塩のお話です。

▶日　時 　 ９月30日（火）午前９時30分～午前11時30分
　　　　　11月27日（木）午後１時30分～午後３時30分
　　　　　  2月19日（木）午前９時30分～午前11時30分
▶場　所　下諏訪町保健センター
▶内　容　全体での説明（血圧の基本、減塩のお話）、個別相談
▶対象者　町の国保特定健診、後期高齢者健診受診者
▶持ち物　特定健診・後期高齢者健診結果、血圧手帳（お持ちの方）、飲み物、筆記用具、
　　　　　めがね（必要な方）

事前の申込は不要です。ご参加をお待ちしています。

★心と体に関する相談

下諏訪町保健センター ☎27ー8384 月～金曜日　
午前８時30分～午後５時15分
（祝日、年末年始除く）☎57ー2927諏訪保健福祉事務所

健康づくり支援課

★孤独や不安で悩んでいる時の相談

長野いのちの電話 長野☎026-223-4343
松本☎0263-88-8776

毎日
午前11時～午後10時

家族や友人などの身近な人が、元気がない・
表情が暗いなどの変化に気づく時はありませんか。
悩んでいる人は、何かしらのサインを出してい
ることが多いです。その変化に気づいた時に、
「元気がなさそうに見えるけどどうしたの？」と、
やさしく声をかけてみてください。

～気づき～ ～傾聴～
悩みを打ち明けられた時は、話を否定せずに、
まずはゆっくり話を聴いてください。心配してい
る気持ちを伝え、無理に聞き出そうとはせず、
時には待つ時間も大切です。

※３回とも同じ内容です。 　
　ご都合の良い日にお越し
　ください。
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◎諏訪湖博物館９月の休館日は、1・8・16・22・24・29日です。

発行  下諏訪町教育委員会　編集  生涯学習編集委員会 Eメール syougai@town.shimosuwa.lg.jp

保存版生涯学習 616号

〒393-8501 下諏訪町4611-40（下諏訪総合文化センター内）　☎27ー1111(内線718）　FAX 28ー0131

生涯学習に参加してみませんか
～ 下半期（10月～３月）に教育委員会が行う事業 ・ 行事計画 ～

◆ 実施機関および問い合わせ・申し込み先 ◆

◆申し込み方法◆

◆受付時間◆

各講座の受付開始日以降に、窓口または電話にてお申し込みください。

平日　午前９時～午後９時
◆受 講 料◆ 受講料は、教材・材料費実費で全日程分です。講座開始１週間前までにお支払いください。

・申し込みは町内在住・在勤・在学の方を優先し、定員に達し次第、募集を締め切らせていただきます。

※講師の都合、または受講者が少人数の際は、変更や開催中止になる場合があります。（自主講座を除く）
※受講者は、公民館で加入している公民館総合補償制度（行事傷害補償制度）の対象になります。

詳しくは、下諏訪町公民館ホームページをご覧ください。

平日昼間の講座
講座名 講座内容 開催日時 受付開始日対象・定員・受講料

9/1
（月）

笑顔で続ける！
無理なく運動習慣づくり

10/7、10/21、11/4、
11/18、12/2、12/16
10：30～11：30
火曜日　全６回

一般15名
受講料 無料

一般15名
受講料 無料

健やかに毎日を無理なく楽しく過ごせるよう
に、ストレッチ→筋トレ→最後はリラックス
をして笑顔になりましょう。　

講座名 講座内容 開催日時 受付開始日対象・定員・受講料

講師：渡邉 久美

朝活ピラティス
11/10、11/17、12/1
12/8、12/15、12/22
10：00～11：30
月曜日　全６回

ピラティスとは、体を正しく動かすことで、姿
勢や身体能力の改善へと導くエクササイズです。
膝や腰に不安がある方もご参加できます。

正しい歩き方で心も体も
健やかに！歩き方講座

10/6、10/20、
10/27
10：00～11：30
月曜日　全３回

一般15名
受講料 無料

普段のウォーキングを健康ウォーキングにレベルアッ
プしませんか？バランスの良い、正しく美しい歩き方
をマスターしましょう。ダイエットに効果的な歩き方
を学びたい方の参加もOKです。外を歩く日が１回あ
ります(天候によって日は決定)。

講師：長矢 良子

講師：進藤 久美

10/27
（月）

10/17
（金）

ビギナー向け
スマートフォン講座

1/19、1/26、2/2
13：30～15：00
月曜日　全３回

一般15名
受講料 無料

使い方がわからなくても大丈夫！初心者向けの
スマートフォン講座です。　　

講師：河西 優子ほか

9/1
（月）

9/1
（月）

キノコ狩り講座
10/3（金）17：00～19：00
10/14（火）、10/26（日）　
9：00～12：00　
全３回
　　

一般15名
受講料 無料

いずみ湖周辺の町有林でキノコを探そう！初心者
向けに、安全に楽しむコツを伝授します。キノコ狩
り体験で秋の自然を満喫しませんか？

講師：市川 浩久

9/10
（水）初めての水墨画講座

10/8、10/15、10/29、
11/5、11/19
19:00～20:30
水曜日　全5回

10/10（金）、10/22（水）、
10/31（金）、11/9（日）、
11/30（日）、12/7（日）、
1/16（金）
19：00～20：30  全７回

一般10名
受講料 2,000円

墨の濃淡の変化で描く水墨画。その基礎（調墨
法、運筆法）を練習した後、四君子のひとつで
ある“竹”の描き方を学びます。

やさしい英語で
SUWAのおもてなし
講座〈中級編〉

9/10
（水）

一般20名
受講料 無料講師：ヨルディ・ウィレムセン

英語で下諏訪町を紹介してみませんか？外国人
講師と一緒に英語を使って下諏訪町にある名所
などの魅力を発信する方法を学びます。楽しく
英語を学びましょう！

平日夜間の講座

下諏訪町公民館 ・ 下諏訪町勤労青少年ホーム
（下諏訪総合文化センター内）　☎28－0002

講師：古屋 典子

ながや     よしこ

わたなべ　  く み

しんどう　  く み

いちかわ  ひろひさ

ふるや　   のりこ

かさい     ゆうこ

10/17
（金）筆文字講座

11/19（水）、
12/19（金）
10：00～11：10
全２回

一般10名
受講料 300円

昨年大人気だった「ありがとう筆文字講座」が
帰ってきます！絵葉書やしおり、年賀状などを
つくります。　

講師：牧野 直樹
まきの     なおき

9/1
（月）

一般10名
受講料 5,000円 いけばな講座

10/7、10/21、
11/4、11/18
19：00～20：30
火曜日　全４回

お花に触れて親しみ、生けることを楽しみまし
ょう！初心者の方、大歓迎！

講師：牛山 直幸
うしやま   なおゆき

※第4回～第6回は10:00～11:30、町内を歩きます。 

※10/14、10/26は現地集合・現地解散になります　
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◎下諏訪総合文化センター９月の休館日は、2・9・16・17・24・30日です。

保存版

一般15名
受講料 無料

10/2
（木）

初心者向け
フィットネスボクシング

11/7、11/14、11/21、
12/5、12/12
19：00～20：00
金曜日　全５回

脂肪燃焼効果が高く、ダイエット効果あり！キ
ック＆パンチ動作でストレス発散！「汗をかく
ってこんなに気持ちがいいんだ～」と直ぐに実
感できます。気分爽快！身体スッキリ！とても
前向きな気持ちになります。寒さも吹き飛ばそ
う～!

食に関する講座
講座名 講座内容 開催日時 受付開始日対象・定員・受講料

9/1
（月）

パッククッキングで！
防災力アップ講座

9/18
10：00～12：30
木曜日　全1回

一般9名
受講料 800円

パッククッキングを使うタイミングを考えると
ころから、災害時に必要なもののイメージを膨
らめよう！ 講師：河西 薫

10/14
10：00～12：30
火曜日　全１回

11/6
10：00～12：30
木曜日　全１回

10/19
10：00～12：30
日曜日　全1回

一般8名
受講料 1,000円
※託児付き

10/2
（木）

9/16
（火）

9/16
（火）

ジブリ飯講座

腸活レシピ
（冬野菜編）

一般10名
受講料 1,000円

スタジオジブリのアニメーション作品に登場す
る食事、通称「ジブリ飯」を作ろう！　　

麹を使って作る塩麹やしょうゆ麹で冬野菜を美
味しく食べて腸活しよう！　　

講師：小口 夏美

世界の料理と食文化
～イギリス編～

一般12名
受講料 1,000円

イギリスの家庭料理の定番デザートである、
「アップルクランブル」を作ります。　

講師：ローパー・ジョン

食
育
応
援
隊
の
講
座

一般12名
受講料 990円

10/27
（月）

10/27
（月）

手話講座
12/13、12/20、
1/17、1/24、1/31、
2/7
14：00～15：30
土曜日　全６回

初心者の方大歓迎！楽しみながら、基礎から学
び、手話を身近に感じよう。

講師：馬留 恵美子、手話通訳者
うまどめ  　　えみこ

講師：中山 友香

おぐち　  なつみ

かさい  かおる

なかやま　ゆ か

講師：中村 文香
なかむら　  ふみか

土・日・祝日の講座
講座名 講座内容 開催日時 受付開始日対象・定員・受講料

ハーブを使った
クラフト作り

第1回　10/12
第2～3回 10/26、11/2
第4回 11/9
10：30～12：00
日曜日　全４回

一般10名
受講料 各回
1,500円
※第2～3回
        3,000円

ハーブとは「人の暮らしや生活に役立つ植物」の
総称。ハーブの基礎知識を学びながら、日々の生
活に使える物を作る講座です。ハーブの香りやパ
ワーで癒されるひとときをお過ごしください。たく
さんの種類のハーブを並べてお待ちしています。
毎講座ハーブティーをお出しします。（ハーブティ
ーの種類は選べません）

デジタルアルバムを
知ろう！使おう！
活用しよう！

10/11 13：30～16：00
10/25、11/1、
11/15、12/6
13：30～15：00
土曜日　全５回

一般10名
受講料 無料

下諏訪町デジタルアルバムを知っていますか？
まちあるきをして写真を撮るところからデジタ
ルアルバムに投稿するまで一から順序に沿って
お教えします！

講師：井上 喜久美

9/10
（水）

9/10
（水）

9/10
（水）

えいごであそぼう！
10/11、10/25、11/15、
12/6、1/17
10：00～11：00
土曜日　全５回

　　

2019.4.2～2021.4.1
生まれのお子さん
15名
受講料 無料

ネイティブの先生と英語のゲームやリズム遊びを
楽しみます。自然と英語に親しみましょう。
Let’s enjoy English！

講師：エイプリル・ジョイ・グラナダ

一般10名
受講料 無料

古文書を
読んでみよう！

2/8
10：00～11：30
日曜日　全１回

博物館職員の説明を聞きながら下諏訪町内で大
切に保管され、現在までに残されてきた江戸時
代の古文書や、当時の出版物などを読みます。
古文書の世界に触れてみましょう！　

講師：諏訪湖博物館　職員

いのうえ　 　 き く み

やさしい日本語を使って
防災マップをつくりあげ
よう！

10/19、10/26、11/9
13：30～15：30
※10/19のみ
　13：30～15：00
日曜日　全３回

一般10名
受講料 無料

みなさんの知恵を結集し「やさしい日本語」を
使って、一緒にマップをつくりあげていく講座
です。観光に来ている外国人の方に伝わりやす
いマップをつくろう！ 講師：岩波 香野子

9/16
（火）

いわなみ　   か の こ

つちだ　  かおり

講師：土田 香里

※第1回、第2～3回、第4回の3回に分けた
　募集になります

茶道講座（裏千家） 9/16
（火）

10/22、11/19、
12/10、1/7、1/28
19：00～21：00
水曜日　全5回

一般10名
受講料 2,000円

礼儀作法を学び、和気あいあいと楽しみながら、
お茶とお菓子をいただきます。茶の道の「一座
健立」の精神に触れてみませんか？　　

みまつ   　   えみこ

講師：三松 絵美子
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体育施設無料開放日は、9月23日(火)、10月13日(月)、1月12日(月)、2月11日(水)、3月20日(金)です。
※ 無料開放の対象は町内在住者のみです。1団体当たり1時間無料で使用することができます。

実施機関および問い合わせ・申込先 　下諏訪体育館
事業内容事業名 開催日時 開催場所 対象

☎２７－１４５５

4/1より下諏訪町全９会場で行われている早朝
ラジオ体操の区切りとして、閉会式を行い、今
年積極的に参加された方を表彰いたします。

早朝ラジオ体操閉会式 早朝ラジオ体操
参加者

あすなろ公園10/13(月)
6:30～

下諏訪町発祥のニュースポーツ「チャンスボー
ル」の大会を開催します。

第24回
チャンスボール大会

参加無料
(要申込み）
1チーム５人構成

下諏訪体育館
アリーナ

11/9(日)
9:00～

町民マラソン大会及び、体育施設の無料開放を
行います。

町民スポーツ祭

参加無料
(申込み不要）

下諏訪町
総合運動場他

10/13(月)
8:30～

ふれあい広場秋宮スケートリンクにて氷上の大
運動会を行います。※予備日：1/25（日）氷上祭 ふれあい広場

秋宮スケートリンク
1/18(日)
9:00～

※雨天時は下諏訪
　体育館アリーナ

参加無料
(申込み不要）

◎下諏訪体育館９月の休館日は、2・9・16・17・24・30日です。

実施機関および問い合わせ・申込先 　下諏訪総合文化センター
事業内容事業名 開催日時 開催場所 入場料

｢麦秋」「東京物語」等、小津安二郎監督の
名作映画を上映します。

優秀映画鑑賞事業　
懐かしの映画鑑賞会

文化センター
大ホール

令和8年
1/24（土）、25（日）

☎２8ー0018

大人 1,000円
18才以下 500円
未就学児 無料

実施機関および問い合わせ・申込先 　生涯学習係
事業内容事業名 開催日時 開催場所 対象

令和４年４月から成人年齢が18歳に引き下げられ
ましたが当町では20歳を迎えた方を対象に、お祝
いと応援の式典「二十歳を祝う会」を開催します。

二十歳を祝う会
平成17年4月2日から
平成18年4月１日
までに生まれた方

文化センター
大ホール

令和8年
１/11（日）

☎２７ー１１１１（内線７１８）

保存版

サ
ー
ク
ル

講座名 講座内容 開催日時 受付開始日対象・定員・受講料

10/17
（金）

11/13（木）、11/25（火）、
12/9（火）
10：30～11：30
火曜日、木曜日    全３回

11/27
18：00～19：30
木曜日　全１回

「認知症すごろく」で楽しく認知症を理解します。認
知症の病気についてや、認知症の方への支援情報
を、すごろくをしながら学んでいきましょう。

下諏訪町社会福祉協議会

3B体操をとおして、親子のコミュニケーション
をとりながら、お子さんの成長を見守っていき
ましょう。

日本3B体操協会 長野県支部 公認指導者

10/17
（金）

10/2
（木）

煎茶道 体験講座

認知症456
(認知症すごろく)

11/22、12/6
14：00～15：00
土曜日　全２回

一般5名
受講料 2,000円

和の伝統文化"茶道”の一つ、"煎茶道”という茶道が
あることをご存知ですか？
茶葉や急須を用いて淹れるお茶は、日常的な茶道とし
て親しまれています。家で淹れるお茶に、ひと手間加え
ることで、さらに美味しく煎茶や玉露を楽しむことがで
きます。煎茶道に親しんでみませんか。 河西 津園

歩けるお子さんから
未就園児の親子
10組
受講料 無料

一般20名
受講料 無料

9/1
（月）フォークダンス

10/7、10/14、10/21
10/28、11/4、11/11
13：30～15：00
火曜日　全6回

一般10名
受講料 無料

レクリエーションのフォークダンスを大勢の方に
知ってもらい、体験し、楽しんで踊り、交流を図り
ます。健康維持にも効果があります。

下諏訪フォークダンスクラブ

3B体操 親子教室

自主講座

かさい　しんえん

講演名 講演内容 開催日時 受付開始日対象・定員・受講料

一般15名
受講料 無料

10/24
19:30～21:00
金曜日

私がますます笑顔になる！
親御さんが自身の幸せのために
できる＂セルフケア術＂とは？

9/16
（火）

一般15名
受講料 無料

11/14
19:30～21:00
金曜日

10/2
（木）

人の力を引き出す講演会

お子さんの本来持っている素晴らしさがますます輝くために、
親御さんはどんなかかわり方ができるでしょうか？「知ってお
いてよかった！」「本当は、そうありたかった！」というご自身の
お心をちょっと楽にしていただける「コミュニケーション術」を、
いくつかご紹介！一緒に楽しくひも解いていきましょう！　　

お子さんは、親御さんの笑顔や幸せな姿を見て笑顔に
なったり、幸せを感じたりすることでしょう。まずは、そ
んなご自身のお心をちょっとだけ楽にして、幸せを感じ
る力「幸感度」が上がるワークを体験します！一緒に楽
しみましょう♪　

まきの　  なおき
講師：牧野 直樹

お子さんがますます笑顔になる！
親御さんの"コミュニケーション
術"とは？
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◎下諏訪町図書館9月の休館日は、1・5・8・16・22・24・29日です。

実施機関および問い合わせ・申込先 　下諏訪町立図書館
事業内容事業名 開催日時 開催場所 対象

手遊び、絵本の読み聞かせ、
紙芝居、パネルシアターなど

手遊び、絵本の読み聞かせ、
紙芝居、パネルシアターなど

感性や想像力が育ち、読書が習慣になるよう、絵本の読み聞かせを
行い、2歳を迎えた子どもさんに２冊目の絵本をプレゼントします。

家庭で読書に親しんでもらうため毎月テーマを決め、
本の紹介などをします。

おはなしの広場、朗読会など図書館に親しんでもら
えるような様々な企画を開催します。

図書館で除籍した本・雑誌、町民から提供された本
などを無料でお持ち帰りいただけます。

何の本が入っているかは借りてからのお楽しみ♪
2冊1パックで、通常貸出数のほかに借りられます。

クリスマスに関係した簡単な工作を行います。

子どもたちにお話のプレゼント！クリスマスの楽し
いおはなし会です。

おみくじをひいて絵本を借りましょう！

百人一首やボードゲームなど様々な遊びを楽しみま
す。

バレンタインにあわせて素敵な恋愛映画をお楽しみ
ください。

親子で工作を楽しみましょう。

学校の春休みにあわせて図書館所蔵のDVDを上映し
ます。

参加自由
概ね４歳以上

参加自由
概ね３歳以下

自由参加
概ね５歳以上

自由参加
概ね５歳以上

午前：保育園児
午後：小学生

2歳を迎えた
子どもと親

子どもから
大人まで

幼児から
小学生

大人

大人

子どもから
大人まで

自由参加

自由参加

自由参加

自由参加

毎週土曜日
11:00～11:30

毎週木曜日
11:00～11:30

10/18（土）・25（土）

月１回 木曜日10:30～
10/2、11/6、12/4
1/8、2/19、3/5

毎月第２日曜日

11/2（日）

12/13(土)、14（日）

12/7（日）
10：30～11：30

12月中
14：00～16：00

12/20（土）
10：30～11：30

1/4（日）～1/8（木）

1/4（日）

2/22（日）
10：30～11：30

2/11（水）
14：00～16：00

☎27-5555

実施機関および問い合わせ・申込先 　下諏訪町立 諏訪湖博物館・赤彦記念館
事業内容事業名 開催日時 開催場所 入館料

　元治元年（1864）、水戸浪士と高島・松本両藩によって「和田嶺合
戦」が勃発しました。それから160年の節目に当たる昨年度には、そ
の後の地元下諏訪の人々が受け継いできた戦死者の慰霊を通じ、交流
し続けてきた人々の営みを紹介しました。
　今年度は、昨年度のアフター企画展として、和田嶺合戦の概要及
び161年続けられてきた慰霊の軌跡を辿っていきます。

企画展
｢浪人塚161周年」

入館料
無料10月18日(土)

　　～11月16日(日)

☎27-1627

春休みこども映画会

親子工作教室

大人のための
　　　 バレンタイン映画会

図書館なつかしのゲーム大会

絵本のおみくじ

JAZZ in the winter afternoon

おはなしのへや  クリスマス会　

クリスマス工作教室

おたのしみパック

古本市

図書館まつり

家庭読書の日

英語の絵本の読み聞かせ、歌など 子どもから
大人まで

毎月第2日曜日
10：00～10：15えいごのお庭

「セカンドブックのつどい」
 　　　　　での読み聞かせ

おはなしのへやプチ

おはなしのへや

3/27（金）
午前の部10：30～
午後の部13：30～

町
立
図
書
館

保存版

宿場街道資料館

※諏訪湖博物館・
赤彦記念館は
大人350円
(各種割引あり)、
高校生以下無料

※都合により中止になる場合があります。

にわ

JAZZのレコード・ＣＤの鑑賞会です。篠原豊先生
の選曲・解説で大人のJAZZを楽しみましょう。

しのはら ゆたか

生涯学習 2025.913



保存版

― 令和７年度 下半期の町内各校の主な行事 ―

 

※来校の折には、事務室で受付を済ませていただくようお願いします。
※詳細は学校だより、ＨＰ等でご確認ください。
※紙面の関係上、記載されていない行事があります。ご了承ください。

学校名及び問い合わせ先 下諏訪町立下諏訪南小学校 ☎27ー5000

学年別参観日

人権教育参観日
校内音楽会

校内音楽会
人権教育参観日

学年別参観日

地域公開参観日

音楽会

なぎがま祭（文化祭）

絆祭（文化祭）

地域公開参観日

音楽会
学習発表会・社中を語る会

第20回学校祭
花はな祭

参観日
(保護者のみ）

10／24(金)
11／21(金)
2／ ６(金)
2／13(金)
2／18(水)

10／24(金)
11／  7(金)
２／  5(木)
２／13(金)
２／17(火)

９／26(金)
９／27(土)
10／10(金)
２／19(木)
  11／ 7(金)
  11／28(金)

10／17(金)
10／18(土)

　　11／21(金)
2／20(金)

地域公開授業 　10／ ８(水)

９／25(木)
９／26(金)
10／29(水)
11／  6(木)
２／13(金)

８：40～12：10
13：55～16：00

13：55～16：00

 ９：00～11：30
13：50～16：00

13：50～16：00

10：05～10：55
10：55～11：45

10：50～15：30
  8：40～14：50

  ８：40～16：00

14：15～15：15
13：30～16：20

  9：40～12：00
  9：00～13：40

８：45～15：30

午前中
８：30～12：30
 13：45～15：45

 全　校 合唱・合奏等の発表
 全学年 授業参観・学級懇談会
５･６年 授業参観・学級懇談会
３･４年 授業参観・学級懇談会
１･２年 授業参観・学級懇談会

 全　校 合唱・合奏の発表
 全学年 親子講演会・学級懇談会
１･２年 授業参観・学級懇談会
３･４年 授業参観・学級懇談会
５･６年 授業参観・学級懇談会

　　　　
詳しくは学校へ問い合わせ

　　　　
 限定公開　詳しくは学校へ
　　　　公開授業
　　　　公開授業・PTA総会

　　　　
詳しくは学校へ問い合わせ

　　　　
 公開授業
　　　　公開授業　PTA後期総会
　　　　限定公開　詳しくは学校へ
　　　　総合的な学習の時間の発表・座談会　詳細は学校へ

授業参観　ＰＴＡ進路学習会
授業参観

全校授業参観（希望される方は教頭まで事前連絡をお願いします）
中学3年生に対する入試説明会

行事名 実施日時 対象（学年）および内容

下諏訪町立下諏訪中学校 ☎27ー3000

長野県花田養護学校 ☎28ー3033

長野県下諏訪向陽高等学校 ☎28ー7582

下諏訪町立下諏訪社中学校 ☎28ー7600

下諏訪町立下諏訪北小学校 ☎27ー2288

全学年

全　校

全　校

全　校

全学年

全　校
全　校

全　校

８：50～15：20
８：50～13：40

◎下諏訪健康ステーション・健康フィールド９月の休館日は2・9・12・16・22・30日です。

展示見学・体験、バザー等
限定公開　　ホームページをご覧ください

全　校
全　校
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教育委員会からのお知らせ

下諏訪町人権教育研修会下諏訪町人権教育研修会

■ 申込み・問い合わせ　下諏訪町公民館　☎0266ー28ー0002

町民大学④

■ 申込み・問い合わせ　教育こども課 生涯学習係　☎0266ー27ー1111（内線718）

演 題「諏訪に地震が来たら」

　「（諏訪は）断層の本場ですね！！」タモリさんが『ブラタモリ諏訪』で放った言葉です。
今回は、なぜ諏訪は“断層の本場”なのか、諏訪盆地の生い立ちから探ります。そして断層と地
震の関係、諏訪に大地震が来た過去の事例（昭和東南海地震）と、将来想定されている直下型
大地震（糸静線断層帯地震）について詳しく紹介します。

はな

おおじしん とうなんかい

いとしずせん

講　師：小口　徹先生（諏訪湖博物館専門研究員）
日　時：9月21日(日)　午後１時30分～午後３時00分
会　場：下諏訪総合文化センター ２階 集会室　（受講料  無料）

おぐち とおる

●聴講を希望される方は事前に申し込みをしてください。●聴講を希望される方は事前に申し込みをしてください。

演題 ｢インクルーシブな障がい者活躍のために　～職業準備性と雇用準備性～」
講師 荒井 孝昌 さん（産業カウンセラー、JEED障害者雇用管理サポーター）
日時 ９月12日(金）午後２時～午後４時
場所 下諏訪総合文化センター　大ホール

あらい たかまさ

月
の
こ
え

月
の
こ
え

　

高
校
の
入
学
式
で
出
会
っ
た
担
任
は
、
新
任
の
先
生

で
し
た
が
、
ク
ラ
ス
の
こ
と
に
つ
い
て
よ
く
話
を
し
、

常
に
生
徒
の
こ
と
を
考
え
て
い
る
思
い
や
り
深
い
先
生

で
し
た
。

　

私
が
高
校
３
年
生
の
時
は
、
運
悪
く
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
蔓
延
が
始
ま
っ
た
年
で
し
た
。
文
化
祭
が
開
催
で

き
る
か
ど
う
か
、
二
転
三
転
す
る
な
か
で
、
生
徒
会
メ

ン
バ
ー
だ
っ
た
私
は
連
日
の
準
備
に
疲
れ
、
文
化
祭
が

終
わ
っ
た
後
、
保
健
室
で
休
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
の
時
、
先
生
は
、
保
健
室
ま
で
私
の
様
子
を
見
に

来
て
、
激
励
の
手
紙
を
届
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
先

生
ご
自
身
も
お
疲
れ
だ
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、
生
徒

の
こ
と
を
一
番
に
考
え
て
く
だ
さ
る
先
生
で
し
た
。

　

先
生
と
は
、
私
が
高
校
を
卒
業
し
、
大
学
へ
進
学
、

社
会
人
と
な
っ
た
今
で
も
一
緒
に
食
事
に
行
く
な
ど
、

お
付
き
合
い
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
教
員
歴

も
長
く
な
っ
た
先
生
は
、
こ
れ
ま
で
に
心
身
の
不
調
に

な
る
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
こ
の
４
月
か
ら
は

ク
ラ
ス
を
受
け
持
つ
こ
と
に
な
り
、
担
任
と
し
て
新
し

い
門
出
を
迎
え
る
こ
と
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。

　

先
生
の
元
教
え
子
と
し
て
は
、
先
生
へ
の
心
配
は
杞

憂
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
に
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
あ
り
ご
苦
労
さ
れ
て
き
た
だ
け
に
、
元
気
で
い
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
先
生
の
お
陰
で
公
務
員
を
目
指
す
き
っ
か
け
を
い
た
だ

き
、
今
年
度
４
月
か
ら
下
諏
訪
町
役
場
に
勤
め
る
こ
と
に

な
っ
た
私
で
す
が
、
「
牛
山
君
は
大
丈
夫
な
の
？
」
と
、

先
生
に
思
わ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

き

ゆ
う

う
し
や
ま

り
ょ
う
た

（
教
育
こ
ど
も
課　
　
牛
山　
亮
太
）

　令和６年４月、｢改正障害者差別解消法｣が施行され、事業所における合理的配慮の提供は、努力
義務から法的義務へと変わりました。
　障がい者雇用促進は、多様性を尊重する社会の実現に向けた重要な社会課題として、国、自治体、
企業、そして地域社会が一体となって様々な取り組みを進めています。しかしながら、未だに差別や
偏見は根強く残り、障がいのある方々が社会で真に活躍することを阻む厳しい現状があります。
　本講演会では、｢インクルーシブな障がい者の活躍とは、具体的にどのような状態を指すのか？」
そして 「その実現を阻む障壁は何か？」 という問いに、皆様と共に深く向き合います。
　改正法の施行を機に、私たち一人ひとりが当事者意識を持ち、真のインクルーシブな社会の実現に
向けた第一歩を踏み出す機会となれば幸いです。皆様のご参加を心よりお待ちしております。

はば

生涯学習 2025.915



よ 余分に買わない、作らない　 い いつもの習慣　 さ さあ、おいしく、食べきろう！
下諏訪町食べ残しゼロ よいさ運動を推進しましょう！

information

９月の税金等納期限・口座振替日

９/30
(火)

くらし

▶国民健康保険税 ３期９月分
▶後期高齢者医療保険料 ３期９月分
▶温泉使用料(８月使用分) ９月分
▶介護保険料 ３期９月分
▶保育料・給食費 ９月分
▶水月霊園管理料 随　時

▶開設日時　9月28日(日)　午前10時～正午
▶開設場所　町役場２階 税務課窓口
▶内　　容　税金等の納付及び納税相談(納税猶予等)

９月の休日納税窓口

問 下諏訪町 税務課 収納係　☎27ー1111（内線236・237）

問 塩原孝幸司法書士事務所　☎27ー2701

くらし

問 下諏訪町 総務課 企画係　☎27ー1111（内線256）

町長と直接意見交換を行う『おでかけ町長室』を実施しています。各種団体はじめ、
町内に在住・通勤・通学されている２人以上のグループでお気軽にお申込みください！

詳しくはこちら

　10月１日の「法の日」にちなみ、長野県司法書士会に
よる「司法書士無料法律相談」を実施します。日常生活で
の困りごとや法律上の悩みについて、司法書士が無料で相
談に応じます。秘密は厳守されますので、お気軽にお出か
けください。
▶日　　時　10月１日（水）　午後５時～午後７時
▶場　　所　町役場　地下１階　地下会議室
▶予　　約　不要
▶相談内容　
　・不動産の登記、売買、贈与等の取引に関するもの
　・相続、遺言に関するもの
　・空き家に関するもの
　・消費者金融等債務に関するもの
　・少額裁判に関するもの
　・その他、司法書士の業務及びそれに関する相談など

　失業、倒産、多重債務、家庭問題などについて弁護士が
法律相談に応じます。あわせて、保健師による心の健康を
含めた健康相談をお受けします。　
▶日　時 ９月４日、11日、18日、25日いずれも木曜日
 午前10時～午後3時（正午から午後1時を除く）
▶場　所 諏訪保健福祉事務所（諏訪合同庁舎２階）
▶相談料　無料

※相談時間は１時間です。
※予約が必要です。相談希望日の前週金曜日正午までに
　お申し込みください。
問 諏訪保健福祉事務所 健康づくり支援課　☎57ー2927

くらしと健康の相談会
～法律相談と健康相談～

「県下一斉司法書士無料法律相談」
相談所の開設について

　戸籍法の一部改正により令和７年５月26日より戸籍記
載事項に、新たに氏名のフリガナが追加されました。

　フリガナの届出にあたって、金銭を要求することはあり
ませんので詐欺にご注意ください。

●下諏訪町が本籍地の人は、8月中旬から「戸籍に記載さ
れる振り仮名の通知書」（ハガキ）を、原則として戸籍
の筆頭者に郵送します。
●フリガナが正しい場合は、届出の必要はありません。
　（令和８年5月26日以降に、通知に記載されたフリガナ
がそのまま戸籍に記載されます。）
●フリガナが誤っている場合や、早期に戸籍にフリガナを
記載したい場合は、届出をしてください。

問 下諏訪町 住民環境課 総合窓口係　☎27ー1111（内線132）

戸籍に記載する予定の
フリガナ通知が届きます！

くらし

問 NPO下諏訪町スポーツ協会 剣道部 担当 林
　 　　　　　　　　　　　　　　 ☎090ー3048ー9931

　剣道はお子様から高齢の方まで広い年齢範囲でそのレベ
ルに合った運動ができるスポーツです。お子様なら稽古を
通した運動とともに礼儀作法や集中力の醸成に、ご年配の
方なら剣道形（剣操作の基本）の稽古でその道を学び、適度な
運動ができます。
　初めての方、期間途中からの参加の方、大歓迎です。
お気軽にご参加ください。

剣道教室開催のお知らせ

▶場　所　下諏訪体育館１階剣道場
▶期　間　９月７日(日)～９月28日(日)までの
 日曜日、水曜日、金曜日
▶時　間　水、金曜日は午後７時～、日曜日は午前９時～
　　　　　各１時間半程度
▶参加費　無料
▶持ち物　マスク、手ぬぐい

※運動のできる支度でご参加ください。
※竹刀など装具や道具等はこちらで用意します。

問 自衛隊長野地方協力本部茅野地域事務所　☎82－6785

防衛大学校学生 及び
防衛医科大学校医学科学生・看護学科学生の募集

▶募集種目
　・防衛大学校学生（推薦・総合選抜・一般）
　・防衛医科大学校（医学科学生・看護学科学生）
▶受付期間
　・防衛大学校学生（推薦・総合選抜）
　　９月５日(金)～９月９日(火)
　・防衛大学校学生（一般）
　　７月１日(火)～10月16日(木)
　・防衛医科大学校（医学科学生）
　　７月１日(火)～10月8日(水)
　・防衛医科大学校（看護学科学生）
　　７月１日(火)～10月3日(金)
※受験資格、試験期日及び試験内容などの詳細は下記まで
　お問い合わせください。

2025.9 16



９月の湖岸清掃：９月21日(日) 午前7時 　集合・開始：みずべ公園　　清掃範囲：高浜信号機～AQUA未来
　　　　　　　   中止の場合は午前6時15分に防災行政無線、町メール配信、しもすわインフォでお知らせします。

広 

告

information 月刊クローズアップしもすわのPDFデータ・音声データを
町HPで公開しています。ご覧になりたい方・お聞きになりたい方はこちら

問 諏訪湖博物館・赤彦記念館
　 ☎27ー1627

問 健康ステーション ☎75ー5546

◇休　館　日 ９月１日（月）･８日（月）･16日（火）
  　　　22日（月）・24日（水）・29日（月）
◇料　　金　一般　350円　高校生以下　無料
 ※障がい者等の入館料免除･割引があります。
◇開館時間 午前９時～午後５時 （入館は午後４時３０分まで）

◇休　館　日 ９月２日(火)・９日(火)・12日(金)・
　　　　　　　　　　　　16日(火)・22日(月)、30日(火)
◇開館時間　平　日：午前10時～午後９時
　　　　　　土日祝：午前10時～午後５時

諏訪湖博物館・赤彦記念館

ミュージアムグッズに新商品が加わりました！

健康ステーション健康ステーション健康ステーション健康ステーション

問 下諏訪町立図書館 ☎27ー5555

◇休 館 日  ９月1日（月）・５日（金）・８日（月）・16日（火）
　　　　　　　　　　 22日（月）・24日（水）・29日（月）
◇開館時間 午前９時30分～午後７時（火～金）
 午前９時30分～午後６時（土日祝）

下諏訪町立図書館

※状況によりイベントの内容は変更に
　なる場合があります。ご了承ください。

大人の秋の3日間

各回定員６名の申込み制です。
申込みフォームにアクセスして
お申し込みください。

★９月５日(金)
　①午後３時～/②午後７時～
★９月20日(土)
　①午前10時～/②午後１時30分～

◇各回60分◇先着６名受付
９月のマシン無料体験会のご案内

https://logoform.jp/f/qcZ3y
【申込みフォーム】

気軽にできるトレーニングで、体の変化を実感しませんか？
▶日　時　9月17日（水）午後2時～午後3時30分
▶持ち物　タオル、手ぬぐい、飲み物、動きやすい服装
▶講　師　教育こども課 健康指導士 北原

◇休 館 日　 9月2日(火)・9日(火)・16日(火)・24日(水)・30日(火)
◇開館時間　風呂およびその他施設：午前９時～午後８時
　　　　　　歩行浴プール：午前９時～午後５時

問 ゆたん歩゜☎26-2626

★ゆたん歩 の゚日【健康イベント】

★敬老週間
9月10日(水)～9月15日(月・祝)

9月29日(月)  午前9時30分～午前11時30分
体組成測定や健康相談、ミニ運動講座を開催！
お気軽にご参加ください。

期間中、高齢者券(1回券または回数券)で入館した
方に、次回以降使える無料入浴券をプレゼント!

ゆたん歩

　下諏訪町出身で世界的な建築家として有名な伊東豊雄氏
によって設計された諏訪湖博物館・赤彦記念館は、平成５
年の開館以来、多くの方に愛されてきました。この度、
博物館の建築設計図をデザインしたクリアファイルがミュ
ージアムグッズの新商品として加わり、当館にて限定販売
しています！
　ぜひお手元にお一ついかがでしょうか？

いとう とよお

マスク入れとしてもお使い
いただけます！

運動で楽しくカラダを活性化！

季節の花の切り紙を貼って、オリジナルのブックカバーを
作ってみませんか？
▶日　時　9月18日（木）午後2時～午後3時
▶持ち物　はさみ、のり、折り紙

切り紙でブックカバーを作ろう！

▶日　時　9月19日（金）午後2時～午後4時
▶上映作品　『お終活 再春！ 人生ラプソディ』

図書館シネマ

※9月23日(火)は祝日営業日となります。

当日
受付

イベント情報

前回よりパワーアップした
シリーズ第２弾！

価格：400円(税込)
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広 

告

informationスマートフォン等から固定電話へ電話をおかけの際は、諏訪地域の市街局番 0266 を含めて発信してください。
例）下諏訪町役場 27-1111 ➡ 0266-27-1111

令和７年７月１日現在

登録物件の情報はコチラから
ご確認いただくかミーミーセ
ンタースメバまでお問い合わ
せください。

町内に空き家を所有されている方は空
き家情報バンクへの登録をぜひご検討
ください。登録・空き家の相談はコチラへ。

akiya@town.shimosuwa.lg. jp

空家・移住　相談窓口

問 しもすわ今昔館おいでや ☎27ー0001

しもすわ今昔館 おいでや
開館時間　午前９時～午後５時　
足　　湯　午前10時～午後３時
料　　金　大人600円/小中学生300円 
　　　　　※団体割引等あり

子育てふれあいセンター
ぽけっと

問 子育てふれあいセンター ぽけっと
 ☎/FAX 27ー5244

９月の行事予定
  1日（月）　ファーストブック
  6日（土）　土曜開館
  8日（月）　おはなしぽけっと
  9日（火）～12日（金）
  ファミサポ養成講座
17日（水）　ママ講座１・２・３
24日（水）　知恵袋講座
25日（木）　0歳児ママ講座

★17日（水）  ママ講座１・２・３
　　　　　　　　  「小児の応急手当て」
★24日（水） 知恵袋講座
 　   「お月見団子を作ろう」
★25日（木） 0歳児ママ講座  「離乳食」

いずれも予約が必要です。下記までお問い合わせください。

行事内容

9月の各種相談 相談は無料です。　＊は事前に予約が必要です。
場　　　所時　　　間日 （曜日）相　談　名

下諏訪町社会福祉協議会 ☎27－7396   福祉相談

   消費生活相談
   住民相談・一般相談

下諏訪町地域包括支援センター ☎26－3377   介護相談・権利擁護相談・
   成年後見相談

午後１時～午後5時＊法律相談 25日(木)

午前10時～午後3時　特設人権相談   1日(月)
午後１時～午後3時　行政相談 16日(火)

諏訪地区更生保護サポートセンター ☎55－2786午前10時～正午＊非行・犯罪相談 26日(金)
諏訪地域振興局 ☎57－2902午前10時～午後3時＊交通事故相談 11日(木)

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

※面接での相談については事前に予約をお願いします。
教育委員会 ☎27－3204午前8時30分～午後5時15分   児童家庭・教育相談 土日祝日を除く毎日
諏訪保健福祉事務所 ☎57－2911
※面接での相談については事前に予約をお願いします。午前8時30分～午後5時15分   女性総合相談 土日祝日を除く毎日

ものづくり支援センター ☎26－2226午前9時～午後5時   工業相談 土日祝日を除く毎日

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

住民環境課なんでも相談室 ☎28－3366　なんでも相談室 午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

   建築なんでも相談 下諏訪商工会議所 ☎27－8533※電話にて相談を受け付けます。（リフォーム・耐震改修など） 午前9時～午後5時土日祝日を除く毎日

住民環境課 生活相談係
　　　　　　　　☎27－1111(内線143)

老人福祉センター相談室 ☎28－2827午前10時～午後3時＊結婚相談 毎週土曜日 （事前予約専用番号）☎27－8886

（下諏訪商工会議所会館2階）
税理士会事務局 ☎28－6666午前10時～正午＊税務相談 10日(水)

「消えてしまいたい」「家族・知人に死にたいと訴える人がいる」「身内が自殺して辛い」などの自殺に関する相談ができます。
こころの健康相談統一ダイヤル  ☎0570ー064ー556  
平日（祝日・年末年始除く）午前９時30分～午後４時、午後６時30分～午後10時30分（受付／午後10時まで）

―タイムスリップしてみませんか―
時計の原点でもある「水運儀象台」を
はじめ、和時計から現代の時計までを
展示しています。

『敬老の日』９月15日(月・祝)
シニア65歳以上の方入館無料
　※年齢がわかるものをご提示ください。

1977

1030

特別展　笹川 寛司氏による
『写真　花火大会』

花火が上がって消えていくまでの様々な
色の変化を１枚に収め誰も見たことが
ない世界を写真で表現しています。
期　間　～9/30（火）まで
会　場　2階展示スペース

ささがわ ひろし
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広 

告

information

急な病気やケガで救急車を呼ぶか病院に行くか 迷ったときには 緊急・重症の場合は迷わず 119番

♯8000へ
こども　　　　 　の場合は（概ね15歳未満）

♯7119へ
平日 午後7時～翌午前8時（メール相談は翌午前7時まで）／土日祝日 午前8時～翌午前8時

おとな　　　　 　の場合は（概ね15歳以上）

受付時間 毎日 午後7時～翌午前8時受付時間

看護師が
アドバイスします

聴覚、音声・言語機能障がいがある方等で、
電話相談が難しい場合はメール相談ができます。
アドレス：qq7119@pref.nagano.lg.jp

９月の休日当番医 ●休日・夜間緊急医療案内　下諏訪消防署　☎28ー0119
●休日・夜間緊急案内サービス　☎0570ー088199（ナビダイヤル）

よねやま内科クリニック（岡谷市） ２2－8863
信濃医療福祉センター 27－8414
林眼科医院（岡谷市） ２８－6596
諏訪共立病院 ２8－2012
酒井医院（岡谷市） ２2－2121
春山眼科医院（岡谷市） ２1－2525
 

小口歯科第２クリニック（岡谷市） ２８－２８８３
笠原歯科医院（岡谷市） ２２－２８３７
湊歯科医院（岡谷市） ７８－７６１８
アルプス矯正・小児歯科クリニック（岡谷市） ５５－４４７７
さつき歯科医院 ２７－５８５８
はつお歯科クリニック（岡谷市） ２３－８３４５

矢崎薬局（岡谷市） ２３－７１２５
土田薬局 ２８－３２３２
御子柴薬局（岡谷市） ２７－７０５６
ひまわり薬局 ２６－７２２６
湖北堂薬局（岡谷市） ２２－２３２５
アイン岡谷薬局（岡谷市） ２３－２８０８

日（曜日） 当番医(診療時間 午前9時～午後5時) 歯科当番医(診療時間 午前9時～正午) 当　番　薬　局
7日(日)
14日(日)
15日(月)
21日(日)
23日(火)
28日(日)
休日当番医等は変更になる場合があります。最新情報は町ホームページをご確認ください。

問 【水道工事店について】下諏訪町 建設水道課 上水道管理係 ☎27ー1111（内線228）　
　 【温泉工事店について】下諏訪町 建設水道課 下水道温泉管理係 ☎27ー1111（内線222）  

９月の休日水道 ・ 温泉当番店 ※都合により工事店が変更される場合があります。

小林住設 28-3527

㈱上條電設工業 23-5330

㈱親水工業 27-8399

水道建設㈱ 28-8139

杉村設備㈱ 27-0575

日（曜日） 水道当番店 温泉当番店
6日(土)

7日(日)

13日(土)

14日(日)

15日(月)

日（曜日） 水道当番店 温泉当番店
20日(土)

21日(日)

23日(火)

27日(土)

28日(日)

㈲諏訪冷熱 28-6462

スワンシステム㈲ 26-8866

林組工業所 28-6383

㈱オスガ設備 27-6622

㈲藤森水道（岡谷市） 27-7289

㈲諏訪冷熱 28-6462

 

㈱オスガ設備 27-6622

小林住設 28-3527

 

水道建設㈱ 28-8139

＊は事前に予約が必要です。９月の相談・健康診査等 問 下諏訪町保健センター　☎27ー8384
種　　別 日 （曜日） 時　間 場　所

保健センター
午前9時～午前11時
午後1時30分～午後3時30分

10日(水）

 ９日(火）

10日(水)・29日(月)
11日(木)・18日(木)

成人検診等
胃がん・大腸がん検診

子宮頸がん検診 時間及び会場は個別通知をご確認ください。

12日(金)・25日(木)
29日(月)・30日(火)
16日(火)・17日(水)
18日(木)・19日(金)

午前9時～正午

あれ？と思ったらこちらへお問い合わせください

都市ガスをお使いの方
プロパンガスをお使いの方

電  気

ガ  ス

停電したら

契約しているガス会社にお問い合わせください。
諏訪ガス株式会社

☎0120ー984ー900  接続後＊1を押す中部電力パワーグリット株式会社 諏訪営業所　
☎22ー7666

フリーダイヤル

乳がん検診(マンモグラフィ）

＊産前・産後サポート事業
　もぐもぐ学習会
　（2025年１月・２月生）
　すこやか相談（育児・栄養相談）
＊心のほっと相談

午前10時～午前11時

2025.919



　高木区の北西に竪穴住居が復元されていますが、この
区画だけではなく周辺一帯が遺跡です。過去に4回の発
掘調査が行われており、縄文時代から中世にかけての土
器や石器、住居址が出土しています。現在の復元住居は、
平成25年に茅葺の専門業者の指導のもと高木史話会を
はじめとした地元の方々や、南・北小児童の協力により
復元された二代目になります。
 網のオモリとして使われた土錘など、出土資料の一部
は諏訪湖博物館で展示しています。
　殿村遺跡は、博物館から徒歩10分と近いので、あわ
せての見学がおすすめです！

文：諏訪湖博物館・赤彦記念館　学芸員　井上 雅也

■ 問い合わせ　諏訪湖博物館・赤彦記念館　☎27ー1627

しもすわ町の 殿村遺跡

見に行こう！
との むら  い  せき文化財
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復元住居は中に
入れるよ！

ど  すい

諏訪湖博物館
赤彦記念館

高木簡易
郵便局 20

諏訪湖

甲州道中

 至 岡谷
殿村
遺跡

　
下
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町
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ン
ド
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減
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ゼ
ロ
カ
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ン
シ
テ
ィ

の
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す
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連
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協
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」
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■
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下
諏
訪
町 
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☎
2
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1
1
1
1
（
内
線
１
４
２
）

今日は暑いから
冷水にしよう！
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