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しもすわ
中山道と甲州街道が出会う 大社といで湯の宿場まち

防災に関する必要な情報を自ら入手しましょう！

☎0120ー27ー2311

スマートフォン用アプリ

★防災行政無線放送の直近の内容を
　確認できるテレホン案内

☎0570ー052ー119★火災などのお問い合わせ

しもすわインフォ
Android用iPhone用インストールしていただくアプリの名称は「ライフビ

ジョン(Lifevision)」です。
このアプリをインストールすることで下諏訪町の防災
情報や生活に役立つ行政情報を入手できます。

インストールはこちら

防災メモ

（　　　　）通話料は発信者の
負担となります。

表紙：あすなろ学級 ブルーベリー狩り

11月は強い雷雲が発達しやすく、落雷の可能性が高まります。屋外にいるときに雷が発生した場合は、頑丈
な建物に避難、周囲に構造物がないときはできるだけ体勢を低くして建物があるところに移動しましょう。

表紙：9月15日VC長野トライデンツトレーニングマッチ
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■ 問い合わせ　下諏訪町 建設水道課 都市整備係　☎27ー1111（内線243）

　2026年春「赤砂崎公園 右岸広場 砥川ふれあい渚」にオープンするカフェレスト
ランを中心とした複合施設の名称を募集します。地域の未来を彩る一語を、ぜひご
応募ください。思いのこもった自由なアイデアを心よりお待ちしております！

◆応募方法
　専用応募フォーム
　応募箱（町役場に設置予定）

◆応募資格
　どなたでも応募できます。（居住地は問いません）

◆選考方法
　応募作品を整理したうえで、既存案「SUWA Cominal（スワコミナル）」も
　含めて検討し、最終決定します。

◆発　　表
　2026年1月以降（予定）町ホームページや町広報誌等で発表します。

◆賞　　品
　最優秀賞（1名）  ：信州上諏訪温泉「諏訪別邸 朱白」ペア宿泊券（1泊2食付）
　優秀賞（若干名） ：当施設ランチ券
　参加賞（抽選）  ：当施設ドリンク券

「Suwa Cominal」は、諏訪湖・コミュニティ・ターミナルを
組み合わせた造語です。人々が集い、交流が生まれる
場所になってほしいという思いを込めています。

2025年11月1日（土）
　　　　　　～ 11月30日（日）

◆募集期間

【専用応募フォーム】
応募はこちらから

■施設コンセプト■

■施設概要■

本施設は、赤砂崎公園を訪れるすべての方々にとって「立ち寄りたく
なる場所」「もう一度訪れたくなる場所」となることを目指します。

主な事業 ： 飲食、レジャー用品・アウトドア用品レンタル、キャンプ場運営
運営事業者 ： アルピコ・クロスプロジェクト共同事業体

「地域と人、人と人を結ぶ町の拠点、諏訪湖エリアの
　　　　　　　　　　　 新たな集いの場、観光資源の創造」

施設外観イメージ

赤砂崎公園  新複合施設
　ネーミングアイデア募集！
赤砂崎公園  新複合施設
　ネーミングアイデア募集！
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■ 問い合わせ　下諏訪町 建設水道課 都市整備係　☎27ー1111（内線243）

■ 問い合わせ　下諏訪町 総務課 企画係　
　　　　　　　 　　　　　　　☎27ー1111（内線256）

■ 問い合わせ　学生寮長善館 諏訪郷友会事務局　☎03ー3300ー7988(火･金曜日対応)  　  chouzen@outlook.jp

赤砂崎公園複合施設新築工事の起工式が執り行われました
　9月2日(火)に赤砂崎公園右岸広場砥川ふれあい渚において、複合施設の起
工式が執り行われました。
　複合施設は、設置管理許可制度を活用して、アルピコ・クロスプロジェクト共同
事業体（代表法人：アルピコリゾート＆ライフ株式会社）が建設し、その後、カフェ
レストランやバーベキューサイト、キャンプサイト等を運営します。

　起工式では、アルピコリゾート＆ライフ株式会社　
　代表取締役社長　鶴川守さんから、
「諏訪湖と富士山が臨める大変素晴らしい景観を有する赤砂崎公園に、複合施
設を建設させていただき、諏訪湖畔地区のグランドデザインでも描かれている滞
在拠点の場として、町民の方だけでなく、下諏訪に訪れた観光客の皆様など多く
の方にご利用いただける憩いの場となるよう、運営してまいる所存です。まずは、
来春のオープンに向けて、安全第一で建設に取り掛かってまいります。」 
とあいさつをいただきました。
　さらに多くの方が赤砂崎公園に訪れ、滞在し、にぎわいが生まれることが期待されます。

学生寮「長善館」令和８年度入館生募集

　町長が地域の会場に出向き、まちづくりについて皆様からお話を伺います。
身近な話題から町の将来まで意見交換をし、一緒に考えながら「住みたいまち　
元気な声がひびくまち」を実現しましょう。

　長善館は、主に都内の大学に通う長野県出身者向けの男子学生寮です。
▶応募資格　
・長野県出身者で、本寮から通学範囲内にある４・６年制大学（夜間（二部）は除く）へ進学予定
または在学中の男子学生。
・心身共に健康であり、学生寮の自治活動や行事に積極的に参加し、共同生活に適応できる方。
▶募集人員　約10名
▶館生負担金
　①入館金：60,000円(入館時）　②館費(月額)：60,000円(月～土 朝夕食代含む）
　③個室電気料：自己負担(個室別メーター制）　館内Wi-Fiは無料

【町ホームページ】
私とお話ししませんか

申し込み手続き方法等、詳しくは長善館ホームページをご確認いただくか
下記までお問い合わせください。

【長善館ホームページ】

　
「
お
で
か
け
町
長
室
」

　

 

実
施
し
て
い
ま
す
！

参加対象　町内に在住、在勤、通学されている2人以上
のグループ

申込方法　総務課企画係へお問い合わせいただくか、
申込書を町ホームページからダウンロードし、
窓口持参・郵送・FAX・電子メールのいずれ
かでご提出ください。
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令
和
６
年
度 

決
算
報
告

令
和
６
年
度 

決
算
報
告

一般会計　予算現額 102億989万円一般会計　予算現額 102億989万円

歳　
入

歳　
入

歳　
出

歳　
出

　
令
和
６
年
度
の
予
算
執
行
に
当
た
っ
て
は
「
力
を
合
わ

せ
て
未
来
を
拓
く
ま
ち
づ
く
り
」「
自
然
の
恵
み
を
大
切
に

す
る
ま
ち
づ
く
り
」「
優
し
さ
と
生
き
が
い
を
も
つ
ひ
と
づ

く
り
」「
絆
で
支
え
合
う
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
」「
産

業
の
活
力
と
賑
わ
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」「
安
心
安
全
で

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
」
の
６
つ
の
基
本
理
念
の
も

と
に
、
継
続
事
業
と
な
る
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
の
改
修
事

業
や
高
木
橋
架
け
替
え
事
業
、
町
道
田
中
線
の
歩
道
改
良

事
業
な
ど
に
加
え
、
南
小
学
校
体
育
館
の
照
明
設
備
の
Ｌ

Ｅ
Ｄ
改
修
、
諏
訪
湖
周
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
の
案
内
看

板
設
置
事
業
な
ど
、
幅
広
い
ハ
ー
ド
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業
、

移
住
支
援
補
助
事
業
、
事
業
者
用
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
補
助
事

業
な
ど
の
ソ
フ
ト
事
業
に
つ
い
て
も
重
点
事
業
と
し
て
取

り
組
み
ま
し
た
。

　
町
の
歳
入
の
根
幹
を
な
す
町
税
で
は
、
国
が
実
施
し
た

定
額
減
税
の
影
響
に
伴
い
町
民
税
が
減
収
と
な
り
、
固
定

資
産
税
に
つ
い
て
も
、
３
年
ご
と
の
評
価
替
え
に
伴
う
減

価
に
よ
り
減
収
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
地
方
交
付
税
に

つ
い
て
は
、
国
の
税
収
の
上
振
れ
に
伴
う
給
与
改
定
費
等

の
追
加
算
定
に
よ
り
、
前
年
度
よ
り
も
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
町
の
更
な
る
発
展
に
向
け
、
各
種
計
画
に
沿
っ

て
、
健
全
・
堅
実
な
行
財
政
運
営
を
全
力
で
お
こ
な
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　
な
お
、
町
財
政
の
健
全
度
を
判
断
す
る
指
標
で
あ
る
健

全
化
判
断
比
率
等
に
つ
い
て
は
、
令
和
６
年
度
に
お
い
て
も
、

す
べ
て
の
指
数
に
お
い
て
早
期
健
全
化
基
準
を
下
回
る
良

好
な
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

・町税
　町民税、固定資産税、都市計画税、
　軽自動車税、たばこ税、入湯税など
・地方交付税
　人口や税収などに応じて国から町
に交付されたお金
・国県支出金
　特定の目的のために国や県から交
付されたお金
・諸収入
　他の収入科目に含まれない収入を
まとめたもの。延滞金、預金利子、
宝くじ収益金など 
・地方消費税交付金
　消費税のうち、地方に配分される
お金（総額4億9,840万円のうち、
2億7,903万円は社会保障施策の
財源に充てました。）
・町債
　事業を行うために国や金融機関か
ら借り入れたお金
・繰越金
　前年度から繰り越されたお金
・繰入金
　特別会計や企業会計、基金などか
ら繰り入れたお金
・その他
　負担金、使用料、手数料、寄附金
など

・民生費
　社会福祉や児童福祉などの経費
・教育費
　学校教育や生涯学習の充実などの
経費
・総務費
　町行政全般の管理などの経費
・公債費
　事業を行うために借りたお金を返
済するための経費
・土木費
　道路橋りょうや公園の整備、管理
などの経費
・商工費
　商工業、観光の振興などの経費
・衛生費
　保健や健康増進、ごみ処理などの
経費
・消防費
　消防や防災対策などの経費
・議会費
　議会活動の経費
・農林水産業費
　農林業の振興などの経費
・労働費
　労務対策のための経費

歳 入歳 入
  94億821万円  
（収入率92.1%)
  94億821万円  
（収入率92.1%)

　町税
24億9,302万円
　町税
24億9,302万円

町民税  11億6,066万円町民税  11億6,066万円

固定資産税
10億596万円
固定資産税
10億596万円

都市計画税
1億3,648万円
都市計画税
1億3,648万円

その他
1億8,993万円
その他
1億8,993万円

地方消費税交付金
4億9,840万円
地方消費税交付金
4億9,840万円

町債  
10億4,693万円
町債  
10億4,693万円

諸収入
5億9,309万円
諸収入
5億9,309万円

地方交付税
24億6,456万円
地方交付税
24億6,456万円

国県支出金
13億2,691万円
国県支出金
13億2,691万円

その他
4億2,807万円
その他
4億2,807万円繰入金  2億3,982万円繰入金  2億3,982万円

繰越金  3億1,740万円繰越金  3億1,740万円

【 歳 入 】

【 歳 出 】

歳 出歳 出
  90億9,319万円  
（執行率89.1%）
  90億9,319万円  
（執行率89.1%）

総務費
11億5,851万円
総務費

11億5,851万円

民生費
27億2,433万円
民生費
27億2,433万円

商工費
7億3,876万円 
商工費

7億3,876万円 

土木費
7億5,742万円 
土木費

7億5,742万円 

教育費
16億6,642万円

教育費
16億6,642万円

公債費
9億8,082万円
公債費

9億8,082万円

農林水産業費  7,168万円農林水産業費  7,168万円
労働費  3,897万円労働費  3,897万円

議会費  9,763万円議会費  9,763万円
消防費  3億835万円消防費  3億835万円

衛生費  
5億5,030万円
衛生費  
5億5,030万円

９
月
議
会
で

　
令
和
６
年
度
決
算
を
認
定
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■ 問い合わせ　下諏訪町 総務課 財政係　☎27ー1111（内線265）

■特別会計■特別会計

■令和６年度 主な事業■令和６年度 主な事業

■会計別借入金等残高の状況■会計別借入金等残高の状況

■令和６年度 健全化判断比率等の状況■令和６年度 健全化判断比率等の状況

※財政調整基金：年度間の財源の不均衡を調整するために積み立てる基金
※減 債 基 金：公債費の償還を計画的に行うために積み立てる基金
※特定目的基金：特定の目的のために積み立てる基金（公共施設整備基金、地域開発整備基金など）
※定額運用基金：定額の資金を運用するために積み立てる基金（奨学基金、こども未来基金など）

国 民 健 康 保 険
駐 車 場 事 業
後 期 高 齢 者 医 療
交通災害共済事業
温 泉 事 業
特別養護老人ホーム事業
東 山 田 財 産 区

　地方公共団体の財政の健全化に関する法律（以下、財政健全化法という）に基づき、下諏訪町
の健全化判断比率（実質赤字比率など４指標）及び資金不足比率の算定結果をお知らせします。
　財政健全化法は、｢早期健全化｣と｢財政再生｣の2段階で財政状況をチェックするとともに、公営
企業や第三セクターを含めた地方公共団体全体の財政状況を明らかにしようとするものです。早
期健全化基準を超えると財政健全化計画を策定して自主的に財政の再建に取り組み、財政再生基
準を超えると財政再生計画を策定して国の監督下で財政の再建に取り組まなければなりません。

17億5,746万円
862万円

4億4,560万円
1,367万円

2億6,750万円
2億4,305万円

219万円

17億4,498万円
662万円

4億4,513万円
888万円

2億2,819万円
2億4,305万円

133万円

会計名 歳　入 歳　出

駐車場事業
温泉事業
水道事業
下水道事業
計

90億9,777万円
450万円

2億5,296万円
11億8,658万円
16億2,422万円
30億6,826万円
121億6,603万円

91億9,520万円
418万円

1億9,759万円
11億8,539万円
16億5,920万円
30億4,636万円
122億4,156万円

会計名
一般会計

合　計

特
別・企
業
会
計

令和５年度末 令和６年度末
未 償 還 元 金

■基金の管理状況（一般会計）■基金の管理状況（一般会計）

財政調整基金
減 債 基 金
特定目的基金
定額運用基金

10億6,739万円
1億3,036万円
11億6,384万円
1億　908万円
24億7,067万円

190万円
3,498万円
5,578万円
759万円

1億   25万円

ー
ー

2億3,163万円
154万円

2億3,317万円

10億6,929万円
1億6,534万円
9億8,799万円
1億1,513万円
23億3,775万円

基金名称

合　計

積立金等 取崩額等
令和６年度令和５年度末

現在高
令和６年度末
現在高

会計名 区　分 決算額
■企業会計■企業会計

収益的

資本的

収益的

資本的

収入
支出
収入
支出
収入
支出
収入
支出

2億8,486万円
2億5,977万円
6,100万円

1億6,848万円
6億4,267万円
6億1,174万円
2億6,478万円
4億3,252万円

水道事業

下水道事業

・総合文化センター改修事業　　　　　8億3,442万円
・障がい者福祉関連事業　　　　      　4億6,185万円
・後期高齢者医療広域行政事業　　　　3億3,668万円
・保育所管理運営事業          　　　　  2億8,140万円
・介護保険事業　　　　　　　　    　  2億8,097万円
・諏訪広域消防事業  　　　　　　　　 2億5,020万円
・高木橋架け替え事業　　　　      　   1億6,044万円
・定額減税補足給付金給付事業　　　　1億3,991万円
・湖周ごみ処理施設運営事業　　　　　1億2,129万円
・道路維持補修事業　　　　　　　　　1億   211万円
・資源物等処理事業　　　　　　　　　　  9,863万円
・観光振興事業　　　　　　　         　　  7,177万円
・バス運行事業　　　　　　              　　4,569万円
・赤砂東山田線整備費負担事業　　　　　  4,200万円
・移住定住促進対策事業　　　            　  2,920万円
・学童クラブ運営事業　　　　　　　　　  2,464万円

実 質 赤 字 比 率
連結実質赤字比率
実質公債費比率
将 来 負 担 比 率
資 金 不 足 比 率

一般会計等の実質赤字の比率
全ての会計の実質赤字の比率
公債費及び公債費に準じた経費の比重を示す比率
一般会計等が将来負担すべき実質的な負債を捉えた比率
公営企業ごとの資金不足の比率

ー
ー
  8.0
32.9
ー

14.76
19.76
25.00 
350.00 
20.00 

20.0
30.0
35.0

比率名 比率の内容 比率 早期健全化基準 財政再生基準

下諏訪町では、全ての
指数が健全化基準に達
しておらず、健全財政
が保たれています。

バス運行事業（あざみ号）

総合文化センター改修事業
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令和７年度　公共工事発注見通し

■ 問い合わせ　下諏訪町 総務課 財政係　☎27ー1111（内線266）

「入札契約方法」欄の表示　一般＝制限付き一般競争入札(事後審査型)、指名＝指名競争入札、随契＝随意契約

　令和７年度に下諏訪町が発注を予定している予定価格が概ね130万円以上の建設工事の発注見通しを公
表します。なお、掲載内容は予定であり、変更されることがあります。

場所 期間 種別 工事概要
入札
契約
方法

機械
器具
機械
器具

土木
一式

土木
一式

管

水道
施設

工事名称

街なみ環境整備事業 

 道路美装化工事　町道立町線

道路維持補修工事

　 町道湖岸通り線

橋りょう長寿命化修繕工事

　 承知川汁垂橋

下水道事業

　 

上水道事業

　 ソーダ灰注入ポンプ部品交換工事

　 取水口電動制水門更新工事

配水管布設替工事

国民スポーツ大会推進室空調設備設置工事

立町

　

高浜ほか

　

武居北

　

東山田第２

　

東俣浄水場

東俣浄水場

　

南高木

約120日間

約150日間

　

約150日間

　

約11か月

　

約４か月

約４か月

　

約７か月

建設水道課

教育こども課

下諏訪体育館 約４か月

土木
一式

舗装

指名

　

一般

　

指名

　

一般

　

随契

一般

　

一般

指名

11月

　

10月

　

10月

　

２月

　

10月

10月

　

　

10月

施工延長　L=5.1ｍ

　

下水道管渠改築工事　L=205m

　

ポンプオーバーホール

電動弁・スピンドル・バルブコントローラー更新

　

配水用ポリエチレン被覆管φ75　L=29ｍ

舗装工　A＝90㎡、半たわみ性舗装工　A＝70㎡
側溝工　L=24m

施工延長　L=470ｍ、オーバーレイ工　A=3,552㎡
区画線工　N=一式

空調設備設置　２台

入札・随契
の時期

令和8年
１月

赤砂東山田線建設に伴う
下水道管渠改築工事その１

上水道配水管布設替工事　
町道大沢川通り線（高木橋）

令和8年

■ 問い合わせ　下諏訪町 建設水道課 水道温泉経理係　☎27-1111（内線224～227）

くらし 水道の基本料金を減免します
お知らせ

　物価高騰の影響を受ける皆様の生活や経済活動を支援するため、水道の基本料金を減免します。

■減免の内容
　水道の基本料金を減免し、水量料金のみ請求します。　※下水道使用料の減免はありません。
■対象期間…令和７年12月請求分
　（９月上旬～11月上旬使用分の１期分で令和７年11月検針を行った箇所を対象とします。）
■減免額
　例：一般家庭（口径13mm）で1期（2か月）使用の場合）　水道の基本料金 1,550円（税抜）
　・使用量が0㎥の場合、水道料金の請求額は0円となります。
　・使用量のお知らせには、減免後の料金を記載します。

今回の減免措置について、町職員が電話や訪問をすることはありません。詐欺にご注意ください。
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■ 問い合わせ　下諏訪町 保健福祉課 福 祉 係　☎27－1111(内線122･123) 
　　　　　　　　　　　　　　　　　高齢者係　☎27－1111(内線126･127)

■ 問い合わせ　ハローワーク岡谷　☎23－8609

　ご家庭において重度障がい者または要介護高齢者を常時介護している方に対して、その労をねぎ
らい激励するため、介護者慰労金を贈ります。

　慰労金の支給対象者は、基準日となる令和７年11月１日(土)において町内に住所を有する方で、
基準日前１年間に通算して６ヶ月以上要介護者と同居し、要介護者を介護している方。

介護している期間が
6ヶ月～9ヶ月未満：40,000円　／　9ヶ月～12ヶ月未満：60,000円　／　12ヶ月：80,000円

健康
福祉

お知らせ

支給額

支給対象者

申請方法

要介護者の要件

下諏訪町家庭介護者慰労金のご案内

　下諏訪町内の事業所だけが集まる求人説明会を開催します。就職・転職活動中の方はもちろん、
興味があればどなたの参加も大歓迎です。この機会に町内の事業所のことを知ってみませんか？
　気になる企業の担当者と個別に相談等ができ、求人情報だけでは分からない生の情報を得ること
ができる貴重な機会です。イベントの詳しい情報はハローワークホームページからご確認ください。

※申請締切は、令和7年11月28日（金）、支給は12月下旬を予定しています。

しもすわで働こう!! ～求人説明会開催のお知らせ～しもすわで働こう!! ～求人説明会開催のお知らせ～

【ハローワークホームページ】

▶日　時　11月27日（木）午後1時30分～午後4時
　　　　　※全体説明１時間、その後個別相談の時間となります。
　　　　　　個別相談終了後、流れ解散となります。

▶場　所　下諏訪町役場　庁舎４階　講堂

▶その他　参加費無料・要予約（ハローワークにご連絡ください）
　　　　　秘密は厳守します。

提出された申請書をもとに、在宅での介護期間や介護状況を確認します。

①身体障害者手帳1級または2級の方
②療育手帳Ａ1の方
③精神障害者手帳1級または2級の方
④上記①から③と同様の状態と認められる方

①要介護認定において要介護4又は5の方
②要介護認定において要介護1､2又は3に認定され、
障害高齢者の日常生活自立度がＢ2以上の方
③要介護認定において要介護1､2又は3に認定され、
認知症高齢者の日常生活自立度Ⅲb以上の方
④その他町長が特に認めた方

重度障がい者 要介護高齢者
令和７年４月１日現在、65歳未満で日常生活において
常時介護を必要とする①～④のいずれかに該当する方

令和7年4月1日現在、65歳以上で①～④のいずれかに
該当する方

・前年度に支給を受けた方には、下諏訪町重度障害
者家庭介護者慰労金受給資格認定申請書を送付し
ます。
・65歳未満の方であって、上表の「要介護高齢者」
欄のいずれかの項目に該当される方は、高齢者係
へお問い合わせください。
　申請書類が必要な方は福祉係までご相談ください。

・支給対象に該当する方は、下諏訪町要介護高齢者
家庭介護者慰労金受給資格認定申請書に必要事項
を記入し、高齢者係へご提出ください。
　申請書類が必要な方は高齢者係までご相談ください。

重度障がい者を介護している方 要介護高齢者を介護している方
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11/３（月・祝）
午前９時から受付開始

申込みはこちら▶

セロトニンヨガ
講師：宮澤 佳子

みやざわ けいこ

猫背改善ピラティス
講師：長崎 未来

ながさき みき

ストレッチ&Bellyエクササイズ
～体力UPダンスレッスン～

講師：北澤 良子
きたざわ りょうこ

やさしいエアロビクス
講師：川窪 まどか

かわくぼ

脂肪燃焼キックボクシング
講師：山田 恵里奈

やまだ えりな

　下諏訪町健康サポーターが講師を担当する、１日限定の特別な運動講座です。
　午前は３種類のヨガを集めたヨガ祭り！午後もバラエティ豊かなレッスンが揃っ
ています。皆さまのご参加お待ちしています！

アクティブヨガ
講師：杉浦 敦子

すぎうら あつこ

　呼吸にポーズをのせて、流れるように動
きます。ご自身の身体、呼吸に意識を向
け、より大きくより伸びやかに。ヨガ経験
者の方へ向けたレッスンになります。

■ 問い合わせ
　下諏訪町 教育こども課 健康スポーツ係（健康ステーション）
　☎75－5546　　sports@town.shimosuwa.lg.jp

1day フィットネス1day フィットネス
下諏訪町健康サポーターイベント

分× 講座

09：30～

　前半は関節の可動域を広げる動き、中盤
で心地よい覚醒感を味わい、終盤で深いリ
ラクゼーション。寝つきを良くして睡眠の
質を高めたい人に。

10：20～

美呼吸ヨガ
講師：吉川 章子

よしかわ あきこ

　呼吸を存分に行いながら横隔膜を動かし
て内臓を刺激し、心地よいポーズをとって
いきます。深い呼吸で身体にたっぷり呼吸
を巡らせ美肌、美細胞を目指します。

11：10～

　画面を見ている時、皆さんはどんな姿勢で
見ていますか？猫背からくる身体の不調の軽
減につながるレッスンです。姿勢の大切さを
知ることで、日々の生活にも役立ちます。

13：00～

　ストレッチとベリーダンスを合わせた内容で、
楽しみながら足腰も鍛えられるプログラムです
シンプルで簡単なダンスなので初心者も◎。

13：50～

　エアロビクスをやったことのない方でも
できるやさしいステップで、有酸素運動が
楽しみながら行えます。

14：40～

　音楽に合わせて楽しくストレス発散！パンチ
＆キックで全身を動かし、効率よく脂肪を燃や
していきます。運動が苦手な方でも気軽に参加
できる、爽快感たっぷりのクラスです。

15：30～

健康フィールド（屋内）会　場

室内靴、飲み物、タオル持ち物

20名定　員

※お申込みはお１人２講座までです。
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　現在、策定を進めている「第８次下諏訪町総合計画」について、広く皆さまからのご意見を
お聞きするため、次のとおりパブリックコメントを募集します。詳細については、町ホームペ
ージをご確認ください。

募　集

「第８次下諏訪町総合計画(案)」に対する
　　　　　　パブリックコメントを募集します

■問い合わせ　諏訪税務署　☎52-1390（代表）自動音声案内に従い「２」を選択

■問い合わせ　下諏訪町 総務課  企画係　☎27-1111（内線256）

里親支援事業について/長野県
www.pref.nagano.lg.jp

里親制度の推進 /諏訪児童相談所
www.pref.nagano.lg.jp

■問い合わせ　長野県諏訪児童相談所　☎52-0056

あなたにできること、きっとあるあなたにできること、きっとある

諏訪税務署からのお知らせ
税を考える週間について

　国税庁では、国民の皆様に租税の意義や役割、税
務行政に対する知識と理解を深めていただくため、
毎年11月11日から17日までを「税を考える週間」
として、集中的に様々な広報広聴活動を実施してい
ます。本年は「これからの社会に向かって」をテー
マとして、国税庁の新しい取組などを紹介します。

源泉所得税「年末調整説明会（予約制）」について
　諏訪税務署と一般社団法人諏訪法人会の共催によ
る年末調整説明会を開催します。なお、年末調整で
使用する「年末調整のしかた」等の関係書類は、国
税庁ホームページからダウンロードし、印刷又は閲
覧いただきますようお願いします。

▶予約申込方法
　下記のいずれかの方法でお申込みください。　　
　①諏訪法人会のホームページから（QR参照）
　②電話から　☎53-7810（諏訪法人会）
　③FAXから　☎57-0185（諏訪法人会）
　※各回定員100名　定員となり次第締切

テレビ放送 「クイズ！税金ゼミナール2025」
（LCV－TV）
放送日時 「税を考える週間」中に複数回放送
主　　催 　諏訪税務署管内納税関係団体連絡協議会

▶ 諏訪税務署管内の行事予定

開 催 日　11月13日（木）
会　　場　諏訪税務署 ３階会議室
主　　催　諏訪税務署

▶ 税務署長納税表彰式

11月17日（月）
11月19日（水）
11月20日（木）

会場：すわっチャオ
日時：午後２時から約２時間
　　　受付は午後１時30分から
　　　　※予約ない方は入場不可

開催日 会場及び日時開催日

長期的なまちづくりを総合的かつ
計画的に進めていくための指針で
あり、町の最上位計画です。

▶ 募集期間：10月21日（火）～11月20日（木）
　計画案は募集期間中、町ホームページ及び担当窓口で
　公開します。

町政
情報

総合計画とは？
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町政
情報 令和６年度 町の人事行政運営等の状況

その他

　町の人事行政運営等についてご理解をいただき、皆さんとともに“住みたいまち 元気な声がひびく
まち”づくりを進めるため「下諏訪町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、職員の
任用、給与、服務等について、令和６年度の概要を公表いたします。 
(給与等は令和７年４月１日の状況も併せて公表いたします。）

【任免及び職員数の状況】

【給与の状況】

(2) 職員給与費の状況（一般会計当初予算）

(3) 平均給料、平均給与、平均年齢の状況（各年度4月1日現在）　

区　分

(4) 経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和7年4月1日現在）　

(5)初任給の状況（令和７年4月1日現在）　

 経験年数 7年以上10年未満 10年以上15年未満 15年以上20年未満

  区　分 期　末 勤　勉
  6月期 1.225月分 1.025月分
  12月期 1.275月分 1.075月分
  計 2.500月分 2.100月分
  加　算 職務の級等による加算措置　有

  １級   ２級   ３級   ４級   ５級   ６級   ７級  
   区　分  主　事 主　任 主　査 副主幹 主　幹 副参事 参　事 
令和７年度 職 員 数 27人 24人 44人 11人 29人 3人 5人 143人
令和６年度 職 員 数 24人 27人 39人 8人 33人 4人 4人 139人

令和7年度 197人 696,508千円 88,247千円 290,446千円 1,075,201千円 5,458千円
令和６年度 194人 657,434千円 86,974千円 266,885千円 1,011,293千円 5,213千円

区　分 職員数
（A）

給与費
給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

一人当たり年額
（B/A）

    平均給料(月額) 平均給与(月額) 平均年齢
令和７年度 304,100円 336,262円 39歳 2月
令和６年度 291,900円 324,015円 39歳 4月

 区　分   初 任 給
 大 学 卒 　220,000円
 高 校 卒 　188,000円

(6) 職員手当の状況
① 期末・勤勉手当(令和６年度支給割合)

② 時間外勤務手当（令和６年度一般会計） ③ 特殊勤務手当（令和６年度一般会計）
支　給　総　額 31,351千円
一人当たり月額 15,368円

支　給　総　額 50千円 代表的な手当の名称
一人当たり月額 245円 税務手当、死亡動物等処理手当

 令和６年度一般会計における人件費の決算額は、17億8,941万円で、歳出決算額90億9,319万円
の19.7%です。この人件費には、町長、副町長、教育長及び町議会議員などの特別職に支給される
給料、報酬、手当などを含んでいます。

【人事評価の状況】     （令和６年度）

(1) 採用の状況（令和6年4月2日～令和7年4月1日)

(1) 一般行政職の級別職員数の状況（各年度4月1日現在）　　　

 (2) 退職の状況（令和6年4月1日～令和7年3月31日)
 職　種 事務職等 保 育 士 保 健 師 ハイム天白 合　計
男　性 6人 1人 0人 1人 8人
女　性 5人 3人 0人 0人 8人
　計 11人 4人 0人 1人 16人

 職　種 事務職等 保 育 士 保 健 師 ハイム天白 合　計
男　性 6人 1人 0人 0人 7人
女　性 1人 4人 1人 0人 6人
　計 7人 5人 1人 0人 13人

(3) 職員数の状況（各年度4月1日現在）
 職　種 事務職等 保 育 士 保 健 師 ハイム天白 合　計
令和７年度 186人 33人 11人 20人 250人
令和６年度 183人 34人 12人 19人 248人
　差　引 3人 △1人 △1人 1人 2人

評定の回数 年2回
評定の時期 9月、3月
被評定者数 219人

標準的な
職務内容 

合計

（注）一般行政職とは、「地方公務員給与実態調査」に基づく区分で、全職員から税務職・福祉職・企業職等を除いた職員です。

一般行政職 一般行政職

大学卒 260,600円 282,300円 302,000円
高校卒 233,900円 251,000円 268,300円

（注）職員数（事務職等）には、フルタイム会計年度任用職員数を含みます。
　　　　　　　　　　　　　　　　（令和６年度:13人　令和７年度:12人）

区　分
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■ 問い合わせ　下諏訪町 総務課 職員係　☎27ー1111（内線253・254）

 区　分 　　　　　　　　　　　　　　　手当の説明 国との異同
 扶養手当 扶養親族のある職員に支給されます。 同　じ
 住居手当 借家または借間に居住し、一定額を超える家賃を支払っている職員に支給されます。 同　じ
 通勤手当 通勤のために交通機関または交通用具等で通勤する職員に支給されます。 同　じ

 

 

 午前８時30分 午後５時15分 正午から午後１時まで
土曜日及び日曜日
祝日法に規定する休日
12月29日から翌年1月3日まで

勤務時間
始業時刻 終業時刻 休憩時間 週休日・休日

 年　度 ラスパイレス指数
 令和６年度 95.5
 令和５年度 95.4

④ その他の手当（令和７年4月1日現在）

⑤ 退職手当（令和６年度支給割合） 　　　

(8) 特別職の報酬等の状況（令和7年4月1日現在）

【勤務時間、休憩時間の状況／標準的なもの】（令和7年4月1日現在）

【分限及び懲戒処分の状況】（令和6年4月1日～令和7年3月31日）

【服務の状況】（令和６年4月1日～令和７年3月31日）　　

【福利厚生制度の状況】（令和6年4月1日～令和7年3月31日）

【退職管理の状況】（令和６年度退職者） 【公平委員会の報告事項】（令和6年4月1日～令和7年3月31日）

 (7) ラスパイレス指数の状況　
国家公務員を100として、町職員の平均給料月額
を学歴別、経験年数別に比較した指数です。
令和６年度は国より4.5ポイント下回っています。

　     区　分 自己都合 定年・応募認定 
最高限度額 47.70900月分 47.70900月分
勤続35年 39.75750月分 47.70900月分
勤続25年 28.03950月分 33.27075月分  

その他の加算措置  
特別昇給　　　　　　　　　　　　  無 

定年前早期退職の特例2～20％
職務の級に応じた調整60月分

町　長 762,000円
副町長 627,000円
教育長 548,500円
議　長 328,000円
副議長 266,000円
常任委員長・議会運営委員長 251,000円
議　員 237,000円

区　分 月　額 期末手当

令和６年度
支給割合

 6月期 1.700月分
 12月期 1.750月分
 計　 3.450月分

分限処分 懲戒処分
職員の身分保障を前提としつつ、職責
を果たすことが期待できない時に、職
員の意に反する不利益な取扱いをする
ことで、公務能率の維持と適正な行政
運営の確保を目的としています。

公務員が一定の義務違反を行った場合
に任命権者がその職員の責任を問うた
めの制裁で、組織の規律と秩序の維持
を目的としています。

 件　数 備　考
 ６件 免職  0件
  降任  0件
  降給  0件
  休職  6件

 件　数 備　考
 ２件 免職  0件
  停職  0件
  減給  2件
  戒告  0件

職務専念義務の免除 24人 町関係団体の事務又は業務に従事する場合
営利企業等の従事許可 19人 営利企業等の事務又は業務に従事する場合

区　分 人　数 内　容　等

区　分 内　容　等

長野県市町村職員互助会と下諏訪町職員等互助会を通して福利厚生事業を実施しています。
なお、各団体へ負担金を下記のとおり支出しています。
○長野県市町村職員互助会 1,977千円　　○下諏訪町職員等互助会 1,000千円

  営利企業等 営利企業等以外 
課長職 1人 0人 1人 1人

再就職先退職者 勤務条件に関する措置の要求の状況 0件
不利益処分に関する不服申立ての状況 0件

給料

報酬

市町村共済組合に加入し、職員と町が分担拠出する財源により医療や年金給付を受けています。

職員福利厚生事業

職員安全衛生事業

市町村職員共済組合事業
定期健康診査(12項目)：受診人数 234人、人間ドック助成：利用人数 32人
ノーネクタイ・落ち葉清掃：全員、メンタルヘルス対応、相談事業等の実施

区　分 件　数再就職者
合計
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「
諏
訪
湖
の
ヒ
シ
は
ど
う
や
っ
た
ら
退

治
で
き
る
の
で
す
か
。」
よ
く
聞
か
れ
る

質
問
で
す
が
、
諏
訪
湖
の
ヒ
シ
に
対
す
る

多
く
の
方
の
思
い
が
透
け
て
見
え
る
気
が

し
ま
し
た
。

　
「
ヒ
シ
」
と
い
う
言
葉
を
初
め
て
聞
く

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ヒ
シ
と
い
う
名
前
を
聞
い
た
こ
と
が
な
く

て
も
、
夏
に
な
る
と
諏
訪
湖
に
ビ
ッ
シ
リ

生
え
る
水
草
を
見
た
こ
と
が
あ
る
方
は

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ヒ
シ
と

は
水
草
の一種
で
、
葉
を
水
面
に
浮
か
べ
、

水
底
に
根
を
張
る「
浮
葉
植
物
」
に
分
類

さ
れ
ま
す
。

　
ヒ
シ
は
意
外
と
馴
染
み
深
い
水
草
で
、

岡
谷
市
立
湊
小
学
校
の
校
章
は
ヒ
シ
の

葉
の
形
を
モ
チ
ー
フ
に
し
て
い
ま
す
。

　

ヒ
シ
の
実
は
鋭
い
ト
ゲ
を
も
っ
て
い

て
、
昔
、
忍
者
が
撒
菱
と
し
て
使
っ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
焼
酎
や
お
菓
子

の
原
料
と
し
て
使
わ
れ
た
り
も
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
一
口
に
ヒ
シ
と
言
っ
て
も
、

ヒ
シ
に
は
い
く
つ
か
種
類
が
あ
り
ま
す
。

諏
訪
湖
の
湖
岸
を
歩
い
て
み
る
と
、
ヒ

シ
の
殻（
ヒ
シ
の
実
の
硬
い
外
皮
）
が
た

く
さ
ん
落
ち
て
い
ま
す
が
、
よ
く
見
る

と
ト
ゲ
が
２
本
の
も
の
と
４
本
の
も
の

が
あ
り
ま
す
。
ト
ゲ
が
２
本
の
も
の
は

「
ヒ
シ
」、
大
型
で
ト
ゲ
が
４
本
あ
る
も

の
は「
オ
ニ
ビ
シ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

他
に
は
、
ト
ウ
ビ
シ
、
ヒ
メ
ビ
シ
と

呼
ば
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
図
鑑
に

は
こ
の
４
種
類
が
載
っ
て
い
ま
す
が
、

諏
訪
湖
に
落
ち
て
い
る
ヒ
シ
の
殻
を
見

て
み
る
と
、
４
本
の
ト
ゲ
の
う
ち
２
本

が
あ
ま
り
尖
っ
て
い
な
か
っ
た
り
、
４
本

の
ト
ゲ
を
も
っ
て
い
て
も
比
較
的
小
さ

な
実
だ
っ
た
り
と
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富

ん
で
い
て
お
も
し
ろ
い
で
す
。
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か
お
り
高
い
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化
の
ま
ち
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◎諏訪湖博物館11月の休館日は、４・10・17・25日です。

◀諏訪湖に繁茂
　するヒシ

ヒシの殻

諏訪湖のヒシ
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水
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境
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究
セ
ン
タ
ー

ヒシ全体の長さは２ｍほど。
カゴの長辺は約50cmです。
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「
諏
訪
湖
の
ヒ
シ
は
ど
う
や
っ
た
ら
退

治
で
き
る
の
で
す
か
。」
よ
く
聞
か
れ
る

質
問
で
す
が
、
諏
訪
湖
の
ヒ
シ
に
対
す
る

多
く
の
方
の
思
い
が
透
け
て
見
え
る
気
が

し
ま
し
た
。

　
「
ヒ
シ
」
と
い
う
言
葉
を
初
め
て
聞
く

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ヒ
シ
と
い
う
名
前
を
聞
い
た
こ
と
が
な
く

て
も
、
夏
に
な
る
と
諏
訪
湖
に
ビ
ッ
シ
リ

生
え
る
水
草
を
見
た
こ
と
が
あ
る
方
は

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ヒ
シ
と

は
水
草
の一種
で
、
葉
を
水
面
に
浮
か
べ
、

水
底
に
根
を
張
る「
浮
葉
植
物
」
に
分
類

さ
れ
ま
す
。

　
ヒ
シ
は
意
外
と
馴
染
み
深
い
水
草
で
、

岡
谷
市
立
湊
小
学
校
の
校
章
は
ヒ
シ
の

葉
の
形
を
モ
チ
ー
フ
に
し
て
い
ま
す
。

　

ヒ
シ
の
実
は
鋭
い
ト
ゲ
を
も
っ
て
い

て
、
昔
、
忍
者
が
撒
菱
と
し
て
使
っ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
焼
酎
や
お
菓
子

の
原
料
と
し
て
使
わ
れ
た
り
も
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
一
口
に
ヒ
シ
と
言
っ
て
も
、

ヒ
シ
に
は
い
く
つ
か
種
類
が
あ
り
ま
す
。

諏
訪
湖
の
湖
岸
を
歩
い
て
み
る
と
、
ヒ

シ
の
殻（
ヒ
シ
の
実
の
硬
い
外
皮
）
が
た

く
さ
ん
落
ち
て
い
ま
す
が
、
よ
く
見
る

と
ト
ゲ
が
２
本
の
も
の
と
４
本
の
も
の

が
あ
り
ま
す
。
ト
ゲ
が
２
本
の
も
の
は

「
ヒ
シ
」、
大
型
で
ト
ゲ
が
４
本
あ
る
も

の
は「
オ
ニ
ビ
シ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

他
に
は
、
ト
ウ
ビ
シ
、
ヒ
メ
ビ
シ
と

呼
ば
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
図
鑑
に

は
こ
の
４
種
類
が
載
っ
て
い
ま
す
が
、

諏
訪
湖
に
落
ち
て
い
る
ヒ
シ
の
殻
を
見

て
み
る
と
、
４
本
の
ト
ゲ
の
う
ち
２
本

会
・
経
済
活
動
の
発
展
や
人
口
増
加
に

伴
い
、
ア
オ
コ
の
異
常
発
生
が
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
１
９
７
０
年
代
頃
か
ら
、

流
域
下
水
道
の
整
備
や
、
湖
内
に
蓄
積

し
た
栄
養
塩
を
除
去
す
る
た
め
の
底
泥

の
浚
渫
な
ど
、
様
々
な
水
質
改
善
の
た

め
の
取
組
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
近
年
で
は
ア
オ
コ
が
激
減
し
て

透
明
度
が
向
上
す
る
な
ど
、
水
質
は
改

善
し
て
き
て
い
ま
す
。

◎下諏訪総合文化センター11月の休館日は、４・５・11・18・25・26日です。

諏訪湖のヒシ

アオコが発生した過去の諏訪湖

　
さ
て
、
こ
ん
な「
ヒ
シ
」
で
す
が
、
昔

か
ら
諏
訪
湖
に
現
在
の
よ
う
に
た
く
さ

ん
生
え
て
い
た
か
と
い
う
と
、
実
は
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

か
つ
て
諏
訪
湖
は
、
緑
色
の
ペ
ン
キ

を
こ
ぼ
し
た
か
の
よ
う
な「
ア
オ
コ
」
に

一
面
覆
わ
れ
て
い
て
、
と
て
も
汚
れ
て

い
た
の
を
ご
存
知
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
。　
　

　

ア
オ
コ
と
は
、
植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン

の一
種
で
あ
る
藍
藻
類
が
異
常
発
生
し

た
も
の
で
、
栄
養
塩（
窒
素
や
り
ん
）

を
多
く
含
む
生
活
排
水
や
工
場
排
水

が
諏
訪
湖
に
流
れ
込
ん
だ
こ
と
が
原
因

で
す
。

　

諏
訪
湖
で
は
、
１
９
６
０
年
代
に
社

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、
２
０
０
０
年
頃

か
ら
諏
訪
湖
に
ヒ
シ
が
大
量
繁
茂
す

る
よ
う
に
な
り
、
水
質
浄
化
、
生
態
系
、

観
光
、
漁
業
な
ど
、
様
々
な
面
に
お
い

て
影
響
が
出
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
皆
様
も
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
ヒ
シ
が
大
量
に
繁
茂

す
る
と
、
景
観
を
損
ね
た
り
、
腐
っ
て

悪
臭
の
原
因
と
な
っ
た
り
し
ま
す
。
他

に
も
、
船
の
航
行
を
じ
ゃ
ま
し
た
り
、

水
の
流
れ
を
妨
げ
て
貧
酸
素
化
を
招
い

た
り
、
と
い
っ
た
マ
イ
ナ
ス
の
面
が
あ
り

ま
す
。

　

一
方
で
、
ヒ
シ
に
は
プ
ラ
ス
の
面
も

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
ヒ
シ
の
繁
茂
場

所
は
野
鳥
の
エ
サ
場
、
魚
類
や
水
生
昆

虫
の
産
卵
場
所
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、
ヒ
シ
は
底
泥
や
水
中
か
ら
栄
養

塩
を
吸
収
す
る
の
で
、
枯
れ
て
腐
る
前

に
湖
の
外
に
持
ち
出
せ
ば
、
湖
を
き
れ

い
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

刈
り
取
っ
た
ヒ
シ
を
堆
肥
と
し
て
利
用

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

諏
訪
湖
に
大
量
繁
茂
し
た
ヒ
シ
の一

部
は
水
草
刈
取
船
で
刈
り
取
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
諏
訪
湖
環
境
研
究
セ
ン
タ
ー

で
は
、
ヒ
シ
の
刈
り
取
り
が
こ
う
し
た

プ
ラ
ス
の
面
、
マ
イ
ナ
ス
の
面
に
ど
の
よ

う
な
影
響
を
与
え
る
か
な
ど
、
様
々
な

テ
ー
マ
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
の
研
究
結
果
を
、
ヒ
シ
の
適

切
な
管
理
方
法
を
検
討
す
る
際
に
活
用

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
諏
訪
湖
の
ヒ
シ
の
い
ろ
い
ろ

な
面
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
ヒ
シ
は

敵
か
、
味
方
か
、
ど
ち
ら
だ
と
感
じ
ま

し
た
か
。「
ヒ
シ
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て

い
く
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」、
そ
ん

な
こ
と
を
少
し
で
も
皆
様
に
考
え
て
い

た
だ
け
た
ら
、
大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。

ら
ん
そ
う
る
い

こ　し

の吸収
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水草刈取船でヒシを刈り取る

し
ゅ
ん
せ
つ

て
い
で
い



◎下諏訪体育館11月の休館日は、４・５・11・18・25・26日です。

広島平和教育体験研修報告

中
学
２
年
生
の
広
島
平
和
教
育
体
験
研
修

　
７
月
28
日（
月
）
・
29
日（
火
）
と
、
下
諏
訪
中
学
校
、
下

諏
訪
社
中
学
校
２
年
生
の
代
表
生
徒
8
名
が
、
「
広
島
平
和

教
育
体
験
研
修
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
で
戦
後
80
周
年

を
迎
え
、
戦
争
を
直
接
体
験
し
た
世
代
が
少
な
く
な
っ
て
い

る
今
、
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
大
切
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
、
「
戦
争
を
知
り
た
い
」
「
平
和
の
た
め
に
、

自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
た
い
」
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

の
思
い
を
胸
に
、
研
修
に
臨
み
ま
し
た
。
実
際
に
広
島
へ
出

向
き
、
体
験
を
踏
ま
え
た
感
想
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
感

想
は
、
8
月
15
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
下
諏
訪
町
戦
没
者
追
悼

式
の
会
場
で
も
参
列
者
を
前
に
発
表
し
て
い
ま
す
。

  

核
兵
器
を
な
く
す
た
め
に

　
林　
柚
姫
乃
（
下
中
）

　

私
は
、
宇
佐
美
節
子
さ
ん
か
ら
、

「
未
来
へ
の
伝
言
」
と
い
う
お
話
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。
戦
時
中
は
食
べ
物
が

足
り
ず
、
家
族
を
失
い
、
命
の
危
険
に

晒
さ
れ
な
が
ら
も
人
々
は
懸
命
に
生
き

て
い
た
そ
う
で
す
。
宇
佐
美
さ
ん
は
、

「
人
間
が
核
兵
器
を
作
っ
た
の
な
ら
、

な
く
す
こ
と
も
で
き
る
。
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
こ
の
言
葉
を
胸
に
、
私

は
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
、
厳
し
さ
を
知
ら

な
い
人
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

  

戦
争
が
生
ん
だ
差
別

　
山
邊　
愛
海
（
下
中
）

　

今
回
の
研
修
で
最
も
印
象
に
残
っ
た

の
は
、
平
和
記
念
資
料
館
で
し
た
。
今

の
平
和
な
生
活
で
は
想
像
で
き
な
い
も

の
が
た
く
さ
ん
展
示
さ
れ
て
お
り
、
胸

が
と
て
も
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。
展
示

  

平
和
な
世
界
に
す
る
た
め
に

　
渡
井　
雫
（
下
中
）

　

被
爆
者
で
あ
る
宇
佐
美
節
子
さ
ん
の

お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で

印
象
に
残
っ
た
の
は
、
「
戦
争
で
負
っ

た
傷
を
周
り
に
話
し
て
は
い
け
な
い
と

言
わ
れ
て
き
た
。
」
と
い
う
こ
と
で

す
。
特
に
広
島
の
山
間
部
で
は
、
「
は

げ
が
う
つ
る
」
「
嫁
に
も
ら
う
な
」
と

い
っ
た
心
な
い
言
葉
を
浴
び
せ
ら
れ
る

こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
世
界
を
平

和
に
し
て
い
く
た
め
に
は
、
学
校
を
通

じ
て
戦
争
の
こ
と
を
広
め
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
学
ん
だ

こ
と
を
周
り
の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い

で
す
。 

 

戦
争
の
悲
惨
さ
と
、
伝
え
る
責
任

　
尾
曽　
瑛
彩
（
下
中
）

　

被
爆
者
で
あ
る
宇
佐
美
節
子
さ
ん
の

お
話
か
ら
、
戦
争
の
悲
惨
さ
を
改
め
て

実
感
し
ま
し
た
。
特
に
、
食
べ
る
物
も

な
く
空
腹
に
苦
し
み
な
が
ら
必
死
に
生

き
た
と
い
う
お
話
を
お
聞
き
し
、
平
和

の
大
切
さ
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
当
時
の
衣
類
や
暮
ら
し
の
写
真
か

ら
、
戦
争
が
人
々
の
生
活
を
ど
れ
ほ
ど

厳
し
く
し
た
の
か
を
知
り
ま
し
た
。
平

和
は
当
た
り
前
の
も
の
で
は
な
く
、
多

く
の
犠
牲
の
上
に
あ
る
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。
宇
佐
美
さ
ん
か
ら
、
「
少
し
で

も
い
い
の
で
未
来
に
伝
え
て
く
だ
さ

い
。
」
と
言
わ
れ
た
以
上
、
責
任
を
も

っ
て
伝
え
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

さ
れ
て
い
た
遺
品
の
一
つ
一
つ
が
、
私

た
ち
に
日
常
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
原
爆
で
被
爆
さ
れ
た

人
に
対
し
、
「
放
射
線
が
う
つ
る
」
と

い
っ
た
差
別
が
あ
っ
た
と
い
う
話
も
聞

い
て
、
戦
争
は
大
切
な
も
の
が
失
わ
れ

る
だ
け
で
な
く
、
差
別
ま
で
生
ん
で
し

ま
う
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
私
は
、
広

島
で
学
ん
だ
戦
争
の
悲
惨
さ
を
、
未
来

に
伝
え
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。
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◎下諏訪町図書館11月の休館日は、４・７・10・17・25日です。

広島平和教育体験研修報告

被爆者の方の講話を聞く生徒たち

千羽鶴を奉納

広島平和記念資料館を見学

「原爆の子の像」の前にて

  
平
和
を
壊
し
た
原
爆

　
飯
島　
快
斗
（
社
中
）

　

平
和
記
念
資
料
館
に
は
、
原
爆
投
下

後
の
絵
や
原
爆
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々

の
遺
品
、
投
下
前
の
町
の
様
子
な
ど
が

展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で

も
、
僕
は
原
爆
投
下
後
の
惨
状
を
描
い

た
絵
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
絵
に

は
、
皮
膚
が
焼
け
て
水
を
求
め
て
歩
く

人
々
の
姿
や
、
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

方
々
の
遺
体
が
積
み
重
な
っ
て
い
る
様

子
が
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。
絵
を
見
て

い
る
と
当
時
の
様
子
を
想
像
し
て
少
し

怖
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
こ
で

感
じ
た
「
衝
撃
」
や
「
怖
さ
」
を
忘
れ

ず
、
平
和
な
世
の
中
を
築
い
て
い
き
た

い
で
す
。

  

忘
れ
ら
れ
な
い
平
和
記
念
資
料
館

　
榊
原　
花
蓮
（
社
中
）

　

平
和
記
念
資
料
館
に
は
痛
々
し
い
展

示
物
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
見
る

だ
け
で
泣
き
崩
れ
そ
う
に
な
る
遺
品
も

あ
り
、
そ
の
横
に
は
、
そ
れ
を
実
際
に

使
っ
て
い
た
人
の
写
真
が
飾
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
私
よ
り
も
小
さ
な
女
の
子
や

男
の
子
の
写
真
も
あ
り
ま
し
た
。
怖
く

て
痛
く
て
、
つ
ら
い
日
々
を
過
ご
し
な

が
ら
家
族
へ
の
遺
言
を
残
し
て
い
た
の

だ
と
思
う
と
、
胸
が
締
め
つ
け
ら
れ
ま

し
た
。
そ
ん
な
惨
状
を
知
る
の
は
本
当

に
嫌
で
、
見
て
い
る
の
も
つ
ら
か
っ
た

で
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
戦
争
が
今
も

こ
の
世
に
あ
る
こ
と
を
実
感
し
、
さ
ら

に
つ
ら
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
体
験
は
、
私
に
と
っ
て
忘
れ
ら
れ
な

い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

  

平
和
な
未
来
の
た
め
に

　
髙
木　
結
叶
（
社
中
）

　

私
は
広
島
平
和
教
育
体
験
研
修
を
通

し
て
、
戦
争
や
平
和
に
つ
い
て
学
び
、

考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
中
で
も

心
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
被
爆
者
の
宇

佐
美
節
子
さ
ん
の
講
話
で
す
。
節
子
さ

ん
は
、
自
ら
描
い
た
絵
と
と
も
に
、
当

時
の
苦
し
い
生
活
や
原
爆
が
も
た
ら
し

た
人
体
へ
の
被
害
、
大
切
な
人
が
原
爆

で
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
な
ど
を

お
話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た

節
子
さ
ん
は
、
「
こ
の
話
を
未
来
に
伝

え
て
く
だ
さ
い
。
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
ま
し
た
。
だ
か
ら
私
は
、
節
子
さ
ん

や
多
く
の
人
々
の
思
い
を
大
切
に
し
、

こ
の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
未
来
に
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
。

  
過
ち
を
再
び
犯
さ
ぬ
よ
う
に

　
太
田　
洸
（
社
中
）

　

僕
が
広
島
平
和
教
育
体
験
研
修
で
特

に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
平
和
記
念
資

料
館
で
す
。
資
料
館
で
は
主
に
、
被
爆

当
時
の
写
真
や
遺
品
な
ど
を
見
ま
し

た
。
ど
れ
も
衝
撃
的
で
、
痛
々
し
い
も

の
ば
か
り
で
し
た
。
そ
れ
ら
を
見
る

と
、
遺
族
の
方
が
資
料
館
に
寄
贈
す
る

ま
で
、
ず
っ
と
大
切
に
保
管
さ
れ
て
い

た
の
だ
と
思
い
、
胸
が
痛
み
、
虚
し
い

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

過
去
に
こ
の
よ
う
な
過
ち
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
、
再
び
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し

て
は
い
け
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
の

た
め
に
も
、
今
を
生
き
る
私
た
ち
は
、

一
日
一
日
を
一
生
懸
命
に
生
き
る
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。
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◎健康ステーション・健康フィールド11月の休館日は、４・11・18・21・25日です。

今井邦子文学祭より「今井邦子と家族」

　
令
和
７
年
６
月
14
日
に
行
わ
れ
た
「
今
井
邦
子
文
学
祭
」
は
、
直

孫
の
今
井
晴
彦
氏
（
東
京
在
住
）
を
お
招
き
し
、
「
今
井
邦
子
と
家

族
」
に
つ
い
て
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
こ
に
登
場
す
る
山
田
家
・
今
井
家
と
も
文
学
面
だ
け
で
な
く
、

政
治
や
社
会
的
な
面
に
お
い
て
も
時
代
の
先
端
を
い
っ
た
優
秀
な

人
々
で
あ
っ
た
こ
と
を
改
め
て
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
、
遺
さ
れ
た
も
の
に
よ
っ
て
、
そ
の
心
や
生
き
ざ
ま
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
、
１
５
０
年
を
経
て
な
お
ま
み
ゆ
る
思
い
が
し
ま
し
た
。

今井邦子写真
大正９年 31歳

右から
今井晴彦氏
髙木萬知江
小松直人氏

た
か  

ぎ

 

ま
　 

ち 

　
え

髙
木　
萬
知
江

今
井
邦
子
と
家
族

あ
さ
か
げ
短
歌
会

汝
と
父
と
ビ
ー
ル
を
酌
み
て 

去
年
は
語
り
し

庭
椅
子
に 

一
人
父
黙
し
た
り
（
今
井
邦
子
）

　

明
治
23
年
５
月
31
日
、
今
井
邦
子

は
父
・
山
田
邦
彦
、
母
・
武
の
二
女（
名

は
く
に
え
）
と
し
て
、
父
の
任
地
で
あ

る
徳
島
市
で
生
ま
れ
た
。

　

父
・
邦
彦
の
生
家
は
下
諏
訪
町
湯
田

「
松
屋
」で
あ
り
、そ
の
父
も
母
も
、そ
し

て
、そ
の
ま
た
親
も
信
州
人
で
あ
っ
た
。

　

父
・
邦
彦
は
明
治
維
新
の
新
し
い
時

代
に
青
雲
の
志
を
抱
い
て
上
京
し
、
学

問
を
修
め
て
官
途
に
つ
い
た
、
清
廉
潔

白
、
近
寄
り
難
い
人
格
の
人
で
あ
っ
た

と
い
う
。

　

国
学
を
愛
し
歌
を
作
り
、古
今
調
の

歌
集「
も
し
ほ
草
」「
え
ぞ
に
し
き
」を

遣
し
て
お
り
、こ
う
し
た
父
親
の
文
学

的
要
素
を
最
も
受
け
継
い
だ
の
が
邦

子
で
あ
っ
た
。当
時
、邦
彦
は
徳
島
県

師
範
学
校
校
長
で
、こ
の
後
文
部
省
本

省
に
栄
転
し
た
。

　

母
・
武
は
徳
島
県
淡
路
洲
本
の
中
田

家
の
出
で
あ
る
。中
田
家
は
漢
学
を
以

て
維
新
ま
で
蜂
須
賀
家
に
仕
え
た
家

柄
で
あ
っ
た
。士
族
の
娘
と
し
て
礼
儀

正
し
く
、当
時
の
女
子
と
し
て
は
高
等

教
育
を
受
け
た
才
媛
で
、オ
ル
ガ
ン
を

独
奏
す
る
な
ど
ハ
イ
カ
ラ
な
面
も
あ
っ

た
と
い
う
。性
格
は
強
い
熱
情
を
蔵

し
、事
に
当
た
っ
て
は
身
も
心
を
も
傾

け
尽
く
し
、新
し
い
も
の
を
受
け
入
れ

る
感
性
も
持
っ
て
い
た
。こ
の
よ
う
に
、

邦
子
の
体
内
に
は
信
州
人
の
血
と
、徳

島
の
母
の
血
と
い
う
二
つ
の
血
が
流
れ

て
い
た
。

　

父
方
祖
母
よ
ね
は
、天
保
生
ま
れ
で

武
居
家
の
出
で
あ
る
。武
居
家
は
中
山

道
和
田
西
餅
屋
に
大
き
な
茶
屋
兼
薪

炭
問
屋
、他
に
蚕
種
や
田
畑
な
ど
手
広

く
営
ん
で
い
た
。こ
の
祖
母
に
愛
さ
れ

た
邦
子
は
、祖
母
や
峠
の
家
を
歌
や
随

筆
に
数
多
く
残
し
て
い
る
。

　

明
治
26
年
父
方
祖
父
初
衛
門
に
死
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別
の
後
は
、邦
子
は
下
諏
訪
で
こ
の
祖

母
に
育
て
ら
れ
た
。こ
の
後
、父
・
邦
彦

は
茨
城
県
参
事
官
に
栄
転
し
一
家
は
水

戸
へ
移
っ
た
。

こ
の
さ
き
は
如
何
に
行
く
ら
む
初
旅
の

　
　
　
　
　

人
里
も
な
き
夕
ぐ
れ
の
道

【
邦
子 

十
代
の
頃
の
作
】

（
こ
の
道
も
私
の
行
く
先
も
ど
う
な
っ
て
ゆ
く
の
だ
ろ

う
か
。初
旅
で
人
も
い
な
い
夕
暮
れ
道
で
思
う
）

　

邦
子
14
歳
の
作
。文
学
に
目
覚
め
女
子
文
壇
に
投

稿
を
始
め
た
こ
ろ
の
も
の
。才
能
の
片
鱗
が
う
か
が

え
る
。

あ
ゝ
母
と
も
の
言
は
ぬ
日
の
淋
し
さ
は

　
　
　
　

五
日
つ
ゞ
き
ぬ
暗
き
我
家
よ

（
実
の
母
で
あ
り
な
が
ら
、
も
う
五
日
も
口
を
き
か

な
い
。
こ
の
暗
い
家
の
な
ん
と
寂
し
い
こ
と
よ
）

　

実
母
・
武
と
は
殆
ど
一
緒
に
暮
ら
さ
な
か
っ
た
た

め
、な
じ
み
が
少
な
く
不
幸
な
こ
と
で
も
あ
っ
た
。こ

の
後
21
歳
で
家
出

祖
母
は
蚕
飼
ひ
の
業
教
へ
つ
つ
野
漆
を

　
　
　
　
　

刈
り
て
糸
も
染
め
ま
し
き

（
私
の
祖
母
は
和
田
で
蚕
を
飼
い
野
漆
で
糸
も
染
め

て
機
も
織
っ
て
い
ま
し
た
）

　

祖
母
に
育
て
ら
れ
大
き
な
影
響
を
受
け
た
邦
子
。

全
て
自
給
自
足
の
時
代
で
あ
っ
た
。

　

※「
ま
し
」は
丁
寧
尊
敬
の
助
詞　
「
き
」は
過
去
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今井邦子文学祭より「今井邦子と家族」

下諏訪町花見新道
にある歌碑
「昭和25年4月
   今井邦子歌碑
   建設会建之」

　

明
治
44
年
6
月
、東
京
に
出
た
23
歳

の
邦
子
は
同
じ
中
央
新
聞
社
政
治
部

記
者
の
今
井
健
彦
と
結
婚
。職
を
辞

し
て
家
庭
に
入
る
。

　

夫
、今
井
健
彦
は
今
井
信
郎
の
三
男

で
明
治
16
年
静
岡
県
榛
原
郡
初
倉
村

に
生
ま
れ
る
。早
稲
田
大
学
、東
京
外

国
語
学
校
に
学
び
、中
央
新
聞
社
政
治

部
記
者
、福
井
日
報
社
長
、高
橋
是
清

秘
書
か
ら
政
友
会
千
葉
県
選
出
の
国

会
議
員
と
し
て
８
期
27
年
活
躍
。商
工

政
務
次
官
、文
部
政
務
次
官
歴
任
。鉄

道
、利
根
川
大
改
修
、銚
子
港
開
発
等
、

地
域
に
貢
献
し
銚
子
市
名
誉
市
民
。

　

健
彦
の
父
、今
井
信
郎
は
、天
保
12

（
１
８
４
１
）年
10
月
２
日
、江
戸
に
て

幕
臣
今
井
家
に
生
ま
れ
る
。漢
学
を
学

ぶ
一
方
、和
文
・
画
才
に
も
恵
ま
れ
て

い
た
。剣
の
達
人
で
幕
府
京
都
見
回
り

組
に
属
し
、慶
応
３
年
京
都
近
江
屋
で

坂
本
龍
馬
を
斬
っ
た
人
と
言
わ
れ
て
い

る
。そ
の
後
、鳥
羽
伏
見
の
戦
い
、会
津

戦
争
な
ど
の
戦
い
に
参
戦
し
、函
館
五

稜
郭
の
敗
戦
で
榎
本
武
揚
ら
と
囚
わ

れ
た
。明
治
５
年
に
赦
免
さ
れ
、静
岡

県
清
水
の
沢
に
旧
幕
臣
２
５
０
家
族

千
人
と
と
も
に
入
植
し
１
４
０
０
町
歩

（
約
１
４
０
０
ha
）の
原
野
を
開
拓
、牧

之
原
台
地
を
作
っ
た
。後
に
静
岡
県
初

倉
村
坂
本
の
農
事
会
長
や
村
長
と
し

て
地
域
行
政
の
基
礎
を
築
い
た
。

　

昨
今
、芸
術
・
文
化
は
多
様
化
し
て

お
り
、そ
の
価
値
観
も
様
々
で
す
。日

本
人
の
言
の
葉
と
し
て
の
長
い
歴
史
を

も
つ
短
歌
も
口
語
、文
語
、新
仮
名
、旧

仮
名
、自
然
詠
、心
象
詠
、時
事
詠
な

ど
色
々
な
も
の
が
見
ら
れ
ま
す
。　
　

　

し
か
し
、短
歌
が
生
き
て
ゆ
く
上
で

の
喜
び
悲
し
み
、心
の
叫
び
と
し
て
、ま

た
生
き
た
記
録
と
し
て
今
に
続
い
て
い

る
こ
と
、そ
の
意
味
で
は
短
歌
は
最
終

的
に
は
人
間
そ
の
も
の
で
あ
る
と
も
い

え
る
で
し
ょ
う
。

あ
は
れ
子
よ
母
は
を
と
め
の
頃

　

恋
し
恋
し
と
泣
い
て
乳
添
ふ
る
と
や

【
母
と
な
っ
て
か
ら
の
作
】

（
あ
あ
娘
よ
。母
は
吾
自
ら
の
お
と
め
の
頃
を
恋
し
つ

つ
乳
を
与
え
て
い
る
）

　

母
と
な
っ
た
頃
。母
性
愛
と
自
己
愛
、利
己
心
の
間

で
揺
れ
る
心
の
赤
裸
々
な
表
現

孫
と
い
ふ
い
し
き
よ
り
も
吾
が
手
に

　
　
　

抱
く
幼
き
者
に
溺
る
る
ら
し
き

（
孫
と
い
う
よ
り
今
こ
の
手
に
抱
く
幼
き
者
…
私
は

こ
れ
に
お
ぼ
れ
て
ゆ
く
の
だ
ろ
う
か
）

　

長
女
節
子
の
子
、初
孫
を
抱
い
た
時
の
も
の

　
※「
ら
し
き
」推
量　
〜
だ
ろ
う
か

嫁
ぎ
ゆ
く
娘
を
よ
そ
ひ
つ
つ
母
わ
れ
は

　
　

涙
ぐ
む
な
り
目
出
度
し
と
い
ひ
て

（
嫁
ぐ
娘・節
子
の
嫁
入
り
仕
度
を
し
な
が
ら
、あ
あ
私

も
め
で
た
い
と
言
っ
て
涙
ぐ
ん
で
い
る
。母
な
の
だ
…
）

　

長
女
節
子
が
良
縁
を
得
て
外
交
官
の
夫
に
嫁
ぐ
時
の

も
の

　
※「
よ
そ
ひ
」支
度
す
る
。取
り
揃
え
る
。

こ
の
日
頃
言
葉
す
く
な
き
子
に
と
へ
ば

　
　
　
　

心
に
ふ
り
て
物
を
言
ふ
な
り

（
年
頃
に
な
っ
て
言
葉
少
な
く
な
っ
た
息
子
よ
。そ
の
心

を
思
い
や
り
な
が
ら
、母
で
あ
る
私
は
も
の
を
言
う
）

　

長
男
幸
彦
18
歳　

成
長
し
た
息
子
へ
の
戸
惑
い
。青

年
期
の
息
子
を
持
つ
母
と
し
て
の
苦
悩　
　
　
　
　

　
※「
ふ
り
て
」ふ
れ
て

こ
の
夫
を
己
好
め
る
型
に
あ
れ
と

　
　

あ
せ
り
嘆
き
し
日
は
す
ぎ
に
け
り

【
夫 

健
彦
に
対
し
て
妻
と
し
て
の
作
】

（
こ
の
人
と
長
い
年
月
色
々
な
こ
と
が
あ
っ
た
け
れ

ど
、今
は
や
は
り
天
か
ら
与
え
ら
れ
た
か
け
が
え
の
な

い
人
で
あ
っ
た
。思
え
ば
悩
ん
だ
り
、焦
っ
た
り
と
、若

い
日
々
は
過
ぎ
去
っ
た
こ
と
よ
）

　

当
時
と
し
て
は
進
歩
的
か
つ
優
秀
な
二
人
だ
っ
た

だ
け
に
自
我
の
相
克
、葛
藤
も
す
ざ
ま
じ
か
っ
た
が
、

晩
年
に
な
っ
て
深
い
愛
情
で
結
ば
れ
、そ
れ
を
素
直
に

詠
ん
で
い
る
。老
境
を
迎
え
て
誰
も
が
頷
け
る
し
み

じ
み
と
し
た
心
境

め
ず
ら
し
き
山
の
花
と
り
に
子
が

　
　
　

ゆ
き
し
山
を
隠
し
て
夕
立
来
る

折
ふ
し
の
よ
し
な
し
事
を
文
字
に
こ
め

　
　
　
　
　

命
を
つ
な
ぐ
心
を
つ
な
ぐ

参
考『
今
井
邦
子
の
短
歌
と
生
涯
』　
堀
江 

玲
子 

著

短
歌
新
聞
社 

1
9
9
8
年

【
舅 

今
井
信
郎
の
死
に
際
し
て
の
作
】

（
珍
し
い
山
の
花
を
採
り
に
娘
が
行
っ
た
と
こ
ろ
、山

を
隠
す
ほ
ど
の
す
ざ
ま
じ
い
夕
立
が
来
た
）

　

巨
星
落
つ
、天
地
の
慟
哭
の
如
く
雷
が
鳴
っ
た
。舅

へ
の
尊
敬
と
哀
惜
の
念
。「
山
を
隠
し
て
」と「
人
が

隠
れ
る
」を
掛
け
た
表
現
だ
ろ
う
か

じ
り
じ
り
と
生
命
燃
ゆ
れ
ば
わ
が
ほ
と
り

　
　
　
　

吾
子
も
吾
夫
も
は
に
わ
の
如
し

【
結
婚
し
て
か
ら
の
作
】

（
私
の
心
の
中
に
は
情
熱
と
自
我
の
火
が
じ
り
じ
り

と
燃
え
、そ
れ
に
つ
け
て
も
夫
や
子
ど
も
は
心
を
持
た

ぬ
埴
輪
の
よ
う
だ
）

　

強
い
自
我
、文
学
へ
の
情
熱
と
妻
と
な
っ
た
葛
藤

　
※
「
ほ
と
り
」 

そ
ば
・
周
囲　

　
　
「
は
に
わ
」 

命
や
心
を
持
た
ぬ　

 

土
人
形

夫
も
子
も
そ
れ
よ
り
も
な
ほ
此
い
の
ち

　
　
　

い
と
し
と
髪
の
一
す
ぢ
も
言
ふ

（
私
は
全
身
全
霊
を
も
っ
て
髪
の
ひ
と
す
じ
ま
で
も

生
命
の
炎
を
燃
や
し
た
い
）

　

全
身
を
も
っ
て
狂
わ
ん
ば
か
り
に
夫
や
子
よ
り
も

わ
が
い
の
ち
の
愛
し
さ
を
詠
っ
て
い
る
。「
髪
の
一
す

ぢ
」が
効
果
的

（
萬
知
江
）
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とがわ保育園

　今、とがわ保育園では、みんなでわらべうた遊びを楽しんでいます。子どもたちは、友だちと手をつ
ないで丸くなったり、先生にこちょこちょしてもらったりすることが大好き！他にも、散歩や園庭で体
を動かしたり、ごっこ遊びをしたりして楽しんでいます。
　毎日、いろいろな体験をしながら大きく、たくましく育っています。

保育園の様子を紹介します！
保育園の様子を紹介します！

★９８人の元気な  とがわっこ★
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今日は七夕メニューだ！
みんなで食べるとおいしいね

大きな山ができたよ

じゃがいもさん
早く大きくなあれ

にょきにょきあんよの
だいこんさん♪ 熊野神社の

冒険だ！

お
魚
さ
ん
、

す
く
え
る
か
な
？

あぶくたった煮え立った♪

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の

選
手
が
き
て

遊
ん
で
く
れ
た
よ
！



教育委員会からのお知らせ

下諏訪町立図書館音訳ボランティア 「やまびこの会」会員が表彰を受けました!

町立図書館のお知らせコーナー町立図書館のお知らせコーナー

　公益財団法人「鉄道弘済会」は毎年朗読録音奉仕者の表彰を行っています。
　今年度、下諏訪町立図書館で視覚障がい者の方たちのために、音訳や編集作業をされている
ボランティア団体「やまびこの会」所属の牛山美恵子さんが朗読録音奉仕者として表彰を受
け、熊谷一江さん・野澤美代子さんが「朗読録音奉仕奨励賞」を受賞しました！
　図書館では視覚障がい者の方や通常の本での読書が難しい方のため
に「録音図書」の貸出しを行っています。録音図書を聞くためには専
用の機械が必要になりますが、データを取り込んでパソコンや音楽プ
レイヤーなどで聞くことも可能です。
　詳細は下諏訪町立図書館にお問い合わせください。

かみじょう ひろし

町民大学⑤ 演 題「諏訪の時計の歴史
　～戦後いかにして諏訪に時計産業が根づいたか～」

■ 問い合わせ　下諏訪町公民館　☎28ー0002

講　師：上條　寛 氏
　　　 （エプソンミュージアム諏訪館長）
日　時：11月16日(日)　午後２時～午後３時30分
会　場：下諏訪総合文化センター ２階 集会室　　受講料  無料　

　かつて隆盛を極めた製糸産業に代わり、諏訪地域は精密工業圏として栄えるが、今回は世界を席
巻してきた戦後の諏訪の時計産業史について取り上げる。世界初、世界最高という称号を冠するセ
イコー腕時計の多くは、ここ諏訪で開発・製造されたものである。そんな時計産業が諏訪でどのよ
うに誕生し、根づき、発展していったかについて、その足跡をたどる。

■ 問い合わせ　下諏訪町立図書館　☎27ー5555

令和８年 下諏訪町二十歳を祝う会について

■ 問い合わせ　下諏訪町教育委員会 生涯学習係　☎27ー1111（内線717）　　

◇対象者：平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれで
　　　　　町内在住 または ご本人が町外へ転出しており、ご家族が町内在住の方
◇期   日：令和８年１月11日（日）
◇会   場：下諏訪総合文化センター　大ホール (やまびこホール) 
◇受   付：午後２時（開場午後２時30分）
◇時　間：【式典】午後３時～午後４時
　　　　 【記念撮影】午後４時※ 【閉館】午後６時

１０月末までに対象の方へご案内を送付いたしました。
町外在住の方は町内のご家族（ご実家）へ送付いたしました。

　下諏訪町では20歳になる方を対象に、二十歳を祝う会（旧:成人式）を開催します。

※記念写真撮影があるため終了時刻は若干前後します。

生涯学習 2025.1119

うしやま み　え　こ

くまがい かず え の ざわ み　よ　こ



スマートフォン等から固定電話へ電話をおかけの際は、諏訪地域の市街局番 0266 を含めて発信してください。
例）下諏訪町役場 27-1111 ➡ 0266-27-1111

　11月の休日窓口開設日を「11月23日」から「11月９日」に
変更します。　化石燃料を使用しない薪ストーブは、地球温暖化防止対策

として有効ですが、近年、煙や臭いによる苦情が、役場へ寄せ
られています。
　薪ストーブを使用する皆様は、次の点にご留意いただき、
快適な環境づくりにご配慮をお願いします。

問 下諏訪町 住民環境課 総合窓口係　☎27ー1111(内線134）

11月の税金等納期限・口座振替日

12/1
(月)

くらし

▶国民健康保険税 ５期11月分
▶後期高齢者医療保険料 ５期11月分
▶温泉使用料(10月使用分) 11月分
▶介護保険料 ５期11月分
▶保育料・給食費 11月分
▶水月霊園管理料 随　時

▶開設日時　23日(日)　午前10時～正午
▶開設場所　町庁舎２階 税務課窓口
▶内　　容　税金等の納付及び納税相談(納税猶予等)

11月の休日納税窓口

問 下諏訪町 税務課 収納係　☎27ー1111（内線236・237）

くらし

・化学処理された木材（建築廃材等）は、悪臭発生の原因とな
るため使用しないでください。
・薪が湿っていると、多量の煙やスス、タールの発生原因にな
りますので、十分乾燥させた薪を使用してください。
・薪ストーブの保守点検、煙突掃除を定期的に行ってください。
・薪ストーブ設置に伴い、煙突の位置や高さ等について十分
注意してください。
・煙や臭いが気になる場合は販売業者や施工業者に相談し
てください。

問 下諏訪町 住民環境課 環境衛生係　☎27ー1111(内線142）

「薪ストーブ」をお使いの方又は
設置予定の方へのお願い

くらし 11月休日窓口開設日の変更について

　児童虐待防止は、社会全体で取り組む課題です。
　特に、子どもの面前での怒鳴り合いや暴力（面前DV）が行
われる「心理的虐待」は、最も多く報告されています。子どもに
向けられていない言葉や行動でも、子どもは強い恐怖や不安
を感じ、心に傷を負うことがあります。
　ひとりで抱え込まずに、また、まわりで「もしかしたら」という
ことがあれば、ためらわずに【児童相談所虐待対応ダイヤル】
へご相談ください。

毎年11月は「児童虐待防止推進月間」です

information

▶11月休日窓口開設日時
　11月９日（日）　午前10時から正午

▶取り扱い業務
・住民票等各種証明書の発行、印鑑登録　など
※戸籍の広域交付の証明書発行は平日のみとなります。
※所得課税扶養証明書は当日発行ができません。
・マイナンバーカード交付、電子証明書更新（完全予約制）

　　　　休日納税窓口は11月23日に開設します。

　採用後、「自衛官候補生」に任命され、自衛官となるために
必要な基礎的教育訓練に専念する制度です。自衛官候補生
として所要の教育を経て３か月後に２等陸・海・空士（任期制
自衛官）に任官します。

問 自衛隊長野地方協力本部茅野地域事務所　☎82ー6785

自衛官候補生を募集しています

▶応募資格　18歳以上33歳未満
▶受付期間　年間を通じておこなっています。

　詳細は、以下にお問い合わせください。

　「フードドライブ」とは家庭で利用されずに眠っている食品
等を福祉施設・団体等にお届けするために持ち寄る運動です。
ご協力をお願いいたします。

問 下諏訪フードドライブの会 増沢　☎080ー1022ー9013

フードドライブしよう㏌下諏訪

▶日　時　11月29日(土)　午前10時～正午
※状況により日程の延期や中止などがありますので、ご了承ください。
▶場　所　下諏訪町高齢者能力活用センター
　　　　　（文化センター北側・商工会議所斜め前）
▶寄附をお願いしたい品
　缶詰・瓶詰、カップ麺・インスタント麺・乾麺、
　レトルト食品、菓子、飲料、調味料、米、
　その他常温保存できるもの
　※賞味期限が明記され１ヶ月以上あるもの
　※未開封、包装が破損していないもの
　洗剤・ティッシュ・トイレットペーパー・生理用品など
▶主　催　下諏訪フードドライブの会
▶後　援　下諏訪町　下諏訪町教育委員会　下諏訪町社会

福祉協議会　下諏訪商工会議所女性会　
　　　　　生活クラブ生協下諏訪支部

問 下諏訪町 教育こども課 こども家庭相談係
☎27ー1111（内線715・719）
児童家庭・教育相談ホットライン
☎27ー3204 (平日午前8時30分～午後5時15分)

児童相談所 
虐待対応ダイヤル

24時間対応
通話料無料189

いちはやく

●匿名でも相談できます。 　●秘匿情報は厳守します。

よ 余分に買わない、作らない　 い いつもの習慣　 さ さあ、おいしく、食べきろう！
下諏訪町食べ残しゼロ よいさ運動を推進しましょう！ 2025.11 20



問 諏訪湖博物館・赤彦記念館　☎27ー1627 問 下諏訪町立図書館 ☎27ー5555

古本市

※状況によりイベントの内容は変更に
　なる場合があります。ご了承ください。

博物館分館の冬季休館について

毎年恒例の古本市を開催します。お気に入りの一冊に出会
えるかも？
※本を入れる袋をご持参ください。
※開館時から全ての本は並びません。お時間に余裕を持っ
てお越しください。

▶日　時：11月２日(日）　午前９時30分～午後５時
▶場　所：下諏訪町立図書館　２階会議室

 　博物館分館につきまして、下記の期間中、土日祝日の
みの開館とさせていただきます。ご迷惑をおかけします
が、ご理解いただきますようお願い申し上げます。

▶休館期間
　令和７年12月１日～令和８年２月28日
▶冬季休館となる博物館分館施設
　・宿場街道資料館(下諏訪町3530-1)
　・今井邦子文学館(下諏訪町3364)

諏訪湖博物館・赤彦記念館は通常どおり開館しています。

11月の湖岸清掃　日時：11月16日(日) 午前7時　集合・開始：赤砂崎公園駐車場　範囲：一ツ浜公園～岡谷市境　
 中止の場合は午前6時15分に防災行政無線、町メール配信、しもすわインフォでお知らせします。

広 

告

information 月刊クローズアップしもすわのPDFデータ・音声データを
町HPで公開しています。ご覧になりたい方・お聞きになりたい方はこちら

問 健康ステーション ☎75ー5546

◇休　館　日 11月４日（火）･10日（月）･17日（月）･25日（火）
◇料　　金　一般　350円　高校生以下　無料
 ※障がい者等の入館料免除･割引があります。
◇開館時間 午前９時～午後５時 （入館は午後４時３０分まで）

◇休　館　日 11月４日(火)・11日(火)・18日(火)
　　　　　　　　　　　　　　　21日(金)・25日(火)
◇開館時間　平　日：午前10時～午後９時
　　　　　　土日祝：午前10時～午後５時

諏訪湖博物館・赤彦記念館

健康ステーション健康ステーション健康ステーション健康ステーション

◇休 館 日  11月4日(火)・7日(金)・10日(月)
　　　　　　　　　　　　17日(月)・25日(火)
◇開館時間 午前９時30分～午後７時（火～金）
 午前９時30分～午後６時（土日祝）

下諏訪町立図書館

各回定員６名の申込み制です。
申込みフォームにアクセスして
お申し込みください。

★11月７日(金)
　①午後３時～/②午後７時～
★11月15日(土)
　①午前10時～/②午後１時30分～

◇各回60分◇先着６名受付
11月のマシン無料体験会のご案内

https://logoform.jp/f/qcZ3y
【申込みフォーム】

◇休 館 日　 11月4日(火)・11日(火)・18日(火)・25日(火)
◇開館時間　風呂およびその他施設：午前９時～午後８時
　　　　　　歩行浴プール：午前９時～午後５時

問 ゆたん歩゜☎26-2626

ゆたん歩

歩行浴プールで
足腰丈夫なカラダづくりを

（歩行浴プールは予約制のため来館前にお電話ください）

ゆたん歩 の゚歩行浴プールは、年間通じて水温35～36℃に
保たれており、とっても快適な空間です。運動不足解消に、
ぜひ一度ご利用ください。
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令和７年10月１日現在

登録物件の情報はコチラから
ご確認いただくかミーミーセ
ンタースメバまでお問い合わ
せください。

町内に空き家を所有されている方は空
き家情報バンクへの登録をぜひご検討
ください。登録・空き家の相談はコチラへ。

akiya@town.shimosuwa.lg. jp

空家・移住　相談窓口

問 しもすわ今昔館おいでや ☎27ー0001

しもすわ今昔館 おいでや
開館時間　午前９時～午後５時　
足　　湯　午前10時～午後３時
料　　金　大人600円/小中学生300円 
　　　　　※団体割引等あり

子育てふれあいセンター
ぽけっと

問 子育てふれあいセンター ぽけっと
 ☎/FAX 27ー5244

11月の行事予定
  ３日（月）三角八丁
  5日（水）0歳児ママ講座
10日（月）おはなしいっぱい
13日（木）ファーストブック
26日（水）ママ講座１・２・３

★  3日(月） 三角八丁
 「絵本の譲渡会」
★  5日（水） 0歳児ママ講座
 　「幼児の生活リズム」
★26日（水） ママ講座１・２・３　
 　「ヨガ」
いずれも予約が必要です。下記までお問い合わせください。

行事内容

「消えてしまいたい」「家族・知人に死にたいと訴える人がいる」「身内が自殺して辛い」などの自殺に関する相談ができます。
こころの健康相談統一ダイヤル  ☎0570ー064ー556  
平日（祝日・年末年始除く）午前９時30分～午後４時、午後６時30分～午後10時30分（受付／午後10時まで）

11月の各種相談 相談は無料です。　＊は事前に予約が必要です。
場　　　所時　　　間日 （曜日）相　談　名

下諏訪町社会福祉協議会 ☎27－7396   福祉相談

   消費生活相談
   住民相談・一般相談

下諏訪町地域包括支援センター ☎26－3377   介護相談・権利擁護相談・
   成年後見相談

午後１時～午後5時＊法律相談 27日(木)
午後１時～午後3時　行政相談 18日(火)

諏訪地区更生保護サポートセンター ☎55－2786午前10時～正午＊非行・犯罪相談 28日(金)
諏訪地域振興局 ☎57－2902午前10時～午後3時＊交通事故相談 13日(木)

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

※面接での相談については事前に予約をお願いします。
教育委員会 ☎27－3204午前8時30分～午後5時15分   児童家庭・教育相談 土日祝日を除く毎日
諏訪保健福祉事務所 ☎57－2911
※面接での相談については事前に予約をお願いします。午前8時30分～午後5時15分   女性総合相談 土日祝日を除く毎日

ものづくり支援センター ☎26－2226午前9時～午後5時   工業相談 土日祝日を除く毎日

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

住民環境課なんでも相談室 ☎28－3366　なんでも相談室 午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

   建築なんでも相談 下諏訪商工会議所 ☎27－8533※電話にて相談を受け付けます。（リフォーム・耐震改修など） 午前9時～午後5時土日祝日を除く毎日

住民環境課 生活相談係
　　　　　　　　☎27－1111(内線143)

老人福祉センター相談室 ☎28－2827午前10時～午後3時＊結婚相談 毎週土曜日 （事前予約専用番号）☎27－8886

（下諏訪商工会議所会館2階）
税理士会事務局 ☎28－6666午前10時～正午＊税務相談 12日(水)

20010

９33

information
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11月３日(月・祝）入館料無料
お気軽にお立ち寄りください♪

時計工房 儀象堂

ぶらりしもすわ 三角八丁 其の四十一

星ヶ塔ミュージアム矢の根や

時計の歴史や、仕組みが学べる展示を
しています。タイムスリップしたような雰
囲気をお楽しみください。

縄文時代の人と黒曜石の関わりを学
べるミュージアム。この機会に、黒曜
石の魅力に触れてみてください。

（しもすわ今昔館おいでや内）
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information

急な病気やケガで救急車を呼ぶか病院に行くか 迷ったときには 緊急・重症の場合は迷わず 119番

♯8000へ
こども　　　　 　の場合は（概ね15歳未満）

♯7119へ
平日 午後7時～翌午前8時（メール相談は翌午前7時まで）／土日祝日 午前8時～翌午前8時

おとな　　　　 　の場合は（概ね15歳以上）

受付時間 毎日 午後7時～翌午前8時受付時間

看護師が
アドバイスします

聴覚、音声・言語機能障がいがある方等で、
電話相談が難しい場合はメール相談ができます。
アドレス：qq7119@pref.nagano.lg.jp

11月の休日当番医 ●休日・夜間緊急医療案内　下諏訪消防署　☎28ー0119
●休日・夜間緊急案内サービス　☎0570ー088199（ナビダイヤル）

サツマ外科医院（岡谷市） ２２－５１８０
林内科・循環器科クリニック（岡谷市） ２６－８１００
溝口医院 ２７－６２６６
牛山医院（岡谷市） ７８－１１９２
諏訪共立病院 ２８－２０１２
さくら並木クリニック（岡谷市） ７８－７８７６
諏訪皮膚科クリニック ２７－５３８８
 

ホワイト歯科医院（岡谷市） ２８－２６３５
しんえい歯科クリニック ２７－７５００
藤森医院歯科（岡谷市） ２２－１８２９
三井歯科医院（岡谷市） ２３－８４２７
宮坂歯科診療所（岡谷市） ２２－７２７５
アポロ歯科医院（岡谷市） ２３－８１００
三輪歯科医院 ２７－３０８４

日本調剤岡谷薬局（岡谷市） ２１－１１７５
ウエルシア薬局岡谷長地北店（岡谷市） ２６－０１１７
イズミ薬局 ２８－００３０
しなの調剤薬局天竜店（岡谷市） ７５－５４８０
ひまわり薬局 ２６－７２２６
しなの調剤薬局赤羽店（岡谷市） ７５－２８０８
盛栄堂小池薬局 ２８－６４７３

日（曜日） 当番医(診療時間 午前9時～午後5時) 歯科当番医(診療時間 午前9時～正午) 当　番　薬　局
2日(日)
3日(月)
9日(日)
16日(日)
23日(日)
24日(月)
30日(日)
休日当番医等は変更になる場合があります。最新情報は町ホームページをご確認ください。

問 【水道工事店について】下諏訪町 建設水道課 上水道管理係 ☎27ー1111（内線228）　
　 【温泉工事店について】下諏訪町 建設水道課 下水道温泉管理係 ☎27ー1111（内線222）  

11月の休日水道 ・ 温泉当番店 ※都合により工事店が変更される場合があります。

スワンシステム㈲ 26-8866

林組工業所 28-6383

㈱総建 28-8295

小林住設 28-3527

㈱上條電設工業 23-5330

㈱親水工業 27-8399

日（曜日） 水道当番店 温泉当番店
1日（土）

2日（日）

3日（月）

8日（土）

9日（日）

15日（土）

林組工業所 28-6383

 

小林住設 28-3527

 

㈱親水工業 27-8399

水道建設㈱ 28-8139

杉村設備㈱ 27-0575

㈲諏訪冷熱 28-6462

スワンシステム㈲ 26-8866

林組工業所 28-6383

㈱オスガ設備 27-6622

日（曜日） 水道当番店 温泉当番店
16日（日）

22日（土）

23日（日）

24日（月）

29日（土）

30日（日）

㈲諏訪冷熱 28-6462

 

林組工業所 28-6383

＊は事前に予約が必要です。11月の相談・健康診査等 問 下諏訪町保健センター　☎27ー8384
種　　別 日 （曜日） 時　間 場　所

保健センター

保健センター

保健センター

時間及び会場は個別通知をご確認ください。

午前9時30分～正午

あれ？と思ったらこちらへお問い合わせください

都市ガスをお使いの方
プロパンガスをお使いの方

電  気

ガ  ス

停電したら

契約しているガス会社にお問い合わせください。
諏訪ガス株式会社

☎0120ー984ー900  接続後＊1を押す中部電力パワーグリット株式会社 諏訪営業所　
☎22ー7666

フリーダイヤル

＊ハッピーマタニティー教室
子育てふれあいセンターぽけっと

8日(土）
27日(木）  
7日(金）
13日(木） 

7日(金)・25日(火）
20日(木） 

14日(金)・17日(月）

＊産前・産後サポート事業 
もぐもぐ学習会（2025年3・4月生）
すこやか相談（育児・栄養相談）
＊心のほっと相談 
成人検診等　　　肺がんCT検診

午後9時～正午
午前10時～午前11時
午前9時～午前11時
午後1時30分～午後3時30分
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・
生
徒
の
み
な
さ
ん
が
選
手
か

ら
直
接
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
９
月
15
日
に
は
、
下
諏
訪

体
育
館
に
て
、Ｖ
Ｃ
長
野
ト
ラ
イ
デ

ン
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
ッ
チ
が
開
催

さ
れ
、
町
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
来

場
し
、
白
熱
の
試
合
を
見
守
り
ま
し

た
。

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
ッ
チ
後
は
体
験

型
ふ
る
さ
と
納
税
「
選
手
の
ス
パ
イ

ク
を
受
け
る
体
験
」
が
実
施
さ
れ
、

申
込
み
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
に

希
望
の
選
手
か
ら
剛
速
球
の
ス
パ

イ
ク
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

し
も
す
わ

し
も
す
わNE

W
S

N
E
W
S

しもすわ町の
見に行こう！

文化財
　江戸時代、江戸と京都を結ぶ中山道の宿場町として多
くの人々が訪れた下諏訪宿。
　江戸後期には伊勢参りや善光寺参りなどを目的とした
庶民の旅が流行りました。そんな江戸の旅人が現在地や
距離を知るために参考としたのが一里塚です。街道の１
里(約４㎞)ごと、道の両側に土が盛られ、その上に松な
どが植えられるなど遠くからでも旅人の目に止まるラン
ドマークとなっていました。
　町内には、江戸日本橋から数えて53番目(西餅屋下)、
54番目(樋橋下)、55番目(下の原)の一里塚がありまし
たが、当時の街道の面影を残す存在として、今も道の片
隅に碑が残されています。

文：諏訪湖博物館・赤彦記念館　学芸員　太田 博人

■ 問い合わせ　諏訪湖博物館・赤彦記念館　☎27ー1627

一里塚(五十四里塚)

おおた   ひろと

こくようくん

大きな石でできて
いる

から、現代でも目
印として

使えそうだね！

広 

告

発
行
  下
諏
訪
町
教
育
委
員
会
　

 
〒
393-8501 長

野
県
諏
訪
郡
下
諏
訪
町
4611-40（

下
諏
訪
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

編
集
　
生
涯
学
習
編
集
委
員
会
　
☎
0266 ー27ー1111内

線
718　

FAX.0266-28-0131
 

E-m
ail syougai@

tow
n.shim

osuw
a.lg.jp

下
諏
訪
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
0266-27-7396

月
刊
 ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

し
も
す
わ2025. 11
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世帯数:8,686世帯(＋2）　
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