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しもすわ
中山道と甲州街道が出会う 大社といで湯の宿場まち

防災に関する必要な情報を自ら入手しましょう！

☎0120ー27ー2311

スマートフォン用アプリ

★防災行政無線放送の直近の内容を
　確認できるテレホン案内

☎0570ー052ー119★火災などのお問い合わせ

しもすわインフォ
Android用iPhone用インストールしていただくアプリの名称は「ライフビ

ジョン(Lifevision)」です。
このアプリをインストールすることで下諏訪町の防災
情報や生活に役立つ行政情報を入手できます。

インストールはこちら

防災メモ

（　　　　）通話料は発信者の
負担となります。

大規模災害が発生すると、ガソリン、灯油等の燃料の入手が困難になります。車の燃料メーターが半分くらい
になったら給油する、暖房用の灯油は余裕を持っておく等、燃料を十分に確保しておきましょう。

表紙：第７分団配備 小型動力ポンプ積載車
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入選作品を紹介します
「令和７年度下諏訪町明るい選挙啓発ポスターコンクール」

下諏訪北小学校６年
宮坂　茉佑さん
みやさか　    ま  ゆ

下諏訪北小学校６年
森杉　瑞希さん
もりすぎ　　みず き

下諏訪北小学校６年
若木　風季さん
わか き　　 ふう り

下諏訪社中学校２年
境澤　寿々花さん
さかいざわ     す  ず  か

下諏訪社中学校２年
佐々　輔さん
さ さ  　 たすく

下諏訪社中学校２年
代田　唯人さん
しろ た　　 ゆい と

▲町表彰式（12月19日）

　下諏訪町明るい選挙啓
発ポスターコンクールの
入選作品が決まりました。
入選された６作品を紹介
します。

町政
情報 令和８年 新しい区長のみなさんです

お知らせ

◎会長　〇副会長

第１区 第２区

大木 斉さん
（湯田町）

おおき  ひとし

第３区

清水 晃さん
（東鷹野町）

しみず あきら

第４区

宮坂 正彦さん
（武居北）

みやさか  まさひこ

第５区

 小口 正志さん
（西高木）

おぐち　まさし

第６区

小河原 進さん
（萩倉西）

おがわら  すすむ

第７区

武居 淳彦さん
（東山田第6）

たけい   あつひこ

第８区

村田 洋一さん
（社東町第３）

むらた  よういち

第９区

村田 友光さん
（星が丘第１）

むらた　ともみつ

第10区

太田 正基さん
（富ヶ丘）

おおた   まさき

■ 問い合わせ　下諏訪町 選挙管理委員会　☎27ー1111（内線255）

広報  No.755
住みたいまち
元気な声がひびくまち

久保村 隆繁さん
（東町上）

くぼむら   たかしげ

◎ 〇
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　令和８年度から開始する「子ども・子育て支援金制度」は、全世代の皆様から支援金を拠出いただき、
それによる子育て世帯に対する給付の拡充を通じて、子どもや子育て世帯を社会全体で応援する仕組みで
す。子育て世帯への経済的支援を拡充するため、令和８年度４月分からみなさんが加入している医療保険
料（税）(社会保険、国民健康保険、後期高齢者医療保険など）とあわせて「子ども・子育て支援金」を拠
出いただきます。
※実際に徴収が開始する時期は加入する医療保険によって異なります。
　支援金額は加入する医療保険制度や所得に応じて異なりますが、全ての医療保険制度の加入者で平均す
　ると、令和10年度で月額450円（令和８年度は250円）と試算されています。

〈実父や養子を養育する父母の場合〉
育児期間免除の対象期間

出生日
〈養子となった日〉

１歳 １歳▲
出産日

〈実母の場合〉

※令和８年 10月から実施

産前産後免除の対象期間 育児期間免除の対象期間

最大12ヶ月 産前産後期間
4ヶ月

産前産後期間
に続く９ヶ月

育児休業給付

＋出生後休業支援給付（13％）

支給額 休業開始時
賃金日額

休業期間の
日数 ％��

％��
％相当���

= × ×従来

令和 7
年度～

※休業開始から
通算180日

出生後一定期間内に両親とも14日以上
育児休業を取得した場合、最大28日間

社会保険料の免除等で実質手取りで80％相当

社会保険料の免除等で実質手取りで

※令和７年度から実施

〔こども家庭庁ホームページ〕

・・・「子ども・子育て支援金」が充てられる事業・・・

健康
福祉

令和８年度から
「子ども・子育て支援金制度」が始まります

お知らせ

詳しくはこども家庭庁のホームページをご覧ください。
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　行政事務標準文字は、自治体が発行する証明書や印刷物などで使
われるものであって、住民の方が同じ文字を使用しなければならな
いというものではありません。書類などに使う文字は、手書きの文
字であればこれまで通りに使えます。コンピューターから入力する
文字は行政事務標準文字を利用することになります。

子育て
教育

お知らせ

「物価高対応子育て応援手当」のご案内

■ 問い合わせ　下諏訪町 教育こども課 保育係　☎27－1111（内線714）

■ 問い合わせ　下諏訪町 総務課 情報防災係　☎27－1111（内線260）
　　　　　　　　　　　 住民環境課 総合窓口係　☎27－1111（内線132）

　０歳から高校３年生までの児童手当を受給している保護者に対し、児童１人につき２万円の「物価高対応
子育て応援手当」を１回限りで支給いたします。既に児童手当を受給している方は登録済の銀行口座へ支給
いたしますので、原則、申請等の手続きは必要ありません。
　ただし、以下に該当する方は申請書をご提出ください。
　本手当の支給対象の方には通知を送付しております。詳細につきましては通知をご覧ください。

・令和７年10月１日から令和８年３月31日までに出生した児童の保護者
・所属庁から児童手当を受給している公務員申請が必要な方

標準化に際し戸籍では従来の文字を保持し続けます。

行政事務標準文字とは何ですか？

今までの漢字は使えないのですか？

どのように変わるのですか？

 「行政事務標準文字」は、すべての自治体が同じ文字を使うことに
よって効率的な行政サービスの実施や大規模災害への迅速な対応が
できるよう導入するものです。戸籍や住民票で使用されている標準
的な文字をもとにデジタル庁が作成しました。

　部首の大きさ、曲げはねの違い、一部の長さ
の違いなど、デザインの差（「字形」の違い）の
範囲内で変わる場合があります。漢字の骨組み
（「字体」の違い）は変わりません。

くらし 令和８年２月より各種証明書や郵送物で使用する文字が標準化されます

お知らせ

　すべての自治体が同じ文字を使い行政事務を効率化するため、住民票の写しや町がみなさまへ発送する郵送
物の宛名などに用いる文字が今までと違ったデザインになる場合があります。
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　みなさんの身近な相談相手として、地域福祉のために活動している民生委員・児童委員さんが改選され、
厚生労働大臣と町から委嘱されました。
　社会経験の豊富な委員が、日常生活の中の「不安」「悩み」「心配ごと」などその人の立場にたって
ともに考えます。さまざまな問題でお困りの方は、地区担当の委員さんにお気軽にご相談ください。
　任期は、令和７年12月１日～令和10年11月30日（３年間）です。

～まずはご相談ください～
　民生委員・児童委員は、職務上知り得た秘密は固く守り、常に公正な立場で職務にあたっています。お気軽に
近くの民生委員・児童委員または、主任児童委員にご相談ください。

氏　名 　　　 担 当 地 区 氏　名 　　　 担 当 区 域

平林　明美 東町上・東町中２
中村　敏廣 東町中１・東町下
濵　　克典 仲町・田中町
河西　　稔 大門１・３
中村　　夫 大門２・矢木町２ 
牛山賀代子 矢木町１・３
山本　　進 桜町・緑町
櫻井　厚子 立町１部・２部
土田ひろ美 小湯の上・横町木の下
藤森　博光 湯田町の一部（旧湯田町・湯田仲町）
増田　信一 湯田町の一部（旧新町上・下）
樽川　正子 御田町・塚田町
土田　磯子 富士見町・菅野町・上馬場
難波　輝人 大社通・友之町・広瀬町
髙木　孝廣 平沢町・中央通・花咲町・中汐町
髙木　敦子 春日町・矢木東・魁町
早出　英喜 矢木西・西弥生町
小林　道子 東弥生町・栄町・曙町
中井　節子 北四王・東四王
山岡　清一 西四王１部・２部
林　　繁子 西四王３部・４部
川村　　充 南四王１部
田中　重子 南四王２部
小口　寿子 東鷹野町
木下　留美 西鷹野町１部・西鷹野町２部の一部
辻村　圭一 西鷹野町２部の一部
山﨑ゆう子 清水町
小松恵美子 東赤砂の一部
今井八代子 東赤砂の一部

松倉　和夫 西赤砂の一部
宮坂まさ子 西赤砂の一部
瀨切　　浩 上久保１・２・久保海道１組・２組
長﨑　繁巳 湖畔町南・北
守屋陽一郎 武居南・北
福井千惠子 東高木
長﨑　哲也 西高木
大和　昌子 南高木
久保田和子 北高木
篠遠　富恵 萩倉東・西・東俣
小松　利実 町屋敷１組・２組     
赤羽　　裕 樋橋・町屋敷３組・下屋敷
髙木　道子 東山田第１・第２
宮坂　典子 東山田第３・４の一部（旧第3）・第５
増澤　吉文 東山田第３・４の一部（旧第4）・第７
北垣　直行 東山田第６
小栗ひろみ 社東町第１・第２の一部
豊野　邦利 社東町第２の一部・第３・第４
飯島　京子 星が丘第１・第２
矢﨑美知代 星が丘第３・第５
山田　利彦 西豊
伊藤　静子 西浜・東豊
熊谷　安夫 高浜
　井紀久子 本郷・関屋
林　あい子 五官・富ヶ丘
井上喜久美 （主任児童委員）
　田　　均 （主任児童委員）
風間眞由美 （主任児童委員）
※主任児童委員は、地区全体を対象として活動します。

【役員】◎会長　〇副会長

〇

〇

〇

〇

◎

健康
福祉

■ 問い合わせ　下諏訪町 保健福祉課 福祉係　☎27ー1111（内線121）

新しい民生児童福祉委員さんを紹介します
お知らせ

ひらばやし あけみ まつくら かずお

ながさき しげみ

ながさき てつや

おわ まさこ

しのとう とみえ

こまつ としみ

たかぎ みちこ

みやさか のりこ

きたがき なおゆき

とよの くにとし

いいじま きょうこ

やまだ としひこ

いとう しずこ

くまがい やすお

あらい きくこ

いのうえ きくみ

かざま まゆみ

はぎた ひとし

はやし こ

やざき みちよ

ますざわ

おぐり

よしふみ

あかはね ゆたか

くぼた かずこ

もりや よういちろう

ふくい ちえこ

みやさか こ

せぎり ひろし

なかむら としひろ

うしやま かよこ

なかむら しげお

さくらい あつこ

ふじもり ひろみつ

ますだ しんいち

たるかわ まさこ

いそこ

かさい みのる

やまもと すすむ

つちだ

つちだ

てるひとなんば

たかひろたかぎ

あつこたかぎ

ひできそうで

みちここばやし

せつこなかい

しげこはやし

せいいちやまおか

しげこたなか

としこおぐち

るみきのした

けいいちつじむら

えみここまつ

やよこいまい

こやまざき

みつるかわむら

み

はま かつのり
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②本人確認書類
● マイナンバーが記載された住民票
● 通知カード（住所・氏名が住民票記載事項と同一のもの）
　 のうちいずれか１つ

● 運転免許証   ● 公的医療保険の保険証 
● パスポート    ● 障害者手帳 　● 在留カード 　　 
　 などのうちいずれか１つ

①マイナンバー確認書類
マイナンバーカードをお持ちでない方は持参してください

■ 問い合わせ　【所得税の確定申告書について】　諏訪税務署　☎ 52ー1390（自動音声案内）
　　　　　　　 【住民税申告書について】　下諏訪町 税務課 町民税係　☎ 78ー7375（直通）　　

所得税・住民税の申告相談
　この申告は住民税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料などを算出する基礎となるほか、
各種届出書、申請に必要な証明書等を交付する場合の重要な資料になります。
　申告期間中の混雑緩和のため、自己申告を推奨しています。
・確定申告書は、国税庁のホームページの「確定申告書等作成コーナー」から作成することができます。
・住民税（町・県民税）申告書は、町ホームページから用紙をダウンロードして作成し、郵送で提出できます。
　希望する方には、用紙を郵送しますので、税務課町民税係までご連絡ください。

日程 … 令和８年２月16日(月）～ ３月16日(月）
　　　  ※還付申告のみ２月12日(木）より受付
時間 … 午前９時～11時45分　　
　　　  午後１時～４時
※咳、発熱などの症状がある方や体調のすぐれない方は
　来場を控えていただくようにお願いいたします。
※住民税の申告につきまして、上記日程以外は
　役場２階町民税係窓口にて受付いたします。

※下諏訪町から諏訪税務署あてに申告書の電子送信を行う
ために必要です。

【証明書類の例】
・給与、公的年金等の源泉徴収票（複数箇所から支払を受けて
いる場合はすべて）
・報酬、個人年金、一時所得（生命保険料の満期や解約返戻金
など）、配当などの支払証明書
・営業、農業、不動産所得のある方は作成済みの収支内訳書
・シルバー人材センターの配分金支払証明書など
・太陽光売電収入の作成済みの収支内訳書

【町での申告相談】 会場：町役場４階講堂

◆税務署からの「お知らせはがき」や「利用者識別番号
通知書」（お持ちの方のみ）

（配偶者控除がある場合は、配偶者の分もご用意ください）

※カードをお持ちでない方は、以下の①と②をご用意ください。
（扶養親族がいる場合は、扶養親族の分もお持ちください）

◆所得を証明する書類

【証明書類の例】
・生命保険料、地震保険料の支払額等の証明書
・国民年金保険料、健康保険料、介護保険料の領収書や控除
証明書
・作成済みの医療費控除の明細書、医療費のお知らせ　
※医療費のお知らせに記載された額を「１」に記入してください。
※医療費のお知らせに記載のない領収書は、受診者ごと・医療
機関ごとに集計し、「２」に記入してください。
・おむつ代の医療費控除を受ける場合には「おむつ使用証明
書」等
・寄附金受領証明書（ふるさと納税のワンストップ特例は無効
となりますので申告が必要です）
・各種障害者手帳または障害者控除対象者認定書

◆控除を証明する書類

◆前回の申告書控え、収支内訳書控え　　　　　　
◆預金通帳（所得税が還付される場合の振込先）
◆マイナンバーカード（個人番号カード）

申告会場へお越しのみなさんへ申告時にお持ちいただくもの

下記の申告は諏訪税務署へご相談ください
※町の申告相談ではお受けできません。

混雑緩和の為、行政区ごと割当の日を設定しました。
※目安ですので、お住まいの行政区割当日以外の日でも
　相談できます。

●土地や建物、株式、ゴルフ会員権などの資産の売却や
　交換（譲渡所得）　●１年目の住宅借入金等特別控除
●先物取引、仮想通貨取引　●災害等による雑損控除
●税理士または税理士法人関与の法人役員　●青色申告
●損失、繰越損失　●令和６年分以前の所得税申告
●消費税、贈与税、亡くなられた方の申告　

東町・大門・仲町・桜町・
矢木町・田中町・緑町
立町・湯田町・御田町・
塚田町・横町木の下・
小湯の上・上久保・
武居・久保海道・湖畔町
四王
赤砂
上記（四王・赤砂）以外
高木・萩倉・樋橋・東俣・
町屋敷・下屋敷
東山田・社東町
星が丘・富ケ丘・西豊・
西浜・高浜・東豊・本郷・
五官・関屋
東町・大門・仲町・桜町・
矢木町・田中町・緑町
立町・湯田町・御田町・
塚田町・横町木の下・
小湯の上・上久保・
武居・久保海道・湖畔町
四王
赤砂
上記（四王・赤砂）以外
高木・萩倉・樋橋・東俣・
町屋敷・下屋敷
東山田・社東町
星が丘・富ケ丘・西豊・
西浜・高浜・東豊・本郷・
五官・関屋

１区

2・４区

３区
３区
３区

5・６区

７・８区

９・10区

１区

2・４区

３区
３区
３区

5・６区

７・８区

９・１０区

期　日 区

２月16日（月）

２月17日（火）

２月24日（火）

２月25日（水）

２月26日（木）

２月27日（金）

３月 2日（月）

３月 ６日（金）

３月 ９日（月）

３月10日（火）

３月11日（水）
　～16日（月）

３月 ３日（火）
３月 ４日（水）
３月 ５日（木）

２月18日（水）
２月19日（木）
２月20日（金）

行　政　区

上記日程で都合がつかない方
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フローチャート判定結果　　※フローチャートは一般的な例となります。ご不明な点はお問い合わせください。

～あなたは申告が必要？確認してみましょう！～

はい

はい

いいえ
②へ

いいえ
③へ

はい
①へ

②へ
はい

①へ
はい

いいえ
はい

①へ

はい
①または②へ

いいえ

③へ
はい

①または②へ

いいえ

いいえ

いいえ

令和７年中どのような収入がありましたか？
（※遺族年金・障害年金・失業給付金等は非課税所得なので、この収入には含みません）

はい

収入なし 主に給与収入 主に公的年金収入 主に営業・農業・不動産

勤務先が2か所以上
あり、年末調整をされ
なかった給与の収入
金額と各種の所得金
額（給与所得・退職所
得以外）の合計額が
20万円を超える

勤務先は、一か所のみで
年末調整をしている
（複数あっても年末調整
で合算している場合は
「はい」へ）

年金以外の所得
がある

年金の源泉徴収に記載
されている控除以外に
控除を追加する

年金以外の所得が20
万円を超えている

給与の源泉徴収に記載されている
控除以外に控除を追加する

給与以外の所得がある

給与以外の所得が20万円を超えている

いいえ

いいえ

いいえ

③へ
はい

①へ
いいえ

はい
①へ ①へ②へ

いいえはい

②へ

下諏訪町在住の親族の
扶養になっている

給与収入が2,000万円
を超えている

年金収入が400万円を
超えている

所得の合計金額が所得税
の控除の合計より大きい

令和８年１月1日現在、下諏訪町
にお住まいでしたか？

スタート いいえ 下諏訪町に申告する必要はありません。令和８年1月1日
にお住まいであった市区町村にお問い合わせください。

はい

国税庁LINE
公式アカウント

諏訪税務署からのお知らせ
●確定申告はe－Taxをご利用ください
　確定申告には、ご自身のスマホ・パソコンから国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用するe－Taxが
便利です。確定申告会場に出向かずにご自宅から確定申告ができますので、ぜひe－Taxをご利用ください。

●所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり開設します
　▶会　場　諏訪税務署
　▶期　間　令和８年２月16日（月）から３月16日（月）まで（土日祝日を除く）
　▶時　間　相談受付：午前８時30分から午後４時まで
　　　　　　相談開始：午前９時から
　
　※確定申告会場での相談は、国税庁LINE公式アカウントによるオンライン事前予約をお願いします。
　※マイナンバーカード及び電子証明書の有効期限にご注意ください。有効期限を過ぎた場合、e－Tax手続等のご利用が

できませんので、お早めに更新手続をお願いします。
　※令和７年10月１日より、新たにe-Taxで申告される方へは「マイナンバーカード方式」をお願いしています。
　　既に「ID・パスワード方式」の届出をされている方は、引き続き「ID・パスワード方式」をご利用いただけます。

① 所得税の確定申告が必要です。 所得税の確定申告をすれば、住民税の申告は必要ありません。確定申告書「住民税・
事業税に関する事項」欄に該当する事項・金額があれば必ず記入してください。

②
住民税の申告が必要です。
１月26日から役場２階町民税係
で受付可能です。

所得税が源泉徴収済みで、申告によって所得税の還付を受ける場合は、確定申告が
必要です。（①or②の場合、追加の控除があり、所得税の還付を受ける方は確定申告
が必要です。）

③ 確定申告、町・県民税の申告は
必要ありません。

一年間の収入がなく、税法上の扶養になっている方でも、各種手当を申請する際に、
町・県民税の申告が必要になる場合があります。
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くらし 令和8年度  軽自動車税（種別割）のお知らせ
お知らせ

１. 三輪および四輪車（660cc以下）

■ 税率の軽減について

自動車検査証の｢初度検査年月｣から経過年数により税額が変わります。　

　下記の要件を満たす車両については税額が軽減されます。適用は該当車両につき１回限りで
個別の申請などは不要です。
　自動車検査証の｢初度検査年月｣が｢令和７年４月から令和８年３月まで｣で、下表の条件を満
たすもの。

電気自動車、天然ガス車、メタノール・混合メタノール車、ハイブリッド車（ガソリン）、被けん
引車は経過年数にかかわらず、｢13年を経過しない｣税率となります。

※１ 電気軽自動車、天然ガス軽自動車
※２ 平成30年排出ガス基準50%低減達成車または、平成17年排出ガス基準75％低減達成車

 3,900円 3,100円 4,600円
 6,900円 5,500円 8,200円
 10,800円 7,200円 12,900円
 3,800円 3,000円 4,500円
 5,000円 4,000円 6,000円

 1,000円 2,000円
 1,800円 3,500円
 2,700円
 1,000円
 1,300円

車　種

乗　用

貨物用

自動車検査証の
「初度検査年月」が
平成27年４月以降

自動車検査証の「初度検査年月」が
平成27年３月以前で

13年を経過しない 13年を経過した
三輪（乗用・貨物用）

四輪以上
のもの

営業用
自家用
営業用
自家用

乗　用

貨物用

三輪（乗用・貨物用）

四輪以上
のもの

営業用
自家用
営業用
自家用

乗　用

貨物用

自動車検査証の「用途」 おおむね75％軽減
の条件

おおむね50％軽減
の条件

電気自動車等(※1)

★★★★(※2)
かつ

令和12年度
燃費基準90%達成車
（ガソリン軽自動車）

　　軽減後の税額は以下のとおりです。

軽減なし

令和８年度は、｢初度検査年月｣
が｢平成25年３月｣以前となっ
ている車が｢13年を経過した｣
車として扱われます。

軽自動車税（種別割）について

令和８年度の納税通知書は５月上旬の発送となり、納期限は令和８年６月１日です

参考　令和８年４月１日抹消手続き→ 令和８年度の軽自動車税（種別割）が課税となりません。
　　　令和８年４月２日以降抹消手続き→ 令和８年度の軽自動車税（種別割）が課税となります。

　毎年４月１日（賦課期日）時点における車両の所有者等を納税義務者として納めていただく税金
（年税）です。年度末（３月頃）における買い替え、廃車の際は４月１日までに抹消手続き等を行わな
ければ、次年度の税金がかかりますのでご注意ください。
　また、年税のため、年度途中の申告・廃車による月割納付・月割還付はありません。
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２. 原付および二輪車など
車　種 区　分 税　額

50cc以下 2,000円
50cc超90cc以下 2,000円
50cc超125cc以下かつ最高出力4.0kW以下（新基準原付） 2,000円
90cc超125cc以下 2,400円
ミニカー（50cc以下） 3,700円
農耕作業用
（トラクタ、コンバイン、薬剤散布車、田植機など） 2,400円

その他（ホイルローダ、フォークリフトなど） 5,900円
125cc超250cc以下 3,600円
250cc超 6,000円
－ 3,600円
－ 3,600円

原動機付自転車

小型特殊自動車

軽二輪車
小型二輪車
雪上車
ボートトレーラ

■ 問い合わせ　下諏訪町 税務課 収納係　☎27ー1111（内線237）

小型特殊自動車(農耕作業用車、フォークリフト等)について

身体障がい者等に対する減免について

軽自動車税納付確認システム（軽ＪＮＫＳ）について
　令和５年１月から軽ＪＮＫＳがスタートしたことに伴い、継続検査窓口（車検）での納税証明書
の提示が原則不要となりました。
　ただし、以下のような場合には、従来と同様に紙の納税証明書が必要になります。

・納付直後のため、軽ＪＮＫＳに情報が登録されていない場合（納付後１～２週間程度必要）
・名義変更（中古車の購入など）直後の場合
・他の市区町村へ引っ越した直後の場合
・対象車両に過去の未納がある場合

※1

※2

　小型特殊自動車に該当する車両は、路上を走行する・しないにかかわらず所有していることに
基づき課税されますので、所有している場合は軽自動車税（種別割）に関する申告をしていただ
きナンバープレートの交付を受けてください。
・ナンバープレートは個々の車体番号に対して交付しますので使い回しはできません。
・所有者または代表者が変わる場合は、納税義務者を変更する必要がありますので必ず申告をお願いします。
・農耕作業用車は自賠責保険に加入できませんので任意保険をご利用ください。

※1 二輪及び三輪以上の特定小型原動機付自転車を含む　※2 三輪以上の特定小型原動機付自転車を除く

【令和７年度に減免を受けられていた方】
　対象となる車体やその所有者、減免理由（障がいの等級など）に変更がない方については令和８年
度も自動的に減免となるため申請が不要です。
※対象となる車体やその所有者、減免理由（障がいの等級など）に変更がある場合は下記のとおり
変更申請が必要となります。申請がない場合、令和８年度の減免を受けることができません。

【新規申請・変更申請される方】
　１年を通して受付をしていますので申請をお願いします。なお、令和８年度分の申請期限は、令和
８年度軽自動車税（種別割）納期限の１週間前（令和８年５月25日）までです（必着）。期限を過ぎ
た場合は、令和９年度からの適用となりますのでご注意ください。申請要件や申請方法など事前のご
相談も受け付けていますので、問い合わせいただきますようお願いします。
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健康
福祉

　町で実施するがん検診等の申込み時期となりました。40歳以上の方（子宮頸がん検診は20歳以上）は、
町が実施する検診の対象者です。
　町で実施する検診では、検診料の一部を町が負担しますので医療機関で受診する料金より、かなり割安
または無料で受けることができます。

■ 問い合わせ　下諏訪町保健センター　☎27ー8384（直通）

◇申し込みの期間◇
　令和８年2月中旬に申込書を郵送します。
　締切は令和８年３月５日(木)です。期限までにお申し込みください。

◇申し込みできる検診の種類◇
　①胃がん検診　②大腸がん検診　③子宮頸がん検診　④乳がん検診(乳房マンモグラフィ撮影)　
　⑤肺がん(X線)検診　⑥肺がんCT検診　⑦結核健診(胸部エックス線撮影)　⑧骨密度検査　
　⑨後期高齢者健診(76歳以上の方)
　※対象となる年齢等は、案内通知・申込書でご確認ください。
　
◇申込書はご家族で１枚です◇
　検診の対象者がいる世帯の世帯主の方に郵送します。
　ご家族の中で対象となる方全員が、1枚の申込書に記入することができます。ご家族みなさんで
　ご確認ください。
　※該当する検診がない方の氏名は印字されていません。

　しもすわ健康づくり応援ポイントは、皆さまの健康づくりの取り組みに対してポイントを付与し、
100ポイントたまると1,000円分の特典と交換できる事業です。

町内に住所を有する20歳以上の方対象者

特典交換

しもすわ健康づくり応援ポイントが付与される取り組み
しもすわ健康づくり
応援ポイント対象事業 内　　容 もらえる

ポイント
60 P
各20 P
20 P
20 P
20 P
各10 P

各10 P
20 P
10 P

特定健診・後期高齢者健診・人間ドック
がん検診（胃・大腸・肺・子宮・乳房）・骨密度検査
特定健診後の保健指導（初回・最終）
歯科健診（妊婦/20･30･40･50･60･70歳/後期高齢者）
精密検査の受診
保健センター、公民館、体育館、健康ステーションが主催する
健康講座や健康イベントに参加

２.健康づくり・生涯スポーツ・
　 イベント

１.特定健診、生活習慣病検診
  （職域含む）

３.健康づくりの自主的な取り組み　
４.仲間との体力づくり（自主グループ）
５.デコツーリズム

100ポイントたまると、1,000円分の「健康ステーション利用料補助券」「クオカード」
「図書カード」と交換ができます。

※管理シートは、①保健センター、②役場１階 国保年金係、
　③体育館、④文化センター公民館 生涯学習係、
　⑤役場１階 健康コーナーふらっと、⑥健康ステーション
　の６か所で配布をしています。
　町のホームページからもダウンロード可能です。
しもすわ健康づくり応援ポイント

★「しもすわ健康づくり応援ポイント」特典交換はお済みですか？

★令和８年度（2026年度）の検診の申込みが始まります!

個人の取り組みでポイントGet!
管理シート「③自身の取り組み」欄を
活用しましょう!また、前年の健診結果
を使って、「ボーナスポイント」もGet!

特典の交換は令和８年３月31日(火)まで！
お早めに保健センターへお越しください。

特典の交換は、年度内において1人1回までです。

下諏訪町保健センターからのお知らせ
お知らせ

で 検索 ！
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■ 問い合わせ　下諏訪町 総務課 企画係　☎27ー1111（内線257）

■ 問い合わせ　下諏訪町 産業振興課 農林係　☎27ー1111（内線276）

赤砂崎公園新複合施設 
近況報告！
赤砂崎公園新複合施設 
近況報告！

　2026年春「赤砂崎公園　右岸広場　砥川ふれあい渚」にオープンする新複合施設の名称公
募につきまして、多数のご応募をいただき、誠にありがとうございました。
　総勢218名もの皆さまから、心のこもった多彩な名称案をお寄せいただき、心より御礼申し上
げます。いずれも、当施設の未来を思い描いた素晴らしい力作ばかりでした。名称が決定次第、町
のホームページなどで発表させていただきます。どうぞ楽しみにお待ちください。
　現在、当施設の建築工事は順調に進行中です。11月末から建物の
建て方（骨組みの組み立て）作業を開始しました。2026年3月初旬
には建物が完成する予定です。
　カフェレストランのメニューをはじめとした出店内容についても、
営業開始に向け、準備が進められているようです。
　より多くの皆さまにお楽しみいただけるよう、テイクアウトメニュー
の提供も予定とのことです。ぜひ、ご期待ください！

●申請受付期間
　令和８年３月６日（金）午後５時まで
　※申請に当たっては、事前に内容等の相談を総務課企画係までお願いします。
　（相談期間：令和８年１月～３月６日）
●対象者
　町内で公益活動を行う町民等（団体もしくは個人）
　※申請者等が未成年者の場合は、責任を負える成人者が参加すること
●対象事業
　1.町内で行う事業であること
　2.社会性及び協働性の高い自主的・公益的な事業であること
※当事業の支援終了後も事業が継続して行われていくよう努めてください。
●支援金額
原則として１事業上限100万円（ただし予算の範囲内）
申請事業は、４月に行う審査会において事業内容を審査します。

令和８年度地域の活力創生チャレンジ事業に申請する事業を募集中です
下諏訪町では、「地域の活力創生チャレンジ事業支援金」により、地域住
民等が協働して行う自主的かつ公益的な事業を支援しております。

　当町では、住民の皆様が小さい規模で手軽に農業を行えるよう、農業入門用の畑として「町民
菜園」の貸し出しを行っています。令和８年の町民菜園利用者を下記のとおり公募いたします。
ご希望の方はご参加ください。

１月上旬時点の様子

※受付時間内にお越しの方は全員抽選に参加でき、早くお越しいただいても当選確率は変わりません。

令和８年 町民菜園（特定農地）利用抽選会のお知らせ

◎抽選日時……………令和８年３月４日（水）午前10時（受付：午前９時45分より）
◎会　　場……………下諏訪総合文化センター２階　集会室
◎募集予定菜園数……約37区画
◎募集菜園名…………小湯の上、下の原、石佛、赤砂、一ツ浜公園前、西鷹野町、武居、東山田
◎利 用 料……………目安　1,000円～3,000円（年間）※面積等により異なります。
◎持 ち 物……………利用料
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元気な　　しもすわっ子　　学びの発表会（12月６日）
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に
学
び 
地
域
で
育
つ

　『わらべうた』と聞いて、皆さんはどのようなイメージを持つでしょうか？「子どもの遊
び？」もしくは「古臭い？」といった印象でしょうか。
　現代では、わらべうたに触れる機会が少なくなり、インターネットゲームなど一人ででき
る娯楽が増えています。それに引き換え、わらべうたは必ず誰かと一緒に行う遊びです。周
りの人と触れ合いながら、人と関わる温かさを感じることができる――それがわらべうたです。
　今年度、とがわ保育園では、わらべうたを積極的に取り入れた保育をしてきました。０歳
児から５歳児まで、年齢の発達に合わせたわらべうたを選び、繰り返し楽しみました。わら
べうたは、とても奥が深く、その遊びの中では文学体験・音楽体験・人間関係の体験が育つ
と言われています。子ども達がわらべうたを楽しんでいる様子を見ていると、保育士のまね
をしながら言葉を口ずさんだり、旋律に合わせて歌えるようになったり、相手の目を見て手
をつなぎ、鼓動を感じながら身体表現をしたりする姿が見られました。子どもだけではなく、
保育士もとても楽しくて、笑顔があふれる時間を過ごすことができます。そして、生の人間
の声で歌うわらべうたには、子どもの脳（心）を活性化させ、人対人の直接関係の中で発達
が進むことが実証されています。
　わらべうたは道具も機械
もいりません。ふとした時
にいつでも楽しめ、心から
満たされ、終わった後には
幸福感を味わえる遊びです。
これからも、たくさん楽し
んでいきたいと思います。
　

とがわ保育園わらべうたについてわらべうたについて

下
諏
訪
南
小
学
校
長

G S M
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◎下諏訪総合文化センター２月の休館日は、３・10・12・17・24・25日です。

下諏訪南小学校

いろんな種類の
ゴミを拾いました。

　昨年度、学級として諏訪湖の周りを探検し、ゴミ拾い活動をしてきました。
　今年度は、諏訪湖の水上にはどんなゴミが浮いているのか関心をもち、自
分たちで製作したペットボトルのいかだで湖上に繰り出しました。

「ロマンとクリーンを求めて出航！ 我らシチューファミリー」「ロマンとクリーンを求めて出航！ 我らシチューファミリー」

どんないかだにしたら浮かぶのか？
　いかだなんて誰も作ったことがない。担任の先
生も初めてのいかだづくり。ペットボトルが何本
いるのか、どんなふうにつなげたら壊れないの
か、誰もがわからない中で、学校のプールを貸し
切って、みんなで実験の日々…。

何とか形になりました！
　グループごとに個性あふれるいかだを作り、諏訪湖に浮かべ
てみました。波で少しぐらついたり、水草にオールが引っか
かったりして最初はうまくこげませんでしたが、だんだん安定
してこげるようになりました。
　水上のゴミ拾いは、いかだに乗って手を伸ばしたり、網やト
ングを使ったりして回収しました。全部のゴミは拾いきれませ
んでしたが、少しでもきれいにすることができてよかったで
す。活動の結果、いかだが沈むことなく岸まで戻ってくること
ができました。

諏訪湖を守っていくためには
　活動を通して、ゴミを捨てないでほしい
という思いが強くなりました。自分たちの
成長を見守ってくれた諏訪湖だからこそ、
大事にしていきたいです。これからも自分
たちにできることを考えながら、きれいな
諏訪湖を守っていきたいです。

水上のゴミはビニールが多い
　拾ったゴミを分析したところ、ビニール
ゴミが多かったので、それは地元の方が出
すのか、観光客の方が出すのか…生活ゴミ
も多かったので、それはなんとも結論が出
ませんでした。

（シチューには、「温かい、味を出し和えるクラス」という意味が込められています。）

お家の方の力も借りて
　材料は自分たちで持ち寄ったものが中心。お家の方
がとても協力的で、大量のペット
ボトルや木材、ひもやラップなど
をおすそ分けしてもらいました。
作り方をネットで調べ、それをも
とに製作開始！

（個）

生涯学習 2026.213



◎下諏訪体育館２月の休館日は、３・10・12・17・24・25日です。

下諏訪北小学校

①取り組みのきっかけ①取り組みのきっかけ
　私たちは、学区内に子どもが遊べる公園が少ないのではないか、また、すでにある公園も遊びやすい状
態になっていないのではないかと感じました。下諏訪町をより良くするために、楽しく安全に遊べる公園
について考えたいと思い、このプロジェクトを始めました。

①取り組みのきっかけ①取り組みのきっかけ
　クラスでどのような学習をするか話し合いを行い、グループに分かれてプレゼンテーションをしました。
その中で、「蚕を飼ってみたい」「繭（まゆ）のコサージュを作って、卒業式でつけたい」という考えに
まとまり、「蚕の学習」に取り組むことになりました。

④今後の活動④今後の活動
　公園について、役場で聞いたお話や校内アンケートで集めた意見をもとに、
公園にあったらよい遊具や設備を考えていきます。その内容を実現してもらえ
るように、役場や議会に提案することを目標にしています。

②行った調査②行った調査
　まず、北小学校の学区内にある公園をすべて実際に回
り、次の点を調べました。

　調査した公園の場所は地図にまとめ、調査中の様子は
写真で記録しました。

②蚕の成長を見守って②蚕の成長を見守って
　6月に蚕を岡谷蚕糸博物館から譲り受け、蚕の世
話をしました。
　飼い方を教わり、えさとなる桑の葉を学校の周
りで探し、自分たちで葉を集めたり、近所の方に
お願いしたりしながら、集めました。毎日学校で
世話をしたり、観察したり、土日には持ち帰って
世話をする中で、愛着も湧きました。大切に世話
をしたことで、繭になった喜びも感じました。
　秋蚕も飼うことを決め、同じように世話をし、
繭になりました。

③今後の活動③今後の活動
　蚕の飼育を通して、興味をもった諏訪の養蚕業
について岡谷蚕糸博物館で学ぶ予定です。また繭
のコサージュ作りにも取り組んでいく予定です。

６年１組 『下諏訪公園プロジェクト』

６年２組 『蚕の学習』

・公園の広さ
・遊具の数や種類
・トイレや水飲み場の有無
・ベンチや日陰の様子

・多くの公園で遊具が少ない
・トイレや水飲み場がない公園がある。
・日陰やベンチが整っている公園もある。
・道路の近くにあり、安全面が心配な公園
　がある。

③分かったこと③分かったこと

　実際に調べたことで、今まで知らなかった
公園や設備の状況を知ることができました。

あきご
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◎下諏訪町図書館２月の休館日は、２・３・４・５・６・９・12・16・24日です。

下諏訪中学校

　９月はじめに、諏訪ユネスコ協会会長の平出さんと音楽大使担当の中村さんが来校し、打合せを行いま
した。「お年寄りの方は、若者と関わるだけでうれしいし、一緒に歌を歌うこともとても楽しんでくれ
る」というお話を伺いました。それを聞いて、楽器の演奏だけでなく、様々な工夫でお年寄りの方を楽し
ませたいと感じ、とても楽しみになりました。その後、歌も取り入れながら演奏内容を決め、練習を行い
ました。

　施設を訪問して演奏することは初めて
だったので、とても緊張しました。しか
し、演奏を始めると、お年寄りの皆さん
がリズムにのったり、手拍子をしたりし
て、楽しんでくださっている様子がわか
りました。また、楽器の演奏だけでなく、
一緒に歌う時間も設けました。音源をう
まく準備できずに、アカペラになってし
まうこともありましたが、それでも楽し
そうに歌っていただき、アンコールまで
いただいてびっくりました。帰るときに
は外まで送ってくれる方もいて、本当に
来て良かったと思いました。

10月15日

11月14日

11月18日

　１学期の終業式に、校友会の福祉正副委員長さんから、諏訪ユネスコ協
会より「音楽大使」の依頼があることが紹介され、関心のある生徒に参加
の呼びかけが行われました。

　音楽大使は、子どもたちが地域のお年寄りの方々に得意な楽器等を演奏し、喜んでいただくことを主な
活動としています。今回は、生徒たちが高齢者施設等を訪問し、ミニコンサートを開いて交流を図るとい
うご提案をいただきました。これを受け、吹奏楽部を中心に、日頃から音楽を通して人に喜んでもらいた
いという思いをもつ生徒が応募し、活動に参加することとなりました。

● 打合せ● 打合せ

● 本番● 本番

　『最初は何ができる』のか不安もありましたが、これまで培ってきた音楽の技術を活かして挑戦して
みたいと思い、応募しました。施設のお年寄りの方を目の前にして緊張は最高潮でしたが、演奏を始め
るとお年寄りの皆さんが音楽を心から楽しんでくださっていることがわかりました。その中で、演奏す
ることの喜びを私たち自身も感じることができました。あらためて音楽のすばらしさを実感できた活動
となり、また来てほしいと言っていただけたことも大きな励みとなりました。これからも、音楽で人を
幸せにできる活動を続けていきたいと思いました。

音楽を活かしたボランティア活動を通して

生涯学習 2026.215



◎健康ステーション・健康フィールド２月の休館日は、３・９・10・17・20・24日です。

下諏訪社中学校

　社中学校では、総合的な学習として複数の講座に分かれて、縦割り班（１年生から３年生まで混ざったグル
ープ）で学習に取り組んでいます。「地域芸能に触れる講座」や「地域の歴史に学ぶ講座」など、さまざまな
講座があり、生徒は興味・関心に応じて学習を進めています。今回発表する「地域の未来を考える統計グラフ
講座」では、個人やグループで統計グラフを作成し、その結果をもとに地域の未来について考える活動に取り
組みました。ここでは各学年代表３名の作品の一部を紹介します。
　なお、調査はインターネット上のアンケートフォームを用いて実施し、町内を対象とした調査は掲示や保護
者の皆さまへの呼びかけにより行いました。県内を対象とした調査では、学校で使用している情報共有システ
ムを活用して回答を集めました。

地域の未来を考える　統計グラフ講座地域の未来を考える　統計グラフ講座

　諏訪湖のイメージについてアンケートを行ったとこ
ろ、第1位は「汚い」、第2位は「臭い」、第3位は「花
火大会」でした。年代別に見ても、現在の諏訪湖を汚い
と感じている人が多いことがわかりました。
　一方、50代以上の方では、昔の諏訪湖のほうがきれ
いだったと答える人が多く、今と昔の違いは水のきれい
さにあると考えられます。「きれい」と答えた人の中に
は、遠くから見るときれいという意見もありましたが、
全体では汚いと感じている人が半数以上でした。今回、
さまざまな年代の方にアンケートを行い、諏訪湖に対す
る見方や、今と昔の違いを知ることができました。

　下諏訪町のお祭りについて、お舟祭りや宵祭り、三角八丁など、町内のさまざまなお祭りに多くの人が参加している
ことがわかりました。また、屋台を増やしてほしい、参加型のイベントを作ってほしいといった内容面の要望に加え、
ごみの持ち帰りや道の整備などの環境面での意見もありました。今後は、日本全国のお祭りの特色などを調べて比較
し、下諏訪町のお祭りの魅力を引き出していきたいです。

　アンケートの結果、太平洋戦争中に長野県で起こった
出来事について、「何も知らない」と答えた人が半数を
超えていました。
　一方で、知っている内容として最も多く挙げられてい
たのは、長野県各地の空襲でした。これは、県内でも代
表的な太平洋戦争中の出来事なので、多く挙げられたの
だと思います。
　しかし全体として見ると、地域で起こった戦争につい
て具体的に知っている人は少なく、身近な出来事として
捉えにくい状況にあることから、太平洋戦争が県内に及
ぼしていた影響についての認識が、年々人々の中で薄れ
てきていると考えました。
　統計グラフを通して、これまで知らなかった人に少しでも
伝わり、次世代へ受け継がれて行くことを願っています。

『諏訪湖について』
対象：諏訪地域の方　153人

対象：県内の小中学生　541人

『～次世代に受け継ぐ～長野県の太平洋戦争』

太平洋戦争中に長野県で起きた出来事を知っていますか？
　　　　　　　　　　　　（知っている人は内容を答えてください。）

２年　代田 唯人
しろ  た ゆい  と１年　中島 夕夏子

なか じま ゆ　か　こ

『下諏訪町のお祭りのことどう思ってる？～』 調査対象：町内の中学生 200人３年　小河原 大地
お  が わ ら だい  ち

もっとこうしてほしいという要望を教えてください

・ごみを持ち帰ってほしい
・屋台を増やしてほしい
・参加型のイベントを作ってほしい
・道を整備して歩きやすくしてほしい　など

よい
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花田養護学校 諏訪地域の魅力を全国へ発信諏訪地域の魅力を全国へ発信

　外出に制限のある生徒が「社会見学で本物を知る、見る機会が少ない」という声から生まれ
た遠隔授業です。企業のサポートのもと、社会見学先の様子をICT機器で中継し、全国の特別支
援学校が全国の画面を通して一緒に参加します。
　第11回目となる今年度は、花田養護学校が主催校を務めました。当日は、諏訪地域を舞台と
した映画やアニメのロケ地・モデル地が紹介されたほか、代表生徒が地元企業を見学し、実際
に作業に取り組む様子が中継されました。

・遠隔社会見学をきっかけに諏訪地域を知ることができました。古い建物や神社も撮影に使われ
ていることに驚きました。
・知っている場所がロケ地になっていると分かり、その場所や映画に興味を持ちました。また、参
加校の皆さんに自分たちの地域のロケ地を調べてもらい、新たな発見がありました。
・全国のロケ地を知ることができました。発信の際にリアクションボタンで反応を返してくれて嬉し
かったです。
・諏訪圏フィルムコミッションの宮坂さんや他校の皆さんと交流でき、普段体験できないことがで
きて楽しかったです。

遠隔社会見学とは

　ロケ地マップや配布資料を使って、諏訪地域が映画や
アニメの舞台になっていることを調べました。さらに、映画撮影の誘致
を行う諏訪圏フィルムコミッションの担当者の方からお話を聞いたり、
インターネットを活用したりして理解を深めました。

　事前に調べた内容をもと
に、身近な諏訪地域の見学に出かけまし
た。立石公園から諏訪湖を望み、また諏
訪湖では、映画の撮影で実際に使用され
た足こぎボートに乗船し、作品の舞台と
なった場所を体感しました。

　学習のまとめとして、PowerPointのスライドや発表用原稿を作成し、学
校紹介ビデオも制作しました。これらを活用し、10月31日にはZoomを利

用して、全国の特別支援学校26校、261名の児童生徒に向け
て学習成果を発信しました。当日は、諏訪湖間欠泉センターか
ら中継を行い、諏訪圏フィルムコミッションの宮坂さんへのイン
タビューや館内展示の見学の様子を紹介しました。インタビュー
では、印象に残っている撮影場所や諏訪地域の魅力についてお
話を聞きました。あわせて、エプソンミズベ株式会社の見学・体
験の様子もリアルタイムで中継しました。

～遠隔社会見学の主催校として～

～遠隔社会科見学を通して～

調べよう!

出かけよう
!

発表しよう
!

配布資料

立石公園 諏訪湖

Zoomにて発信

パワーポイント

ズーム
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下
諏
訪
向
陽
高
校　
前
生
徒
自
治
会
副
会
長

平
林
　
芭
奈

ひ
ら
ば
や
し

は
　 

な

　

下
諏
訪
向
陽
高
校
３
年
生
の

平
林
芭
奈
で
す
。

　

私
が
生
徒
会
副
会
長
と
し
て
力
を

入
れ
て
取
り
組
ん
だ
活
動
を
紹
介
し

ま
す
。

　

私
服
登
校
の
実
践

　

向
陽
高
校
は
制
服
登
校
が
校
則
と

し
て
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、生
徒
か

ら
の「
制
服
だ
と
自
転
車
が
漕
ぎ
づ

ら
い
」「
部
活
の
後
に
制
服
へ
着
替
え

る
の
が
大
変
」と
い
う
意
見
か
ら
、夏

休
み
明
け
か
ら
２
週
間
私
服
登
校
を

行
い
ま
し
た
。夏
に
行
っ
た
私
服
登
校

に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
た
結

果
、生
徒
か
ら
は「
自
分
の
好
き
な
服

装
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」「
ま
た
私
服

登
校
を
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
」と
い
う

意
見
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。こ
の
結

果
を
踏
ま
え
、標
準
服
化
に
向
け
た

取
り
組
み
は
次
期
生
徒
会
へ
引
き
継

が
れ
、11
月
か
ら
12
月
ま
で
の
１
か
月

間
、再
び
私
服
登
校
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
を
通
し
て
、仲
間
と
協

力
し
な
が
ら
物
事
を
進
め
る
こ
と
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
講
演
会
の
実
現

　

私
は
２
年
次
、３
年
次
の
探
究
活

動
を
通
し
て
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
に
つ
い
て

学
ん
で
き
ま
し
た
。

　

２
年
生
の
時
に
は
、ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

の
意
味
や
役
割
に
つ
い
て
調
べ
る
活
動

を
行
い
ま
し
た
。調
べ
て
い
く
中
で
、

障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
差
別
や
誤
解

は
、今
も
会
社
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
見
ら
れ
、そ
の
解
決
に
は
、周
り
の

人
の
理
解
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し

た
。ま
た
、障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
配

慮
は
少
し
ず
つ
広
が
っ
て
い
る
も
の

の
、
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
の
こ
と
は
、
ま

だ
十
分
に
知
ら
れ
て
い
な
い
な
と
感

じ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
に
つ
い
て
多

く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、多
様
性
や

助
け
合
い
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け

に
し
た
い
と
思
い
、今
年
は
長
野
県
ヘ

ル
プ
マ
ー
ク
デ
ィ
レ
タ
ー
の
方
を
お
招

き
し
、「
多
様
性
と
助
け
合
い
の
社
会

を
知
ろ
う
」と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
会

を
行
い
ま
し
た
。講
演
会
の
中
で
特
に

印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
ケ
ー
ス
ス
タ

デ
ィ
で
す
。今
回
の
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ

は
、あ
る
問
題
に
対
し
て
自
分
が
そ
の

立
場
だ
っ
た
ら
ど
う
解
決
す
る
か
を

友
達
と
考
え
る
も
の
で
し
た
。友
達

と
お
互
い
の
意
見
を
共
有
す
る
こ
と

が
で
き
、自
分
の
考
え
方
も
広
が
り

ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、高
校
で
の
探
究
活
動

を
通
し
て
、ま
だ
知
ら
な
か
っ
た
知
識

や
考
え
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。ま
た
、自
分
の
考
え
を
友
達
に
伝

え
、友
達
の
考
え
も
知
る
機
会
と
な

り
、お
互
い
の
意
見
や
考
え
を
共
有

し
合
う
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。そ
し
て

人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
能
力
が
あ
り
、自

分
の
で
き
る
こ
と
、で
き
な
い
こ
と
を

理
解
す
る
こ
と
が
自
分
を
知
る
こ
と

に
も
繋
が
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。今

後
も
自
分
を
よ
り
深
く
知
る
た
め
に

も
、多
く
の
人
と

関
わ
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

下諏訪町の色を活かした入学式講演会「多様性と助けあいの社会を知ろう」

下諏訪向陽高校

高
校
生
活
の
活
動
を
通
し
て

高
校
生
活
の
活
動
を
通
し
て
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ご
み
拾
い
は
、
下
諏
訪
駅
周
辺
を
３

つ
の
方
面
に
分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
の
活
動
で
、
心
に
残
っ
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
、
た
く
さ
ん
あ
る
中
か
ら
２

つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

① 「
あ
あ
、
拾
え
て
よ
か
っ
た
！
」

　
「
あ
っ
！
あ
っ
た
よ
！
」
こ
の
小
学
生

の
子
ど
も
は
、
捨
て
て
あ
る
空
き
缶
を
、

ま
る
で
、
宝
物
を
発
見
し
た
よ
う
に
嬉

し
そ
う
で
す
。
け
れ
ど
も
、
線
路
の
フ
ェ

ン
ス
の
奥
に
あ
る
の
で
、
手
が
届
き
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
中
学
生
の
お
兄
さ
ん

を
は
じ
め
、
家
族
み
ん
な
で
手
を
伸
ば

し
、拾
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
あ
あ
、

拾
え
て
よ
か
っ
た
！
」
と
つ
ぶ
や
き
ま
し

た
。「
も
し
拾
わ
な
か
っ
た
ら
、
誰
に
も

拾
わ
れ
ず
、
ず
っ
と
そ
こ
に
あ
っ
た
で

し
ょ
？
」
と
私
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

優
し
い
子
だ
な
あ
と
感
じ
ま
し
た
。
ち

な
み
に
、こ
の
家
族
は
３
世
代
そ
ろ
っ
て
、

毎
年
ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

② 
見
よ
う
と
す
れ
ば
、
見
え
て
く
る

　
「
ぱ
っ
と
み
た
ら
、
そ
ん
な
に
落
ち
て

い
な
い
か
な
と
思
っ
た
け
ど
、
よ
く
見

た
ら
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
や
お
菓
子
の

袋
が
、
落
ち
て
い
ま
す
ね
」
と
拾
い
な

　

12
月
20
日
、「
ク
リ
ス
マ
ス
ご
み
ひ
ろ

い
」
を
開
催
し
、
３
歳
〜
78
歳
ま
で
の

有
志
約
40
人
で
、
下
諏
訪
駅
周
辺
の
ご

み
を
拾
い
ま
し
た
。

　
こ
の
「
ク
リ
ス
マ
ス
ご
み
ひ
ろ
い
」
は
、

「
地
域
に
美
し
い
街
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ

う
」
と
い
う
趣
旨
で
、
兵
庫
県
の
元
小

学
校
教
諭
、
西
村
徹
先
生
の
呼
び
か
け

か
ら
始
ま
り
、
全
国
各
地
に
広
が
り
ま

し
た
。
長
野
県
で
の
開
催
は
、
今
年
で

11
年
目
に
な
り
ま
す
。

地
域
に
美
し
い
街
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

〜
ひ
と
つ
拾
え
ば
、
ひ
と
つ
だ
け
き
れ
い
に
な
る
〜

牧
野
　
直
樹
（
星
が
丘
）

ま
き 

の

な
お 

き

下
諏
訪
駅
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
！

「
町
が
き
れ
い
に
な
っ
て
う
れ
し
い
！
」

ま
た
来
年
も
会
い
ま
し
ょ
う
！
感
謝
！

教員として18年間勤務した後、
現在「牧野直樹教育研究所」「信
州本〇塾」代表として、相談、研
修講師等、新しい教育事業を展
開中。モットーは「共感は、最高
の助言」

マル

　
「
今
年
も
、
あ
り
が
と
う
ね
！
」
と

車
の
窓
を
開
け
て
、
手
を
振
る
運
転
手

の
方
。
笑
顔
で
、
手
を
振
り
返
す
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
。
そ
の
右
手
に
は
ト
ン
グ
。

左
手
に
は
白
い
袋
を
も
っ
て
い
ま
す
。

白
い
袋
の
中
に
入
っ
て
い
る
も
の
は
・・・

さ
あ
何
で
し
ょ
う
？

が
ら
語
る
高
校
生
。
今
回
、
み
ん
な
で

拾
っ
た
ご
み
の
総
重
量
は
約
25
キ
ロ
グ
ラ

ム 

で
し
た
。「
ひ
と
つ
拾
う
た
び
に
、

大
好
き
な
こ
の
街
が
、
ひ
と
つ
き
れ
い

に
な
っ
て
い
く
の
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。」

と
感
想
を
発
表
す
る
彼
女
に
、
参
加
し

た
大
人
み
ん
な
が
、
大
き
な
拍
手
を
送

り
ま
し
た
。

　

一
緒
に
ご
み
拾
い
に
参
加
し
て
く
だ

さ
っ
た
方
々
、
活
動
に
温
か
い
応
援
を

送
っ
て
く
だ
さ
る
下
諏
訪
町
の
皆
様
方

に
は
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
次
回

は
２
０
２
６
年
12
月
19
日
（
土
）
９
時

〜
10
時
20
分
の
予
定
で
す
。
ご
関
心
を

お
持
ち
の
方
は
、
ど
う
ぞ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

（
連
絡
先　
０
９
０
–
２
７
２
２
–
８
１
３
６
）

に
し
む
ら
と
お
る
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よ 余分に買わない、作らない　 い いつもの習慣　 さ さあ、おいしく、食べきろう！
下諏訪町食べ残しゼロ よいさ運動を推進しましょう！

２月の税金等納期限・口座振替日

３/２
(月)

くらし

▶固定資産税 4期分
▶国民健康保険税 8期2月分
▶後期高齢者医療保険料 8期2月分
▶上下水道料(11～12月使用分） 2月分
▶温泉使用料(1月使用分） 2月分
▶介護保険料 8期2月分
▶保育料・給食費 2月分
▶水月霊園管理料 随時

▶開設日時　22日(日)　午前10時～正午
▶開設場所　町役場２階 税務課窓口
▶内　　容　税金等の納付及び納税相談(納税猶予等)

２月の休日納税窓口

問 下諏訪町 税務課 収納係　☎27ー1111（内線236・237）

くらし

県営住宅　２月補充募集

障がいを持つ方の家族のための支え会いセミナー
を開催します

くらし

information

問 自衛隊長野地方協力本部茅野地域事務所　☎82ー6785

問 長野県長寿社会開発センター諏訪支部　☎ 57ー2910

一般曹候補生を募集します

令和8年度シニア大学諏訪学部学生募集

コンビニ証明書交付サービス停止
について

　各種証明書のコンビニ交付サービスについて、システム
標準化対応のため、以下の日時においてサービスを一部ご
利用いただけません。ご迷惑をおかけいたしますが、ご理
解ご協力をよろしくお願いします。

 全ての証明書発行・戸籍の利用登録申請
▶停止期間 ２月１日(日）午後11時から
 　　　２月17日(火）午前６時30分まで
 戸籍証明書及び戸籍の附票・戸籍の利用登録申請
▶停止期間 ２月20日(金）午後11時から
 　　　２月24日(火）午前６時30分まで
問 下諏訪町 住民環境課 総合窓口係　☎27ー1111（内線132）

問 長野県住宅供給公社諏訪管理センター　☎54ー2010

問 下諏訪町 保健福祉課 保健予防係　☎27ー8384

問 諏訪圏域障がい者総合支援センターオアシス　☎54ー7713

火葬場の使用料金が変わります

問 下諏訪町 住民環境課 生活相談係　☎27ー1111（内線143・146）

　岡谷市・下諏訪町・辰野町の3市町で構成する「湖北行
政事務組合」では、湖北火葬場「湖風苑」を運営していま
すが、燃料費や光熱水費高騰の影響により、火葬場使用料
が改定されます。

　一般曹候補生とは、18歳以上33歳未満の者を対象に、
陸上、海上、航空各自衛隊の部隊勤務を通じて、その基幹
隊員となる陸・海・空曹自衛官を養成する制度です。一般
曹候補生は、入隊後２年９月以降、選考により３曹へ昇任します。
　詳細は下記までお問い合わせください。

くらし

歯科健診の受診はお済みですか
　下諏訪町では、今年度20・30・40・50・60・70歳
になる方を対象に歯科健診を実施しています。虫歯や歯
周病は気づかないうちに進行します。お口の健康を保つ
ため、ぜひ歯科健診をご活用ください。

受診期間：令和７年８月１日～令和８年３月31日
　　　　　　　　　　　（医療機関の休診日を除く）
実施場所：岡谷市内・下諏訪町内の歯科医院
＊詳細は通知でご確認の上、受診してください

　期間が間もなく終了するため、時期によっては予約が
取りにくくなることがあります。まだ受診していない方
は、お早めにご受診ください。

湖風苑の火葬場使用料

　令和７年度県営住宅の補充募集を行います。
▶募集期間　２月12日(木)～２月26日(木)予定
　　　　　　※受付時間はお問合せください。
▶受付場所　長野県住宅供給公社諏訪管理センター
▶募集団地　諏訪建設事務所管内の県営住宅
▶募集内容　４月１日付入居可能住宅

▶対　　象　おおむね50歳以上の県内在住者
▶会　　場　諏訪合同庁舎、諏訪湖ハイツ他
▶定　　員　60人(先着順）
▶学習期間　２年間(年間21日　60時間）
▶学習内容　教養講座・趣味選択講座・地域づくり講座
▶授 業 料　年12,000円（教材費など別途負担あり）
▶募集期間　２月２日(月)～３月31日(火）
▶応募方法　願書を諏訪学部事務局(諏訪合庁2F福祉課)か
　　　　　　保健福祉課高齢者係(町役場1階)へ持参または郵送

　精神障がい者家族支援会の水谷さよ氏と小林紳一氏を
講師に招き、講演・座談会を開催します。
▶日　　時　３月３日(火) 午後1時30分～午後3時30分
▶会　　場　諏訪市総合福祉センター３階 交流ひろば
▶対　　象　障がいをお持ちの方の家族、市町村・医療機関・

障害福祉事業所の従事者、精神保健に関心のある方
▶参 加 費　無料
▶申込方法　参加希望の方は下記にご連絡ください。

みずたに こばやし しんいち

令和8年4月1日の申請分から

13歳以上
13歳未満
死産児等

区分 岡谷市及び下諏訪町
の住民の金額

左記以外
の住民の金額

12,000円(10,000円）
8,000円(7,000円）
5,000円(4,000円）

60,000円(50,000円）
43,000円(36,000円）
24,000円(20,000円）

※(　)は旧料金

詳しくは、ホームページをご覧ください。
（https://www.nicesenior.or.jp/daigaku/index/）

健康
福祉

問 下諏訪町 総務課 企画係　☎27ー1111（内線256）

町長と直接意見交換を行う『おでかけ町長室』を実施しています。各種団体はじめ、
町内に在住・通勤・通学されている２人以上のグループでお気軽にお申込みください！

詳しくはこちら
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2月の湖岸清掃：2月15日(日) 午前8時 　集合・開始：みずべ公園　清掃範囲：高浜信号機～AQUA未来
　　　　　　　  中止の場合は午前7時15分に防災行政無線、町メール配信、しもすわインフォでお知らせします。

◇休 館 日 2月2日（月）､3日（火）､4日（水）､5日（木）､6日（金）､
　　　　　　9日（月）､12日（木）､16日（月）､24日（火）
◇開館時間 午前９時30分～午後７時（火～金）
 午前９時30分～午後６時（土日祝）

※図書館蔵書点検(年１回)のため、２月2日(月)～6日(金)
は休館します。
　ご迷惑をおかけしますがご理解、ご協力をお願いいたします。

親子工作会

上映作品 「プリシラ」（2024年公開作品）
▶日　時　2月11日（水）
　　　　　午前の部：午前10時～正午　
　　　　　午後の部：午後2時～午後4時
　　　　　※午前・午後とも同じ内容です。
▶場　所　下諏訪町立図書館　２階会議室　

親子で参加できる簡単な工作会です。お気軽にご参加ください♪
▶日　時　2月22日(日）午前10時30分～午前11時30分
▶場　所　下諏訪町図書館　２階会議室

大人のためのバレンタイン映画会

下諏訪町立図書館

問 下諏訪町立図書館 ☎27ー5555 ※状況によりイベントの内容は変更に
　なる場合があります。ご了承ください。問 諏訪湖博物館・赤彦記念館　☎27ー1627

　アララギ派歌人・島木赤彦の住居であり、江戸時代後期
に建てられた高島藩士の屋敷でもある町指定文化財「柿蔭
山房」。普段は外観のみ見学が可能ですが、希望者には事
前申請によって内部も見学していただけます。
　ご希望の方は諏訪湖博物館・赤彦記念館までお気軽に
お問合せください！

◇休　館　日 ２月２日(月)､９日(月)､12日(木)
　　　　　　　　16日(月)､24日(火)
◇料　　金　一般　350円　高校生以下　無料
 ※障がい者等の入館料免除･割引があります。
◇開館時間 午前９時～午後５時 （入館は午後４時３０分まで）

諏訪湖博物館・赤彦記念館

柿蔭山房(赤彦の家)の内部を見学してみませんか

月刊クローズアップしもすわのPDFデータ・音声データを
町HPで公開しています。ご覧になりたい方・お聞きになりたい方はこちら

問 健康ステーション ☎75ー5546

◇休　館　日 ２月３日(火)、９日(月)、10日(火)、
 　  17日(火)、20日(金)、24日(火)
◇開館時間　平　日：午前10時～午後９時
　　　　　　土日祝：午前10時～午後５時

健康ステーション健康ステーション健康ステーション健康ステーション

各回定員６名の申込み制です。
申込みフォームにアクセスして
お申し込みください。

★２月６日（金）
　①午後3時～ ／ ②午後７時～
★２月21日（土）
　①午前10時～  ／ ②午後1時30分～

◇各回60分◇先着６名受付
２月のマシン無料体験会のご案内

https://logoform.jp/f/qcZ3y
【申込みフォーム】

問 ゆたん歩゜☎26-2626

ゆたん歩
◇休 館 日 ２月３日(火)､10日(火)､17日(火)､24日(火)
◇開館時間 風呂およびその他施設：午前９時～午後８時
 歩行浴プール：午前９時～午後５時

学習会やイベント等、活動や発表の場として柿蔭山房
を利用いただける団体を募集しています。
ご希望の方は、諏訪湖博物館・赤彦記念館まで！

柿蔭山房を利用していただける団体を募集中です

しいんさんぼう

しまきあかひこ

歩行浴プールで足腰丈夫なカラダづくりを
ゆたん歩゜の歩行
浴プールは、年間
通じて水温35～
36℃に保たれて
おり、とっても快
適な空間です。運
動不足解消に、ぜ
ひ一度ご利用くだ
さい。

（歩行浴プールは予約制のため来館前にお電話ください）
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令和８年１月１日現在

登録物件の情報はコチラから
ご確認いただくかミーミーセ
ンタースメバまでお問い合わ
せください。

町内に空き家を所有されている方は空
き家情報バンクへの登録をぜひご検討
ください。登録・空き家の相談はコチラへ。

akiya@town.shimosuwa.lg. jp

空家・移住　相談窓口

問 しもすわ今昔館おいでや ☎27ー0001

しもすわ今昔館 おいでや
開館時間　午前９時～午後４時　
足　　湯　午前10時～午後３時
料　　金　大人600円/小中学生300円 
　　　　　※団体割引等あり

子育てふれあいセンター
ぽけっと

問 子育てふれあいセンター ぽけっと
 ☎/FAX 27ー5244

2月の行事予定
 2日（月） おはなしいっぱい
 ９日（月） ファーストブック
 13日（金） 0歳児ママ講座
 14日（土） 土曜開館
 17日（火） ママ講座１・２・３
 24日（火） にこにこ講座

★13日（金）　0歳児ママ講座
　　　　         「歯のみがき方」
★17日（火）　ママ講座１・２・３
　　　　　　　「お箸の持ち方」
★24日（火）　にこにこ講座
　　　　　　　「スクラップブッキング」

いずれも予約が必要です。下記までお問い合わせください。

行事内容

「消えてしまいたい」「家族・知人に死にたいと訴える人がいる」「身内が自殺して辛い」などの自殺に関する相談ができます。
こころの健康相談統一ダイヤル  ☎0570ー064ー556  
平日（祝日・年末年始除く）午前９時30分～午後４時、午後６時30分～午後10時30分（受付／午後10時まで）

2月の各種相談 相談は無料です。　＊は事前に予約が必要です。

20313

535

information

ハッピーバレンタイン
チョコと一緒に、時計のプレゼント
はいかがですか？
ショップコーナーでは、時計以外に
も雑貨なども販売しております。
ぜひ、ご来館ください。

３月３日はひな祭りです。今年も、ひな人
形を展示します。ぜひご覧ください。
▶場　所 しもすわ今昔館おいでや 
 1Fロビー
▶期　間 ２月中旬～３月下旬
※無料でご覧頂けます。

場　　　所時　　　間日 （曜日）相　談　名

下諏訪町社会福祉協議会 ☎27－7396   福祉相談

   消費生活相談
   住民相談・一般相談

下諏訪町地域包括支援センター ☎26－3377   介護相談・権利擁護相談・
   成年後見相談

午後１時～午後5時＊法律相談 26日(木)
午後１時～午後4時＊登記相談 12日(木)
午後１時～午後3時　行政相談 17日(火)

諏訪地区更生保護サポートセンター ☎55－2786午前10時～正午＊非行・犯罪相談 27日(金)
諏訪地域振興局 ☎57－2902午前10時～午後3時＊交通事故相談 12日(木)

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

※面接での相談については事前に予約をお願いします。
教育委員会 ☎27－3204午前8時30分～午後5時15分   児童家庭・教育相談 土日祝日を除く毎日
諏訪保健福祉事務所 ☎57－2911
※面接での相談については事前に予約をお願いします。午前8時30分～午後5時15分   女性総合相談 土日祝日を除く毎日

ものづくり支援センター ☎26－2226午前9時～午後5時   工業相談 土日祝日を除く毎日

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

住民環境課なんでも相談室 ☎28－3366　なんでも相談室 午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

   建築なんでも相談 下諏訪商工会議所 ☎27－8533※電話にて相談を受け付けます。（リフォーム・耐震改修など） 午前9時～午後5時土日祝日を除く毎日

住民環境課 生活相談係
　　　　　　　　☎27－1111(内線143)

老人福祉センター相談室 ☎28－2827午前10時～午後3時＊結婚相談 毎週土曜日 （事前予約専用番号）☎27－8886

（下諏訪商工会議所会館2階）
税理士会事務局 ☎28－6666午前10時～正午＊税務相談 4日(水)

ひな人形を展示します
※２月28日まで毎週水曜日休館

諏訪地域の就職情報をホームページ・LINEで随時発信中！ 
諏訪地域就職企業ガイド

広 
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平山医院 27－8053

釜口医院（岡谷市） ２2－２０89

諏訪共立病院 ２８－２０１２

林眼科医院（岡谷市） 28－6596

あざみ胃腸科クリニック 28－0505

山崎医院（岡谷市） ２２－3287

大滝歯科医院（岡谷市） ２2－5678

ジュンデンタルクリニック（岡谷市） ２4－8220

アポロ歯科医院（岡谷市） ２3－8100

三輪歯科医院 27－3084

ももデンタルクリニック（岡谷市） ２８－０３３３

山岡歯科医院（岡谷市） ２２－２４７２

 

盛栄堂小池薬局 28－6473

調剤薬局マツモトキヨシ・岡谷天竜町店（岡谷市） ２4－1801

ひまわり薬局 ２６－７２２６

御子柴薬局（岡谷市） ２7－7056

クスリのサンロード岡谷店 ７８－８622

やまびこ薬局（岡谷市） 21－2144

日（曜日） 当番医(診療時間 午前9時～午後5時) 歯科当番医(診療時間 午前9時～正午) 当　番　薬　局
１日(日)

８日(日)

11日(水)

15日(日)

22日(日)

23日(月)

休日当番医等は変更になる場合がありますのでご承知ください。

㈱上條電設工業 23-5330 

 

㈱オスガ設備 27-6622

information

急な病気やケガで救急車を呼ぶか病院に行くか 迷ったときには 緊急・重症の場合は迷わず 119番

♯8000へ
こども　　　　 　の場合は（概ね15歳未満）

♯7119へ
平日 午後7時～翌朝8時（メール相談は翌朝7時まで）／土日祝日 午前8時～翌朝8時

おとな　　　　 　の場合は（概ね15歳以上）

受付時間
平日 午後7時～翌朝8時
土日 午前8時～翌朝8時

受付時間

看護師が
アドバイスします

聴覚、音声・言語機能障がいがある方等で、
電話相談が難しい場合はメール相談ができます。
アドレス：qq7119@pref.nagano.lg.jp

問 【水道工事店について】下諏訪町 建設水道課 上水道管理係 ☎27ー1111（内線228）　
　 【温泉工事店について】下諏訪町 建設水道課 下水道温泉管理係 ☎27ー1111（内線222）  

2月の休日水道 ・ 温泉当番店 ※都合により工事店が変更される場合があります。

㈱上條電設工業 23-5330

小林住設 28-3527

スワンシステム㈲ 26-8866

㈲藤森水道（岡谷市） 27-7289

水道建設㈱ 28-8139

日（曜日） 水道当番店 温泉当番店
 1日（日）

7日（土）

8日（日）

11日（水）

14日（土）

小林住設 28-3527

 

水道建設㈱ 28-8139

杉村設備㈱ 27-0575

㈲諏訪冷熱 28-6462

㈱上條電設工業 23-5330

林組工業所 28-6383

㈱オスガ設備 27-6622

日（曜日） 水道当番店 温泉当番店
15日（日）

21日（土）

22日（日）

23日（月）

28日（土）

＊は事前に予約が必要です。2月の相談・健康診査等 問 下諏訪町保健センター　☎27ー8384

あれ？と思ったらこちらへお問い合わせください

都市ガスをお使いの方
プロパンガスをお使いの方

電  気

ガ  ス

停電したら

契約しているガス会社にお問い合わせください。
諏訪ガス株式会社

☎0120ー984ー900  接続後＊1を押す中部電力パワーグリット株式会社 諏訪営業所　
☎22ー7666

フリーダイヤル

保健センター

保健センター

午前9時30分～正午＊ハッピーマタニティー教室
子育てふれあいセンターぽけっと

7日(土）
26日(木）  
9日(月）
10日(火） 

9日(月)・25日(水）
19日(木）

＊産前・産後サポート事業 
離乳食スタート教室（2025年8・9・10月生）
すこやか相談（育児・栄養相談）
＊心のほっと相談 

午前9時～正午
午前10時～午前11時
午前9時～午前11時
午後1時30分～午後3時30分

種　　別 日 （曜日） 時　間 場　所

2月休日当番医 ●休日・夜間緊急医療案内　下諏訪消防署　☎28ー0119
●休日・夜間緊急案内サービス　☎0570ー088199（ナビダイヤル）
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しもすわ町の
見に行こう！

文化財

　土田墓地入口には「弥勒春芳、天正二年甲戌十月二十
八日」と刻まれた菩薩像が鎮座しています。
　春芳は甲斐国の戦国武将武田氏の経済を支えた富豪で
あり、武田勝頼の時代に神宮寺千手堂・三重の塔の再建
の命を受け、この弥勒像を刻んで工事の無事を祈願した
とされます。また、千手堂の工事中、毎日工事場に姿を
見せ、工人たちに湯茶を振る舞う親切な老婆がいました
が、その老婆は工事が済むとぱったり姿を見せなくなっ
たといいます。人々は、あの老婆は弥勒菩薩の化身ではな
いかと噂をして、そのお姿を石に刻んで感謝を込めて祀
ったという「茶くみ婆さん」の伝説が伝わっています。
　穏やかな表情と心温まる伝説を残すこの菩薩像は、
長い年月を経て今も人々に親しまれています。

文：諏訪湖博物館・赤彦記念館　学芸員　望月 彩加

■ 問い合わせ　諏訪湖博物館・赤彦記念館　☎27ー1627

弥勒菩薩座像

もちづき  あやか

こくようくん

しゅんほう

かいのくに

たけだかつより

こうじん

みろくぼさつ ざぞう
町指定文化財

「第３期下諏訪町未来を創る総合戦略(案)」
「第７次下諏訪町男女共同参画計画(案)」に対するパブリックコメントを募集します
　現在、策定を進めている「第３期下諏訪町未来を創る総合戦略」及び「第７次下諏訪町男女共
同参画計画」について、広く皆さまからのご意見をお聞きするため、次のとおりパブリックコメ
ントを募集します。詳細については、町ホームページをご確認ください。

戦略案及び計画案は募集期間中、町ホームページ及び企画係窓口（役場２階）で公開します！

■ 問い合わせ　下諏訪町 総務課 企画係  ☎27ー1111（内線257）

下諏訪町デジタルアルバム「石像弥勒菩薩座像」みらい所蔵

お参りに
行ってみよう！

人口減少に対応し、将来にわたって活力ある
まちづくりを進めるための取組みを具体化す
るものです。

男女が性別による差別をされず、こどもからお
年寄りまで全ての人がお互いを認め合い、活躍
することが出来る社会を実現するためものです。

募集期間 令和８年１月29日（木）～２月27日（金）

第3期下諏訪町未来を創る総合戦略(案） 第7次下諏訪町男女共同参画計画(案)
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わ2026. 2 人口:18,101人(－28）男性:8,702人(－6）女性:9,399人(－22）

世帯数:8,667世帯(－9）　
◎印刷／中央印刷株式会社

広告の内容については広告主に
お問い合わせください。※住民台帳数値

下諏訪町ホームページ   https://www.town.shimosuwa.lg.jp

１月１日現在
(　)内前月比
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