
 

 
    

アボカド染め 
（アルミ媒染） 

 

サクランボ染め 
（アルミ媒染） 

 
藍の発酵煮染め 

 

電子レンジ乾燥葉と
自然乾燥葉染め  

 

※１日目に染色液づくり、 

２日目に染色をします。 

※両日参加でお願いします。 

 

 

 

 
 

【布地】 絹のストール 
 

 
 

【持ち物】 

・アボカドの皮 ４個分 

 ※冷凍保存したものでも可 

 ※皮の色はご自身の好きな 

ものをご用意ください 

・筆記用具 

・ゴム手袋 

・布を洗うボウル 
 

【受講料】 

1,000円（材料費） 

 
 

【申込締切】 6/12（金） 

※締切日以降のキャンセル 
の場合、受講料を返金する 
ことができません 
 

 

※１日目に染色液づくり、 

２日目に染色をします。 

※両日参加でお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 

【布地】 綿のストール 
        綿のハンカチ 

※どちらかお選びいただけます 
 

【持ち物】 

・サクランボの軸 

ストール：150本以上 

 ハンカチ：50本以上 

 ※冷凍保存したものでも可 

・筆記用具 

・ゴム手袋 

・布を洗うボウル 
 

【受講料】  

ストール：850円（材料費） 

ハンカチ：250円（材料費） 
 
【申込締切】 6/26（金） 

※締切日以降のキャンセル 
の場合、受講料を返金する 
ことができません 
 

 

※午前に色見本づくり、 

午後に染色をします。 

※1日とおしての参加で 

お願いします。 

※1時間くらいの昼休憩あり 

※青系に染める目的の染色 

ではありません 
 

【布地】 絹のストール 
 

 
 

【持ち物】 

・筆記用具 

・ゴム手袋 

・布を洗うボウル 

・お弁当 

 ※外出して食べることも可 

 

 
 
【受講料】 

 1,000円（材料費） 

 
 
【申込締切】 8/21（金） 

※締切日以降のキャンセル 
の場合、受講料を返金する 
ことができません 
 

 

※午前に色見本づくり、 

午後に染色をします。 

※1日とおしての参加で 

お願いします。 

※1時間くらいの昼休憩あり 
 
 
 
 

【布地】 絹のハンカチ 
 

 
 

【持ち物】 

・筆記用具 

・ゴム手袋 

・布を洗うボウル 

・お弁当 

※外出して食べることも可 

 

 
 
【受講料】 

650円（材料費） 

 
 
【申込締切】 10/16（金） 

※締切日以降のキャンセル 
の場合、受講料を返金する 
ことができません 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 自主講座 

講  師  御子柴
み こ し ば

 佳子
よ し こ

 さん 

会  場  下諏訪総合文化センター 2階 料理実習室 

定  員  一般 各回 5名 

申込方法  ①下諏訪町公民館の窓口にて直接申し込み ②電話での申し込み 

       受付開始：5月 27日（水）9：00 ～ 

       受付時間：平日 9：00 ～ 21：00 

       ※先着順受付、定員になり次第締め切りさせていただきます。 


