
 

 

 

 

 

 

 

回 期日 内容 講師 場所 

1 ５月 20 日（水） 
開講式 

交流会でこんにちは 
せせらぎ園 園長 軽体育室 

2 ６月 3 日（水） ★いちご狩り 公民館職員 諏訪湖いちご園 

3 ６月 17 日（水） 
◎筋膜リリース＆バレトンで 

 心も身体もリフレッシュ  ※託児付き  
藤森 望 

軽体育室 

託児場所：和室 

4 7 月 8 日（水） 七夕まつり ぬくぬくサークル 軽体育室 

5 7 月 15 日（水） ★ブルーベリー狩り 公民館職員 
萩倉里山の 

ブルーベリー園 

6 7 月 22 日（水） ★縄文の発掘体験！ 宮坂 清 
星ヶ塔ミュージアム 

矢の根や 

7 8 月 5 日（水） ★水遊び ※雨天時は 8/19（水）へ延期します 公民館職員 諏訪湖ハイツ 

8 8 月 26 日（水） 玉ねぎで染めてみよう！ 河西 優子 和室 

9 ９月 16 日（水） ★遊覧船に乗ろう！ 公民館職員 諏訪湖観光汽船 

10 10 月 7 日（水） 
★あすなろ学級・もみの木学級合同 

スポーツの秋 体育館でミニ運動会！ 

下諏訪町 

スポーツ推進委員 
下諏訪体育館 

11 10 月 28 日（水） みんなで楽しくハロウィーンパーティー！ 蚕虹英語塾の先生方 軽体育室 

12 11 月 4 日（水） おやこでおはぎをつくろう！ 下諏訪町食育応援隊 和室 

13 11 月 18 日（水） ★警察署を探検しよう！ 諏訪警察署職員 諏訪警察署 

14 12 月 2 日（水） ★おやこ deリトミック 健康運動指導士 屋内健康フィールド 

15 12 月 16 日（水） クリスマスパーティー&１年のふりかえり 蚕虹英語塾の先生方 軽体育室 

 ※★は現地集合になります    ※◎印の日は、託児があります ※都合により内容を変更する場合があります。 

 ※公民館で傷害保険に加入します ※一部のみの参加をご希望の場合はご相談ください 

 ●対  象：未就園の乳幼児とその保護者 

 ●定  員：15 組（定員に達し次第締め切ります） 

 ●時  間：午前 10 時～午前 11 時 30 分 

 ●場  所：下諏訪総合文化センター 1 階 軽体育室 ほか 

 ●学 級 費：5,500 円（全 15 回の活動費実費） 

 ●申込期間：令和 8 年 5 月 1 日（金） 午前９時００分～ 

 ●申込方法：①下諏訪町公民館の電話または窓口にて直接申し込み。 

       ②学級費は、５月 21 日（火）までにお支払いをお願いします。 

未就園の親子で集まって、全 15回様々な活動を通して楽しく交流を深めましょう。 

令和８（2026）年 

★申込み・問合せ★ 
下諏訪町公民館 

（下諏訪総合文化センター内） 

TEL：28-0002 


