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住民の皆様におかれましては、益 ご々健勝のことと存じます。
2025年大会は、地元の皆様のご理解ご協力をいただき無事開催できましたこと心より御礼申し上げます。
本年6月28(日)に、第4回「スワコエイトピークストライアスロン大会」を開催させていただきます。諏訪湖を泳ぎ、諏訪地域6市町村を
駆け抜ける壮大なレースのため、一部区間において全面通行止めや片側通行等の交通規制でご不便をお掛けしますが、ご理解の程
よろしくお願い申し上げます。 諏訪湖周・八ヶ岳山麓トライアスロン大会実行委員会　実行委員長　山谷 恭博

スワコエイトピークストライアスロン大会2026 概要

大会オフィシャルパートナー
シルバーパートナー

レギュラーパートナー

ブロンズパートナー

大会運営事務局
〒392-0012 諏訪市四賀赤沼1540-1　［電話対応］ 平日10:00～17：00

0266-78-6880

フィニッシュ・メイン会場 諏訪市 石彫公園 スタート・スイム会場 下諏訪ローイングパーク（AQUA未来）
【バイク】下諏訪町赤砂崎公園防災ヘリポートを起点に

諏訪湖から茅野本町、宮川坂室を経由し払沢茅野線、中央高速側道からズームライン、エコーラインを往復
【 ラン 】諏訪湖ヨットハーバーから諏訪湖ジョギングロードを反時計回りに一周し、フィニッシュの石彫公園へ

2026 6 8：30スタート 16：30競技終了年 月 日（日）28

諏訪湖周・八ヶ岳山麓トライアスロン大会実行委員会
構成
団体

長野県、岡谷市、諏訪市、茅野市、下諏訪町、富士見町、原村、岡谷商工会議所 、諏訪商工会議所、茅野商工会議所、
下諏訪商工会議所、富士見町商工会 、原村商工会、長野日報社、公益社団法人トライアスロンジャパン

交通規制ご協力のお願い
スワコエイトピークスミドルトライアスロン大会2026
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道路の規制はございません

規制時間（予定）

8：20頃～13：40頃

バイパス出口（諏訪側）～
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交通規制と規制時間／迂回路

茅野市・原村・富士見町
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❶ 茅野市街へ
❷ ビーナスラインへ
❸ 白樺湖・蓼科へ
❹ のぞみ大橋20号線へ
❺ 八ヶ岳中央高原へ

❻ 原村経由茅野市街へ
❼ 富士見町方面へ
❽ 鉢巻道路・八ヶ岳へ
❾富士見町・諏訪南ICへ
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上川通勤バイパス入口～仲町南
仲町南に向かって車両は左車線走行

茅野町～宮川保育園前～坂室
富士見町に向かって車両は左車線走行

片側通行箇所拡大マップ

20

片側規制時間（予定）

8：40頃～13：20頃
約4時間40分

茅野町

上川通勤
バイパス
右岸入口

凡例

❾❾

❻❻

規制時間（予定）

9：10頃～13：00頃
約3時間50分

エコーライン（上里～おっこと）

規制時間（予定）

8：40頃～13：20頃
約4時間40分

上川通勤バイパス右岸入口～宮川坂室

規制時間（予定）
9：00頃～13：00頃

約4時間
宮川坂室～阿久遺跡・高速側道～深山

たてしな自由農園
原村店

たてしな自由農園
原村店

凡 例

交通規制方法

迂回路
制限付横断箇所

（一方通行）
片側車線通行
全面通行止

全2交差点 車両の通行が可能な方向

コースの下は常時通行可能

大会コース

規制時間（予定）

13：00～14：30
「ミニサイクルフェス

八ヶ岳ファンライドin富士見」
開催のため通行できません

立沢大橋～本郷小学校北

❶キッツメタルワークス様（茅野市宮川）南側から諏訪南IC間の
　中央自動車道側道は午前9時から午後1時まで全面通行止めになります。
❷中央道原高速バス停駐車場は、側道が全面通行止めになるため
　午前9時から午後1時までご利用できません。
　茅野バス停、富士見バス停をご利用下さい。
❸西茅野方面からＪＲ茅野駅へのアクセスは茅野交差点から旧甲州街道が茅野
仲町方面ヘ向い交通規制のため、国道20号線上原交差点よりアクセスをお願
いいたします。
❹バイクコースに一部横断可能（車）な交差点がありますが、選手通過の合間を
コントロールしての横断になるため渋滞が予想されます。なるべく推奨迂回路
をご利用ください。

ご不便をお掛けしますがご協力の程よろしくお願いいたします。

重要ポイント！必ずお読みください。

• 原村悠生寮脇道 ⇔のぞみ大橋　• 諏訪IC⇔御射山 ズームライン
• 県道17号線中新田交差点


