
 

令和８年度 下諏訪町公民館の講座 

世界の料理と食文化 
～ブラジル編～ 

☆ポンデケージョ 
もちもちとしたチーズのパン。焼きたてはもちろん、冷めてもおいしく

食べられるので、軽食やおやつとして幅広い世代に親しまれている。 

☆ベイジーニョ 
ブラジルで最も親しまれているお菓子の１つ。ココナッツや練乳など

を使ったお菓子。ダイエット中でも思わず食べてしまう美味しさ。 

☆マテ茶 
マテの葉から作られたお茶。 

温かいお茶として飲まれるほか、

冷たいマテ茶も人気。 

☆ブラジルコーヒー 
ブラジル人の日常に欠かせない

飲み物。ブラジルは世界最大の 

コーヒー生産国！ 

☆講 師 川西
かわにし

 ケンジ 先生 

☆会 場 下諏訪総合文化センター２階 料理実習室 

☆対 象 下諏訪町在住・在勤の方 

☆持ち物 エプロン、三角巾、筆記用具、持ち帰り用タッパーなど 

☆受講料 500円（材料費）  ☆定 員 16人 
  
 
【申込み方法】 
①下諏訪町公民館窓口にて直接お申込み ②電話でのお申込み 
〈受付開始〉 9月 4日（金）９：００～   〈受付時間〉 平日９：００～２１：００ 
※先着順受付、定員になり次第締め切らせていただきます。 
※講師の都合、または受講者が少数の際は、変更や開催中止の場合があります。 
 
 

※受講料は講座の 1週間前までにお支払いください。 

※10月１日以降のキャンセルでは返金できません。 


