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全３回 １０：００～１１：３０ 
●会 場   下諏訪体育館 アリーナ 

●講 師   下諏訪町スポーツ推進委員 

●対 象   町内在住・在勤の方 

●参 加 費   ６０円（保険料） 

●申 込 事 項   以下の必要事項を含む電話、メール、ファックスのいずれか

の方法により下諏訪体育館までお申し込みください。          

【必要事項】①氏名 ②年齢 ③住所 ④電話番号 

●定 員   ３０人（５人チームでの参加も可です） 

●申 込 締 切   １０月１０日（土）午後５時まで 

●持 ち 物   上履き、タオル、飲み物 

●そ の 他   ・受講料は初回の講座にてお支払いください。 

・欠席される場合は前日までにご連絡ください。 

・全日程参加いただいた方には、『しもすわ健康づくり応援 

 ポイント』を付与します。 

○ お問い合わせ・お申し込み ○ 
下諏訪町教育委員会教育こども課 

  健康スポーツ係（下諏訪体育館） 
   ＴＥＬ ２７‐１４５５ 
   ＦＡＸ ２７‐０５１１ 
   メール sposui@town.shimosuwa.lg.jp 

下諏訪町生まれのニュースポーツ「チャンスボール」を通して、体を動かし仲間づくり！ 

結成したチームで１１月８日開催の大会に参加して優勝を目指してみませんか？ 

レクリエーションの幅も広がるので、来年度の地域役員の皆さんにもおすすめです。 
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チャンスボールに挑戦 
 


