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防災メモ
☎0120ー27ー2311

防災無線の聞き直しは
　　　　　ココに電話

火災などのお問合せは
　　　　　ココに電話　
☎0570ー052ー119

しもすわインフォ
スマートフォン用アプリ

Android用iPhone用

防災/ 行政情報はこちら

インストールはこちら　
アプリの名称  ｢ライフビジョン」

【
目
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所
】
に
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秋雨前線による大雨に備え、最新の気象情報
を確認し早めの行動を心がけましょう。

〈テレホン案内〉

「かじの葉にこっとルーム」倒さないように引き抜けるかな？



お知らせ第2弾！

■ 問い合わせ　下諏訪町 教育こども課 こども家庭相談係　☎27ー1111（内線719）

下諏訪町 子育て・交流テラスわっこ

　わっこは
「こどもから大人まで　あそび・くつろぎ・つながる居場所」です！

いよいよオープンします！

わっこのオープニングイベント

■ 開館時間　午前９時30分～午後６時（平日午後１時～午後２時はクリーンタイムとして閉館します）
■ 休 館 日　月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）、祝日の翌日、年末年始（12/29～翌1/3）
■ 入 館 料　無料（講座によって実費徴収する場合があります）
■ 場　　所　イオンスタイル諏訪専門店棟2階

⚫入退館方法
【0歳～18歳までの方】
 安全管理の観点から利用登録をお願いします。
 申請に基づき利用カードを作成し､お渡しします。
 来館時には利用カードを持参していただき入退
館手続きを行います。
【上記以外の方】
 個別の利用登録は不要です。
 施設内の受付カウンターに利用カードを用意し
ていますので、そのカードを用いて入退館の手続
きを行います。

⚫利用の注意
・貴重品はご自身で管理をお願いします。
・施設内にゴミ箱の設置はございません。ゴミは各自持ち帰って
ください。
・ペット同伴での利用はできません。
・プライバシー保護、安全確保の観点から施設内での他者に対す
る無断撮影は禁止です。また、第三者が写り込んだ写真や動画
をSNSなどに無断で投稿しないでください。
・0歳～小学４年生のお子さんは保護者同伴での利用をお願いします。
　児童のみで来館した小学5、６年生は季節に応じて職員が帰宅を
促します。

広報  No.763
住みたいまち
元気な声がひびくまち

僕たちも
　お祝いに
　　　行くよ！

入口

受付カウンター
多目的室

授乳室

ハイハイ
コーナー

おひさまひろば

わっこの
リビング

こもれびスペース

おままごとや
ブロック遊び

大型すべり台や
遊具

※貸館・貸室は行いません入退館の手続きや
ボードゲームの貸
出はこちらで行い
ます。

勉強や読書、ボー
ドゲームなど自由
に過ごしていただ
けるエリアです。
お買い物や散歩の
ついでにお気軽に
お立ち寄りくださ
い。

館内の飲食はこちら
で。小さなお子様の
食事にもご利用いた
だける小上がりのス
ペースもあります。

０歳～小学４年生までのお子さんが遊ぶ
ことができるエリアです。
平日は乳幼児の安全を考慮し時間を分け
た運営を行います。

夏休みなど長期休暇も上記の運用となります。

おひさまひろば以外のエリア
に利用制限はありません。

平　日 土日祝日
午前9時30分～11時
0歳～3歳児専用

閉館
（午後1時～2時）

午前11時～午後1時
0歳～園児まで

午後2時～6時
0歳～小学4年生まで

午前9時30分～
午後6時
0歳～小学4年生
まで

※調乳用のお湯の準備は
　ございません。

10月上旬頃、詳しい内容を町ホームページにて
お知らせします。楽しみにお待ちください！
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健診結果相談会
～味覚が変われば血圧は変わる！ゆる塩で血管を守ろう～

お知らせ

65歳以上の予防接種について
お知らせ

健康
福祉

　下諏訪町では高齢者のインフルエンザ予防接種と新型コロナウイルス感染症予防接種を、長野県
内の登録医療機関で実施します。希望する方は、医療機関に直接ご予約ください。
　いずれの予防接種も、公費負担の対象になるのは、実施期間内にひとり１回のみです。

インフルエンザ予防接種 新型コロナウイルス感染症予防接種

自己負担　1,200円 　　　自己負担　3,800円

実施期間

対象者

料　金

その他

令和８年10月15日(木)～
令和８年12月29日(火)
(医療機関の休診日は除く）

①接種日において65歳以上の者
②接種日において60歳以上65歳未満で下記に当てはまる方
・心臓、腎臓又は呼吸器の機能に、自己の身辺の日常生活活動が極度に制限
される程度の障がいを有する方

・ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程
度の障がいを有する者

・諏訪６市町村内の医療機関については、医療機関に予診票があります。
・諏訪６市町村以外の医療機関で接種希望の場合は、町保健センターまで予診
票を取りにお越しください。

令和８年10月15日(木)～
令和９年３月31日(水)
(医療機関の休診日は除く）

※生活保護世帯、町民税非課税世帯（世帯員全員が住民税を課税されていな
い世帯）の方は、自己負担が免除されます。補助券を発行しますので、予防
接種を受ける前に、町保健センターに申請してください。
※介護認定を受けており「介護保険負担限度額認定証」をお持ちの方は、
自己負担免除の対象となる場合があります。

下諏訪町の健康課題の一つ、血圧をテーマに開催します。
血圧って測るたびに違う…上がったり下がったりするのはなぜ？血圧と言えば塩分？どれくらい塩
分摂っているの？など血圧の疑問にお答えします！
事前の申込は不要です。たくさんの方のご参加をお待ちしています。

▶日　時　 ①10月  2日(金） 午後１時30分～
 ②12月  2日(水） 午後１時30分～
 ③  2月16日(火） 午前９時30分～
　　　　　※①と③は同じ内容です。
▶場　所　下諏訪町保健センター
▶内　容　全体でのお話(血圧の基本、味覚チェック）、個別相談
▶対象者　町の国保特定健診、後期高齢者健診受診者
▶持ち物　特定健診・後期高齢者健診結果、血圧手帳(お持ちの方）、飲み物(水又はお茶）、
 筆記用具、めがね(必要な方）

■ 問い合わせ　下諏訪町保健センター　☎27ー8384（直通）☎27ー1111（内線290・291）

講師：藤森　陽子先生
 健康運動指導士、管理栄養士、公認スポーツ栄養士の
資格を持つ健康づくりのスペシャリストです！

※この日は血圧の講話はありません。

②12月２日は特別企画！ フレイル予防の
　　　　教室です。
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令和９年度オープン予定の『旧矢﨑商店』

■ 問い合わせ　下諏訪町 産業振興課 移住定住促進室　☎27ー1111（内線274）

人と地域、まちの歴史と文化を未来へつなぐ

「旧矢﨑商店」を核とした新プロジェクトの推進に向けて

　民間事業者や学術組織、地域団体など、多様な主体との連携を強化するため、元地域おこし協力隊の池田さんを
「地域プロジェクトマネージャー」に任命しました。令和９年度に向けて地域プロジェクトマネージャーが準備調整
や地域おこし協力隊の活動支援を担い、地域おこし協力隊が地域の交流を深める体制づくりを進めていきます。

◆ プロジェクト推進を担うチームメンバー紹介

　旧矢﨑商店は、昭和11年に建てられた商家で、町の歴史や文化を色濃く残す貴重な建物です。多くの方が、建物の魅力
を感じながら町の歴史や文化に触れ、新たな体験や交流が生まれる拠点としてのオープンを目指しています。下諏訪町に関
わる全ての人が楽しみながら町の未来について考えるきっかけとなるよう、チームで取り組んでいきます。

移住交流スペース『ミーミーセンタースメバ』

①神奈川県横浜市
②学生時代から自然豊かな環境に憧れ、
下諏訪町に飛び込みました。地域の
方が優しく受け入れて下さったのが
印象的で「自分と同じように移住を
したい人の背中を押したい！」と心
に決めました。
③旧矢﨑商店は、下諏訪町の風土の礎
となる歴史と文化を今に伝えていま
す。ここでしか得られない体験を多
くの方に届け、新たなつながりを生
んでいきたいです。

地域プロジェクトマネージャー

池田さん
いけだ

①東京都目黒区
②『ウォールデン 森の生活』を読み、
湖畔の暮らしに憧れました。下諏訪
町の暮らしやすさや寛容な人柄に惹
かれています。自身の移住経験を活
かし、町の魅力を伝えたいと考えた
ことがきっかけです。
③今後も、よそ者ならではの目線で町
の魅力を再発掘し、発信や地域交流
を促していきたいです。また、旧矢
﨑商店の歴史文化を活かし、町のに
ぎわいづくりに取り組みたいです。

地域おこし協力隊

三地澤さん
みちざわ

①大阪府大阪市
②ゲストハウス開業を目指す中で、下
諏訪町で開業した方の記事を読んだ
ことがきっかけでした。移住者を温
かく受け入れる地域性に惹かれ、こ
こで地域に関わる仕事がしたいと思
いました。
③準備を進めている旧矢﨑商店を、多
くの方に長く愛される場所にしてい
きたいです。地域の歴史や文化を大
切にしながら、この先も人が集い、
受け継がれていく場所を目指します。

地域おこし協力隊

福田さん
ふくだ

①移住前居住地　②下諏訪町で活動しようと思ったきっかけ　③今後の意気込み

　下諏訪町は、移住・定住促進と空き家活用を目的に「移住
定住促進室」を設置し、約10年にわたり「ミーミーセンター
スメバ」を拠点に地域交流を育んできました。
　この大切なつながりを未来へ広げるため、新たなプロジェ
クトが始まります。

次なるステップへの挑戦

　国登録有形文化財「旧矢﨑商店」を拠点とし、移住定住・起業
支援と歴史文化継承を行う新プロジェクトが始動しました。
　令和９年度中の施設本格稼働を目指し、観光と地域経済の好循
環を生む仕組みづくりを進めています。

｢旧矢﨑商店」を拠点とする新プロジェクトが始動！

きゅう   や   ざ き しょうてん
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■ 問い合わせ　下諏訪消防署　☎28ー0119
　　　　　　　 下諏訪町役場 住民環境課 環境衛生係　☎27ー1111（内線142）

● 畑や庭隅などで堆肥化する。
 町ではコンポストの購入に対し補助するとともに、堆肥化促進剤を無料配布しています。
● 資源物として出す、または直接町清掃センターへ持ち込む。（無料）
 ５月から 11月の間は毎月第４週目に地区収集場所に出していただけます。
● 焼却ごみとして出す。
 短く切断し燃やすごみ袋に入れて出すか、45リットルの焼やすごみ袋で巻いて出してください。

燃やさない処理方法

野焼きをする場合

　野焼きはダイオキシンなどによる大気汚染の一因であり地球温暖化の原因にもなります。
　一部の例外を含めたあらゆる不要物の適正な処分を心がけていただくようお願いします。

近隣で野焼きをしていてお困りの場合は
諏訪警察署（☎ 57ー0110）及び下記連絡先までご相談ください。

　野焼き（野外焼却）は「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により、原則禁止されています。

法律に違反すると

『５年以下の拘禁刑もしくは1,000万円以下の罰金、またはこの両方』
の罰則が課せられることがあります。

野焼きが認められる例外にあてはまらないものは絶対に野焼き（野外焼却）しないでください！

野焼きは原則禁止です！
お知らせ

野焼きが認められる例外
●施設の管理のために国または地方公共団体が行うもの。（伐採草木の焼却など）
●災害の予防・応急対策・復旧のために必要なもの。（災害時における木くず等の焼却など）
●風俗習慣上または宗教上の行事。（どんど焼きや護摩焚きなど）
●農業・漁業・林業を営むためにやむを得ないもの。(もみ殻焼きなど)
●日常生活を営むために通常行われる焼却で、軽微なもの。(たき火、キャンプファイヤーなど)

た

一部の例外として認められている焼却であっても、周辺住民の方からの連絡で生活環境の保全
に支障が生じていると判断した場合は、警察官や消防署員、役場職員が現地へ赴き、野外焼却
の中止をお願いしています。

　場所(住宅地では燃やさない)・時間帯(人が活動を始める時間帯を避ける)・風向きなど状況をよ
く考えましょう。
　煙や臭いで周辺の住民に迷惑をかけないよう、最低限の配慮をお願いします。
　枝茎やもみ殻といった農業に伴う不要物、剪定木や落葉といった庭作業で出た不要物などは下記
処理方法も検討してください。
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ホームページは
こちら▶

企画展「島木赤彦、生誕150年 －瞬間を写す歌－」
▶日　程 前期：令和８年10月３日(土) ～ 12月20日(日)　
 後期：令和９年１月13日(水) ～  ３月28日(日)
▶場　所
　下諏訪町立諏訪湖博物館・赤彦記念館  特別展示室
　※月1回学芸員によるギャラリートークを行います。

○関連イベント③　短歌めぐりツアー
　行　先 ①塩尻短歌館(塩尻市)　②八ヶ岳総合博物館(茅野市)
　日　時 塩尻短歌館：令和８年11月８日(日)　午後１時～
 八ヶ岳総合博物館：令和９年２月６日(土)　午後１時～

　今年は近代日本文学を代表する歌人、島木赤彦(久保田俊彦)の
生誕150年、没後100年の年です。赤彦は教育者として活躍しなが
ら、歌人として日常をそのままに短歌の世界に写す「写生」を主軸と
して、短歌の発展に人生をかけました。下諏訪町立諏訪湖博物館・
赤彦記念館では、赤彦の短歌人生を辿り、その功績を称えるため企
画展や関連イベントを開催します。多くの皆様のご来館をお待ちし
ております。

しまき   あかひこ く  ぼ  た としひこ

○関連イベント①　記念講演会「赤彦短歌に流れる人間愛」
　日　時 令和８年11月14日(土)　午後１時30分～
　講　師 下平 武治氏（江戸川大学名誉教授）

しもだいら たけはる

○関連イベント②　短歌ワークショップ「しもすわたんかたろう」
　日　時 令和９年１月30日(土)  ①午前10時～ / ②午後２時～
　講　師 中野 霞氏（歌人）

なかの かすみ

関連イベントの詳細情報
は博物館HP、しもすわ
インフォで順次ご案内し
ます！

島木 赤彦

■ 問い合わせ　下諏訪町 産業振興課 文化遺産活用係（下諏訪町立諏訪湖博物館・赤彦記念館） ☎27ー1627

■ 問い合わせ　諏訪湖創生ビジョン推進会議事務局
　　  (諏訪地域振興局企画振興課）　☎57-2901（直通）

10月１日は「諏訪湖の日」
家族、友人、地域の皆さんとともに、諏訪湖の魅力と
大切さについて考えてみませんか。

統計グラフコンクール審査会を開催しました
　今年は38点(45人)の応募があり､８月25日
に審査会を開催しました。テーマ設定の面白
さや作品の出来栄えの美しさに、審査員の皆
さんは見入っていました。
　応募いただいた、児童・生徒のみなさん、
ありがとうございました！

応募いただいたすべての作品を
展示します。ぜひ、ご覧ください。

期間：10/3～11/5
場所：下諏訪町立図書館

お友だち作品を
見に来てね！

島木赤彦生誕150年･没後100年関連イベントのご案内

赤彦短歌集

とき
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令和８年度下諏訪町家族介護教室開催のお知らせ
お知らせ

健康
福祉

「家族介護教室」を下記の日程で開催します。介護でお困りの事はありませんか？
現在介護をされている方、介護に関心のある方等、お気軽にご参加ください。
（※社会福祉法人サン・ビジョン【グレイスフル下諏訪】に委託しています）

■ 問い合わせ　グレイスフル下諏訪（担当：相良）　☎26ー7001

おおきくなぁ～れ！里親の輪

養育里親になりませんか
　さまざまな理由で、一時的にまたは一定期間家族と離れなければ
ならない子どもたちがいます。
　　地域に里親家庭が増えることで、そうした子どもたちも引き続き
地域の“家庭“で健やかに育つ機会を作ることができます。
 　　里親と囲む温かい食卓や何気ない会話など“当たり前”で
“あたたかい体験”が子どもの安心につながります。　　
　　里親になって、一緒に活動して下さる方をお待ちしています。

■ 問い合わせ　長野県諏訪児童相談所　☎52ー0056（平日　午前８時30分～午後５時15分）
　　　　　　　 フォスタリング機関つつじ　☎75ー1108（月～水、金・土　午前10時～午後５時)

里親の種類や登録までの
流れを知りたい

里親制度について/長野県

里親になりたい、
詳しく聞きたい

里親制度の推進/諏訪児童相談所

▶会　場　A日程（火曜日)：グレイスフル下諏訪７階　食堂
　　　　　B日程（金曜日)：高木区公民館
▶時　間　午後１時30分～午後３時
▶定　員　各日程20名程度　　　　　　　
▶持ち物　動きやすい服装
◇グレイスフル下諏訪へ直接お申し込みください。
◇Ａ日程・B日程は同じ内容になります。申込みの際に希望の日程をお知らせください。
◇参加人数により講義内容・会場を変更する場合があります。

さがら

回 A 日程　 B 日程　 　　　　　　　　　　  講 義 内 容
① 9/29(火) 10/  2(金) みんなで健康について考えよう！
② 10/  6(火) 10/  9(金) 日常の工夫で変わる暮らしの中で無理なく出来る認知症予防
③ 10/20(火) 10/23(金) 冬場の水分補給について
④ 10/27(火) 10/30(金) 食べる機能と嚥下障害
⑤ 11/  3(火) 11/  6(金) 高齢者の為の医療

参加費  無料

えんげ

　　

毎回､講義終了後に
相談会を行います。
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水道の基本料金を減免します
　物価高騰の影響を受ける皆様の生活や経済活動を
支援するため、水道の基本料金を減免します。

▶減免の内容
　水道の基本料金を減免し、水量料金のみ請求します。
※下水道使用料の減免はありません。

▶対象期間…令和８年12月請求分
　(９月上旬～11月上旬使用分の１期分で令和８年
    11月検針を行った箇所を対象とします。）
▶減免額
　例：一般家庭(口径13mm)で1期(2か月)使用の場合
　水道の基本料金 1,550円（税抜）
・使用量が0㎥の場合、水道料金の請求額は0円と
なります。
・使用量のお知らせには、減免後の料金を記載し
ます。
▶その他
　・今回の減免措置について、町職員が電話や訪問を
することはありません。詐欺にご注意ください。

　・国の「重点支援地方交付金」を活用しています。

シルバー人材センター会員募集！
　人生100年時代、いつまでも輝いて過ごすため、
高齢化社会にチャレンジしてみませんか。当センタ
ーでは、セカンドライフを豊かにする、健康で無理
なく働ける環境をお手伝いします。

▶主な仕事内容
　施設管理、清掃、植木剪定、草刈り等、臨時的・
短期的・補助的な仕事です。

▶会員になるには
　下諏訪町（又は岡谷市）に在住の健康で働く意欲
があり、技能・経験・知識を活かして社会参加し
たい60歳以上の方であればどなたでも会員にな
れます。入会を希望される方は、入会説明会に参
加し、入会手続きを行ってください。

▶入会説明会について ※都合により変更となる場合があります
・日　時 毎月第２火曜日　午後１時30分から
・場　所 偶数月　下諏訪総合文化センター視聴覚室
 奇数月　おかや総合福祉センター
 　　　　(諏訪湖ハイツ)
■入会申し込み・仕事の依頼　
（公社）岡谷下諏訪広域シルバー人材センター 
【本所】おかや総合福祉センター内　☎23ー0760
【支所】下諏訪町役場別棟1階　☎28ー0890 問 下諏訪町 建設水道課 水道温泉経理係

　　　　　　　　　　　　　　☎27ー1111（内線224）

ふらっとキャラバン「みんなの居場所」ふらっとキャラバン「みんなの居場所」

町は、住民のみなさんが自主的・主体的に取り組む公益事業を支援しています。これまでに採択された事業の取組を紹介します。

地域の活力創生チャレンジ事業 活動紹介 第21弾

　共働き世帯の増加や地域交流の希薄化という現状を受け、子ども同士や
保護者同士の交流の機会を生み出し、町内に子どもたちが気軽に集まれる
居場所や安心して過ごせる環境づくりを目的として、子どもを中心とした
「子どものひろば」を開催しました。七夕やクリスマスなど、季節にちな
んだ交流・食育イベントを企画し、参加した子ども達だけでなくご家族か
らも「楽しかった！」「また参加したい！」と嬉しいお言葉を多数いただきました。
 令和８年度では、前年度好評だった「季節の食育イベント」を企画・開催
するだけでなく、チャレンジ事業とは別に、下諏訪駅前の空き家を活用
した拠点を整備しました。誰もが気軽に立ち寄れる地域の
交流拠点であり、子どもたちを見守りながら安心して過ご
せる場所を目指し､今後は子どもたちへの学習支援や､活動
を支えてくださるボランティアの方とのつながりも広げて
いきたいと考えています。

申請者：みんなの居場所ふらっと　藤森　有紀子
支援額：120,432円（R7）・99,000円（R8）

来年度の申請を検討されている団体等は事前にご相談ください。
■ 問い合わせ　下諏訪町 総合政策課 企画創生係　☎27ー1111（内線257）
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■ 問い合わせ　下諏訪町 総務課 情報防災係　☎27ー1111（内線260）

しもすわインフォは、下諏訪町の防災情報や生活に役立つ行政情報を、
タイムリーに入手することができるスマートフォン用アプリです。

町から配布する回覧文書をご覧いただけます。
また、全国瞬時警報システム(Ｊアラート)の情報も発表後すぐに確認できます。

しもすわインフォ
下諏訪町の防災・行政情報配信サービス

Android用iPhone用
インストールはこちら

③町内の郵便番号を入力
町内の郵便番号7桁を入力し、
｢検索」をタップする。
※町外在住の方は、郵便番号に
   「3930000」を入力

①アプリをインストール
左記QR（二次元コード）を読み
取るかApp StoreまたはGoogle 
Playで「ライフビジョン」と検索
する。

⑤受信を希望する地域を選択
「全ての地域」もしくは、「１区」
から「１０区」のいずれかを選択
し、「決定」をタップする。
※複数選択不可

⑨初期設定完了
トップページが表示されます。

②ログイン方法を選択
　　アイコンをタップしてアプリ
を開き、「地域を選択してログイ
ン」を選択しタップする。

※町外の郵便番号等が入力され
た場合は「下諏訪町」が正しく表
示されません。

④｢下諏訪町」の表示を
　確認し「次へ」をタップ

⑦「はい」をタップ
利用規約の確認へ進む。

⑧「同意する」をタップ
利用規約を確認し、「同意する」
をタップする。

⑥受信を希望する情報を選択
「防犯情報」「生活・道路」「気
象・地震情報等」「安心・安全」
「住民活動」「観光・イベント」か
ら選択し、「決定」をタップする。 
※「防災情報」は必須

是非ご活用
ください

アプリは、ライフビジョン(Lifevision)と
表示されます

「しもすわインフォ」
初期設定手順

押す
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No.629

か
お
り
高
い

　
　
文
化
の
ま
ち

発行  下諏訪町
  教育委員会
編集  生涯学習
　　   編集委員会
〒393-8501
長野県諏訪郡下諏訪町4611-40
（下諏訪総合文化センター内）
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メール syougai@town.
 shimosuwa.lg.jp

生
涯
学
習

　

今
年
も「
荒
汐
部
屋
下
諏
訪
合
宿
」

が
６
月
８
日
か
ら
２４
日
ま
で
行
わ
れ
ま

し
た
。赤
砂
崎
公
園
で
の
朝
稽
古
、激

し
い
ぶ
つ
か
り
稽
古
は
圧
倒
さ
れ
る

迫
力
で
す
。相
撲
部
屋
に
行
か
な
い
と

見
ら
れ
な
い
稽
古
を
自
由
に
見
学
で

き
る
大
変
貴
重
な
機
会
で
す
。

　

今
年
は「
大
相
撲
パ
リ
公
演
」の
た

め
、「
若
隆
景
関
」と「
若
元
春
関
」は

一
日
だ
け
の
下
諏
訪
滞
在
と
な
り
ま

し
た
が
、朝
稽
古
に
参
加
し
闘
志
溢
れ

る
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

元
々
は
下
諏
訪
町
出
身
の
荒
汐
部

屋
後
援
会
長
夫
人
と
の
ご
縁
で
力
士

が
下
諏
訪
を
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
、町

内
５
校(

南
小
、北
小
、下
中
、社
中
、

花
田
支
援
学
校)

の
子
ど
も
達
と
の
交

流
が
始
ま
り
ま
し
た
。そ
れ
以
来
、コ

ロ
ナ
禍
を
除
き
毎
年
学
校
訪
問
を
大

切
に
し
て
く
だ
さ
り
、子
ど
も
達
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
６
年
、教
育
委
員
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル(

な
ぎ
が
ま
Ｃ
Ｓ
、

ノ
ー
ス
下
諏
訪
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク)

に
関

わ
っ
て
い
た
私
達
６
人
が
学
校
訪
問
の

お
手
伝
い
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、そ
れ
ま
で

の「
相
撲
交
流
学
習
」に
続
い
て
、「
荒

汐
部
屋
下
諏
訪
合
宿
」が
始
ま
っ
た
の

素
晴
ら
し
い
ご
縁
で
繋
が
る
「
荒
汐
部
屋
」
と
の
十
年

相撲のぼり旗(2026年)

土
俵
の
俵
と
な
る
袋
に
砂
を
詰
め
込
む
作
業

(

２
０
１
８
年)

◎諏訪湖博物館の10月の休館日は、５・13・19・26日です。

は
２
０
１
８
年
の
こ
と
で
す
。そ
の
年

は
名
古
屋
場
所
終
了
後
の
地
方
巡
業

と
し
て
、下
諏
訪
町
で「
大
相
撲
諏
訪

湖
場
所
」(

８
月
６
日)

も
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

現
在
の
合
宿
は
赤
砂
崎
公
園
に
立

派
な
土
俵
を
作
り
、朝
稽
古
を
し
て
い

ま
す
が
、当
時
は
南
小
校
庭
の
隅
に

あ
っ
た
土
俵
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
土
俵
の
俵
と
な
る
袋
に
砂
を
詰

め
込
む
作
業
に
も
関
わ
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

荒汐部屋の後援会会長夫人の中学校時代
の同級生を中心に６人のレディスで構成
各種活動を通じて荒汐部屋を支えている

「下諏訪荒汐レディス｣って？？

わ
か
た
か
か
げ

あ 

ら　
し 

お

わ
か
も
と
は
る

下
諏
訪
荒
汐
レ
デ
ィ
ス
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国技と地域の「ご縁」

◎下諏訪総合文化センターの10月の休館日は、６・13・14・20・27日です。

ちゃんこの配布(2025年)

赤砂崎公園に整備された土俵(2026年)６人の熱いエールを下諏訪から！

土
俵
の
俵
と
な
る
袋
の
〝
完
成
品
〞

(

２
０
１
８
年) 

朝
稽
古
終
了
後
、
軽
快
に
走
る
自
転
車
隊

(

２
０
１
８
年)

　

宿
舎
の
平
和
館（
御
田
町
）か
ら
南

小
の
土
俵
ま
で
通
う
力
士
の
た
め
の

自
転
車
を
調
達
す
る
な
ど
手
探
り
の

サ
ポ
ー
ト
で
し
た
。今
で
は
自
転
車
に

乗
っ
た
力
士
達
の
姿
が
合
宿
の
風
物

詩
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
に
諏
訪
湖
後
援
会
が

発
足
し
、昨
年
か
ら
は
実
行
委
員
会
も

立
ち
上
が
り
ま
し
た
。力
士
達
を
お
迎

え
す
る
体
制
は
整
っ
て
き
ま
し
た
が
、

私
達「
下
諏
訪
荒
汐
レ
デ
ィ
ス
」と
荒

汐
部
屋
力
士
と
の
お
付
き
合
い
は
、か

れ
こ
れ
１０
年
に
な
り
ま
す
。

   

　

当
時
は
関
取
が「
蒼
国
来
関
」（
現

荒
汐
親
方
）お
一
人
だ
け
で
、力
士
も

現
在
の
半
分
ほ
ど
の
人
数
で
し
た
。そ

れ
が
今
や
角
界
大
注
目
の
お
部
屋
に

な
る
な
ん
て
想
像
も
で
き
ず
、そ
の
成

長
を
近
く
で
見
守
っ
て
き
た
私
達
に

と
っ
て
は
、嬉
し
い
や
ら
誇
ら
し
い
や

ら
、感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
合
宿
で
も
、力
士
達
が
稽
古

に
集
中
で
き
る
よ
う
朝
稽
古
の
環
境

を
整
え
た
り
、ふ
れ
あ
い
祭
り
で
の

ち
ゃ
ん
こ
鍋
用
の
野
菜
切
り
や
配
布
、

学
校
訪
問
時
の
車
の
送
り
迎
え
、病
気

や
怪
我
の
力
士
の
病
院
へ
の
送
迎
な

ど
、お
部
屋
の
要
請
に
適
宜
対
応
し
て

き
ま
し
た
。『
で
き
る
こ
と
を 

で
き
る

時
に
す
る
』を
モ
ッ
ト
ー
に
、楽
し
み
な

が
ら
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
１０
年
間
、と
て
も
貴
重

な
経
験
を
た
く
さ
ん
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。こ
の
素
晴
ら
し
い
ご
縁

に
、心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
も
七
月
場
所
が
開
催
さ
れ
る

名
古
屋
市
へ
と
無
事
に
送
り
出
せ
た

こ
と
に
安
堵
し
つ
つ
、荒
汐
部
屋
の
皆

様
が
怪
我
な
く
ご
活
躍
さ
れ
る
こ
と

を
祈
り
、こ
れ
か
ら
も
下
諏
訪
か
ら
熱

い
声
援
を
送
り
続
け
ま
す
。

そ
う
こ
く
ら
い

南
小
校
庭
の
隅
に
あ
っ
た
土
俵  

   

（
当
時
）
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◎下諏訪体育館の10月の休館日は、６・13・14・20・27日です。

Ｋ
ｉ
Ｎ
Ｏ
Ａ
合
同
会
社　

山 

川　

次 

彦

や
ま
か
わ

キ
　
　
ノ
　
　
ア

つ
ぐ
ひ
こ

〜
八
島
湿
原
〜 

美
し
く
儚
い
四
季
の
移
ろ
い

　

例
年
初
夏
に
行
わ
れ
る
町
の
公
民

館
講
座「
シ
ュ
レ
ー
ゲ
ル
ア
オ
ガ
エ
ル

の
鳴
き
声
を
聞
き
に
行
こ
う
」で
お
会

い
し
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。今
回
、そ
ん
な
ご
縁
で
私
が

こ
の
場
に
お
邪
魔
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

町
民
の
み
な
さ
ま
は
、国
の
天
然
記

念
物
で
あ
る「
八
島
湿
原
」の
存
在
は

ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
が
、近
く
に
い

て
も
な
か
な
か
足
が
向
か
な
い
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。私
目

線
で
す
が
、八
島
湿
原
や
そ
の
周
辺
の

四
季
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

雪
も
消
え
大
地
に
枯
れ
残
っ
た
草

や
落
ち
葉
、い
ち
早
く
太
陽
の
恵
み
を

受
け
よ
う
と
顔
を
の
ぞ
か
せ
て
い
る

植
物
、湿
原
は
ま
だ
動
き
を
感
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、中
下
旬
頃
に
な

る
と
周
辺
の
斜
面
に
は
背
の
低
い「
ス

ミ
レ
」の
花
や「
ミ
ツ
バ
ツ
チ
グ
リ
」の

黄
色
い
小
さ
な
花
が
咲
き
出
し
ま
す
。

稀
に
冬
の
間
に
雪
と
大
地
の
境
目
辺

り
を
活
動
し
て
い
た「
ハ
タ
ネ
ズ
ミ
」の

痕
跡
を
見
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

晴
れ
た
日
に
は
雪
や
氷
か
ら
解
き

放
た
れ
た
春
な
ら
で
は
の
匂
い
が
漂

い
、徐
々
に
気
温
が
上
が
る
に
つ
れ
、

地
表
近
く
の
植
物
が
芽
吹
き
始
め
高

原
に
少
し
ず
つ
活
気
を
感
じ
ま
す
。訪

れ
る
人
は
ま
だ
少
な
く
、静
か
な
湿
原

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

大
型
連
休
の
頃
に
な
る
と
、「
ス
ス

キ
」の
立
ち
枯
れ
た
先
や
芽
吹
き
間
近

の
木
の
枝
先
に
、東
南
ア
ジ
ア
か
ら

渡
っ
て
き
た「
ノ
ビ
タ
キ
」の
姿
が
見
つ

け
ら
れ
ま
す
。当
初
は
少
し
疲
れ
た
よ

う
に
も
見
え
ま
す
が
す
ぐ
に
元
気
に
な

り
、オ
ス
た
ち
は
縄
張
り
確
保
に
飛
び

回
っ
て
い
ま
す
。中
旬
頃
に
は「
カ
ッ
コ

ウ
」や「
ホ
ト
ト
ギ
ス
」、「
ウ
グ
イ
ス
」、

「
キ
ジ
」な
ど
も
鳴
き
声
を
響
か
せ
る
よ

う
に
。八
島
ヶ
池
辺
り
か
ら
は
”コ
ロ
コ

ロ
コ
ロ“
と「
シ
ュ
レ
ー
ゲ
ル
ア
オ
ガ
エ

ル
」の
声
も
聞
こ
え
始
め
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。周
辺
の
斜
面
の
植
物
も
芽
吹

き
始
め
日
に
日
に
緑
が
増
し
、薄
ピ
ン

ク
色
の「
シ
ョ
ウ
ジ
ョ
ウ
バ
カ
マ
」の
花

が
見
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

湿
原
周
辺
の
木
に
小
さ
な
赤
い
つ

ぼ
み
を
た
く
さ
ん
つ
け
た「
ズ
ミ
」が

開
く
と
、真
っ
白
な
花
が
咲
き
ま
す
。

中
旬
頃
に
は
オ
レ
ン
ジ
色
の「
レ
ン
ゲ

ツ
ツ
ジ
」も
花
を
開
き
ま
す
。湿
原
に

大
き
な
葉
を
つ
け
、茎
を
ま
っ
す
ぐ
延

ば
し
た
先
に
小
さ
な
白
い
花
を
た
く

さ
ん
つ
け
る「
コ
バ
イ
ケ
イ
ソ
ウ
」も
見

ら
れ
ま
す
。こ
の
花
は
年
に
よ
っ
て
た

く
さ
ん
咲
い
た
り
極
端
に
少
な
か
っ
た

り
、昨
年
は
白
く
埋
ま
る
く
ら
い
に
咲

き
、今
年
も
き
れ
い
に
咲
い
て
く
れ
ま

し
た
。来
年
は
ど
う
で
し
ょ
う
。木
々

も
芽
吹
き「
ミ
ズ
ナ
ラ
」の
若
葉
も
葉

を
広
げ
虫
た
ち
の
活
動
も
活
発
に

な
っ
て
き
ま
す
。晴
れ
た
日
に
は
周
辺

４
月

５
月

６
月

の
森
か
ら「
エ
ゾ
ハ
ル
ゼ
ミ
」が
時
に
う

る
さ
い
く
ら
い
鳴
い
た
り
し
ま
す
。

シ
ュ
レ
ー
ゲ
ル
ア
オ
ガ
エ
ル
も
中
旬
頃

を
ピ
ー
ク
に
良
く
響
か
せ
る
声
は
、

環
境
省
の
「
残
し
た
い
”日
本
の
音
風

景
１
０
０
選“
」の
ひ
と
つ
に
選
ば
れ
て

い
る
こ
と
も
紹
介
し
て
お
き
ま
す
。そ

の
声
に
誘
わ
れ
る
訳
で
は
な
い
で
し
ょ

う
が
、八
島
を
訪
れ
る
人
も
増
え
て
賑

や
か
に
な
り
、月
末
頃
か
ら「
ニ
ッ
コ
ウ

キ
ス
ゲ
」も
咲
き
始
め
、花
の
種
類
も

増
え
徐
々
に
夏
の
八
島
へ
と
移
り
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

草
原
の
花
々
は
、「
ア
ヤ
メ
」、「
グ
ン

ナ
イ
フ
ウ
ロ
」、「
ア
カ
ギ
キ
ン
ポ
ウ

ゲ
」、「
オ
オ
カ
サ
モ
チ
」、「
ノ
ハ
ナ
シ
ョ

ウ
ブ
」な
ど
も
目
を
ひ
く
で
し
ょ
う
。

　

町
民
の
み
な
さ
ま
に
は「
あ
ざ
み
の

歌
」で
有
名
な
仲
間
も
、「
ノ
ア
ザ
ミ
」、

「
ノ
ハ
ラ
ア
ザ
ミ
」な
ど
が
咲
き
出
し

ま
す
。こ
の
頃
に
な
る
と
シ
ュ
レ
ー
ゲ

ル
ア
オ
ガ
エ
ル
の
声
も
だ
ん
だ
ん
少
な

く
な
り
ま
す
が
、代
わ
り
に
鳥
た
ち
が

活
発
に
飛
び
回
り
、時
に
は
ノ
ビ
タ
キ

な
ど
の
巣
立
ち
雛
を
見
る
こ
と
も
。ま

た
運
が
良
い
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か

ら
海
を
渡
り
湿
原
内
で
子
育
て
を
す

る「
オ
オ
ジ
シ
ギ
」の
独
特
の
声
や
羽

音
が
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ

し
て「
ヨ
ツ
バ
ヒ
ヨ
ド
リ
」の
白
い
花
が

咲
く
頃
、蝶
で
あ
る
の
に
渡
り
を
す

る
、と
て
も
き
れ
い
な「
ア
サ
ギ
マ
ダ

ラ
」に
出
会
え
る
機
会
も
増
え
ま
す
。

ノビタキ

早春の八島湿原

　

夏
本
番
を
迎
え
、ひ
と
シ
ー
ズ
ン
に

３
０
０
種
や
４
０
０
種
と
も
言
わ
れ
て

い
る
花
が
次
々
と
咲
き
、目
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
ま
す
。 

ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
の

花
期
が
終
盤
と
な
る
と
ひ
と
き
わ
背

の
高
い「
シ
シ
ウ
ド
」の
白
い
花
が
目

を
ひ
き
ま
す
。た
く
さ
ん
の
花
を
咲
か

せ
、ほ
の
か
な
香
り
に
誘
わ
れ
て
虫
も

集
ま
り
受
粉
に
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

木
道
脇
に
は「
ラ
ン
」の
花
に
似
て
葉

が
柳
の
よ
う
な「
ヤ
ナ
ギ
ラ
ン
」の
ピ

ン
ク
色
も
目
立
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

　

お
盆
ま
で
は
特
に
来
園
者
が
多
く
、

木
道
が
賑
わ
い
ま
す
の
で
、人
混
み
を

避
け
る
な
ら
地
の
利
を
生
か
し
て
早

朝
や
夕
方
の
散
策
が
お
す
す
め
で
す
。

秋
の
花
も
薄
紫
色
の「
マ
ツ
ム
シ
ソ

ウ
」、「
ヤ
マ
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
」、「
ノ
コ
ン
ギ

ク
」な
ど
が
咲
き
始
め
、
気
づ
け
ば

カ
ッ
コ
ウ
や
ホ
ト
ト
ギ
ス
の
声
も
聞
こ

え
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

花
の
種
類
は
少
な
く
な
り
ま
す
が
、

ス
ス
キ
の
花
や「
ハ
ク
サ
ン
フ
ウ
ロ
」の

真
っ
赤
な
紅
葉
、中
旬
頃
に
は「
サ
ラ

シ
ナ
シ
ョ
ウ
マ
」の
花
が
咲
き
と
て
も

良
い
香
り
が
漂
い
ま
す
。秋
の
虫
の
音

も
聞
こ
え
朝
夕
は
涼
し
さ
を
増
し
、高

原
は
ス
ス
キ
の
穂
が
風
に
な
び
き
、夕

日
を
浴
び
る
と
黄
金
色
に
輝
き
秋
ら

し
い
景
色
へ
と
変
わ
り
ま
す
。
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身近に感じる「国の天然記念物」

◎下諏訪町立図書館の10月の休館日は、５・13・19・26日です。

本
記
事
は
前
編
で
す
。
後
編
（
続
編
）
は
１１
月
号
（
来
月
号
）
に
掲
載
予
定
で
す
。

　

例
年
初
夏
に
行
わ
れ
る
町
の
公
民

館
講
座「
シ
ュ
レ
ー
ゲ
ル
ア
オ
ガ
エ
ル

の
鳴
き
声
を
聞
き
に
行
こ
う
」で
お
会

い
し
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。今
回
、そ
ん
な
ご
縁
で
私
が

こ
の
場
に
お
邪
魔
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

町
民
の
み
な
さ
ま
は
、国
の
天
然
記

念
物
で
あ
る「
八
島
湿
原
」の
存
在
は

ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
が
、近
く
に
い

て
も
な
か
な
か
足
が
向
か
な
い
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。私
目

線
で
す
が
、八
島
湿
原
や
そ
の
周
辺
の

四
季
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

雪
も
消
え
大
地
に
枯
れ
残
っ
た
草

や
落
ち
葉
、い
ち
早
く
太
陽
の
恵
み
を

受
け
よ
う
と
顔
を
の
ぞ
か
せ
て
い
る

植
物
、湿
原
は
ま
だ
動
き
を
感
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、中
下
旬
頃
に
な

る
と
周
辺
の
斜
面
に
は
背
の
低
い「
ス

ミ
レ
」の
花
や「
ミ
ツ
バ
ツ
チ
グ
リ
」の

黄
色
い
小
さ
な
花
が
咲
き
出
し
ま
す
。

稀
に
冬
の
間
に
雪
と
大
地
の
境
目
辺

り
を
活
動
し
て
い
た「
ハ
タ
ネ
ズ
ミ
」の

痕
跡
を
見
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

晴
れ
た
日
に
は
雪
や
氷
か
ら
解
き

放
た
れ
た
春
な
ら
で
は
の
匂
い
が
漂

い
、徐
々
に
気
温
が
上
が
る
に
つ
れ
、

地
表
近
く
の
植
物
が
芽
吹
き
始
め
高

原
に
少
し
ず
つ
活
気
を
感
じ
ま
す
。訪

れ
る
人
は
ま
だ
少
な
く
、静
か
な
湿
原

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

大
型
連
休
の
頃
に
な
る
と
、「
ス
ス

キ
」の
立
ち
枯
れ
た
先
や
芽
吹
き
間
近

の
木
の
枝
先
に
、東
南
ア
ジ
ア
か
ら

渡
っ
て
き
た「
ノ
ビ
タ
キ
」の
姿
が
見
つ

け
ら
れ
ま
す
。当
初
は
少
し
疲
れ
た
よ

う
に
も
見
え
ま
す
が
す
ぐ
に
元
気
に
な

り
、オ
ス
た
ち
は
縄
張
り
確
保
に
飛
び

回
っ
て
い
ま
す
。中
旬
頃
に
は「
カ
ッ
コ

ウ
」や「
ホ
ト
ト
ギ
ス
」、「
ウ
グ
イ
ス
」、

「
キ
ジ
」な
ど
も
鳴
き
声
を
響
か
せ
る
よ

う
に
。八
島
ヶ
池
辺
り
か
ら
は
”コ
ロ
コ

ロ
コ
ロ“
と「
シ
ュ
レ
ー
ゲ
ル
ア
オ
ガ
エ

ル
」の
声
も
聞
こ
え
始
め
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。周
辺
の
斜
面
の
植
物
も
芽
吹

き
始
め
日
に
日
に
緑
が
増
し
、薄
ピ
ン

ク
色
の「
シ
ョ
ウ
ジ
ョ
ウ
バ
カ
マ
」の
花

が
見
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

湿
原
周
辺
の
木
に
小
さ
な
赤
い
つ

ぼ
み
を
た
く
さ
ん
つ
け
た「
ズ
ミ
」が

開
く
と
、真
っ
白
な
花
が
咲
き
ま
す
。

中
旬
頃
に
は
オ
レ
ン
ジ
色
の「
レ
ン
ゲ

ツ
ツ
ジ
」も
花
を
開
き
ま
す
。湿
原
に

大
き
な
葉
を
つ
け
、茎
を
ま
っ
す
ぐ
延

ば
し
た
先
に
小
さ
な
白
い
花
を
た
く

さ
ん
つ
け
る「
コ
バ
イ
ケ
イ
ソ
ウ
」も
見

ら
れ
ま
す
。こ
の
花
は
年
に
よ
っ
て
た

く
さ
ん
咲
い
た
り
極
端
に
少
な
か
っ
た

り
、昨
年
は
白
く
埋
ま
る
く
ら
い
に
咲

き
、今
年
も
き
れ
い
に
咲
い
て
く
れ
ま

し
た
。来
年
は
ど
う
で
し
ょ
う
。木
々

も
芽
吹
き「
ミ
ズ
ナ
ラ
」の
若
葉
も
葉

を
広
げ
虫
た
ち
の
活
動
も
活
発
に

な
っ
て
き
ま
す
。晴
れ
た
日
に
は
周
辺

の
森
か
ら「
エ
ゾ
ハ
ル
ゼ
ミ
」が
時
に
う

る
さ
い
く
ら
い
鳴
い
た
り
し
ま
す
。

シ
ュ
レ
ー
ゲ
ル
ア
オ
ガ
エ
ル
も
中
旬
頃

を
ピ
ー
ク
に
良
く
響
か
せ
る
声
は
、

環
境
省
の
「
残
し
た
い
”日
本
の
音
風

景
１
０
０
選“
」の
ひ
と
つ
に
選
ば
れ
て

い
る
こ
と
も
紹
介
し
て
お
き
ま
す
。そ

の
声
に
誘
わ
れ
る
訳
で
は
な
い
で
し
ょ

う
が
、八
島
を
訪
れ
る
人
も
増
え
て
賑

や
か
に
な
り
、月
末
頃
か
ら「
ニ
ッ
コ
ウ

キ
ス
ゲ
」も
咲
き
始
め
、花
の
種
類
も

増
え
徐
々
に
夏
の
八
島
へ
と
移
り
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

草
原
の
花
々
は
、「
ア
ヤ
メ
」、「
グ
ン

ナ
イ
フ
ウ
ロ
」、「
ア
カ
ギ
キ
ン
ポ
ウ

ゲ
」、「
オ
オ
カ
サ
モ
チ
」、「
ノ
ハ
ナ
シ
ョ

ウ
ブ
」な
ど
も
目
を
ひ
く
で
し
ょ
う
。

　

町
民
の
み
な
さ
ま
に
は「
あ
ざ
み
の

歌
」で
有
名
な
仲
間
も
、「
ノ
ア
ザ
ミ
」、

「
ノ
ハ
ラ
ア
ザ
ミ
」な
ど
が
咲
き
出
し

ま
す
。こ
の
頃
に
な
る
と
シ
ュ
レ
ー
ゲ

ル
ア
オ
ガ
エ
ル
の
声
も
だ
ん
だ
ん
少
な

く
な
り
ま
す
が
、代
わ
り
に
鳥
た
ち
が

活
発
に
飛
び
回
り
、時
に
は
ノ
ビ
タ
キ

な
ど
の
巣
立
ち
雛
を
見
る
こ
と
も
。ま

た
運
が
良
い
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か

ら
海
を
渡
り
湿
原
内
で
子
育
て
を
す

る「
オ
オ
ジ
シ
ギ
」の
独
特
の
声
や
羽

音
が
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ

し
て「
ヨ
ツ
バ
ヒ
ヨ
ド
リ
」の
白
い
花
が

咲
く
頃
、蝶
で
あ
る
の
に
渡
り
を
す

る
、と
て
も
き
れ
い
な「
ア
サ
ギ
マ
ダ

ラ
」に
出
会
え
る
機
会
も
増
え
ま
す
。

７
月

８
月

９
月

マツムシソウと晩夏の空

シシウドと八島ヶ池

ヨツバヒヨドリに戯れる
アサギマダラ

コバイケイソウと車山

　

夏
本
番
を
迎
え
、ひ
と
シ
ー
ズ
ン
に

３
０
０
種
や
４
０
０
種
と
も
言
わ
れ
て

い
る
花
が
次
々
と
咲
き
、目
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
ま
す
。 

ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
の

花
期
が
終
盤
と
な
る
と
ひ
と
き
わ
背

の
高
い「
シ
シ
ウ
ド
」の
白
い
花
が
目

を
ひ
き
ま
す
。た
く
さ
ん
の
花
を
咲
か

せ
、ほ
の
か
な
香
り
に
誘
わ
れ
て
虫
も

集
ま
り
受
粉
に
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

木
道
脇
に
は「
ラ
ン
」の
花
に
似
て
葉

が
柳
の
よ
う
な「
ヤ
ナ
ギ
ラ
ン
」の
ピ

ン
ク
色
も
目
立
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

　

お
盆
ま
で
は
特
に
来
園
者
が
多
く
、

木
道
が
賑
わ
い
ま
す
の
で
、人
混
み
を

避
け
る
な
ら
地
の
利
を
生
か
し
て
早

朝
や
夕
方
の
散
策
が
お
す
す
め
で
す
。

秋
の
花
も
薄
紫
色
の「
マ
ツ
ム
シ
ソ

ウ
」、「
ヤ
マ
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
」、「
ノ
コ
ン
ギ

ク
」な
ど
が
咲
き
始
め
、
気
づ
け
ば

カ
ッ
コ
ウ
や
ホ
ト
ト
ギ
ス
の
声
も
聞
こ

え
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

花
の
種
類
は
少
な
く
な
り
ま
す
が
、

ス
ス
キ
の
花
や「
ハ
ク
サ
ン
フ
ウ
ロ
」の

真
っ
赤
な
紅
葉
、中
旬
頃
に
は「
サ
ラ

シ
ナ
シ
ョ
ウ
マ
」の
花
が
咲
き
と
て
も

良
い
香
り
が
漂
い
ま
す
。秋
の
虫
の
音

も
聞
こ
え
朝
夕
は
涼
し
さ
を
増
し
、高

原
は
ス
ス
キ
の
穂
が
風
に
な
び
き
、夕

日
を
浴
び
る
と
黄
金
色
に
輝
き
秋
ら

し
い
景
色
へ
と
変
わ
り
ま
す
。

ね
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◎健康ステーション・健康フィールドの10月の休館日は、６・９・13・20・27日です。

健
康
増
進
と
仲
間
作
り

　
〜
マ
グ
ネ
ッ
ト
健
康
吹
矢
は
楽
し
い
〜

　

長
寿
社
会
を
迎
え
、高
齢
者
の
健
康

寿
命
が
課
題
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。「
高

齢
者
の
引
き
こ
も
り
に
よ
る
、運
動
機

能
の
低
下
」「
社
会
的
孤
独
に
よ
る
認

知
機
能
低
下
」が
、健
康
寿
命
を
短
く

し
て
い
ま
す
。打
開
策
と
し
て
、「
楽
し

む
事
」、「
み
ん
な
で一
緒
に
で
き
る
事
」、

が
大
切
で
す
。

　
「
マ
グ
ネ
ッ
ト
吹
矢
協
会
」の
前
理
事

長
が
考
案
し
た
、腹
式
呼
吸
で
の「
健

康
増
進
吹
矢
」は
、１２
年
程
前
に
開
発

さ
れ
ま
し
た
。

　

私
が
吹
矢
を
や
り
始
め
た
の
は
８
年

前
か
ら
で
す
。会
社
を
定
年
後
に
、前

理
事
長
と
の
出
会
い
が
あ
り
、一
緒
に

吹
矢
を
や
る
事
に
な
り
ま
し
た
。実
際

自
分
で
や
っ
て
み
る
と
、吹
矢
の
先
に
マ

グ
ネ
ッ
ト
が
付
い
て
い
る
為
、的
に
当

た
る
と「
パ
チ
ン
！
」と
音
が
し
て
く
っ

つ
き
ま
す
。い
い
音
で
す
っ
き
り
し
ま

す
。高
齢
の
方
に
勧
め
て
み
ま
す
と
、

「
楽
し
い
」「
面
白
い
」「
音
が
良
い
」「
体

に
良
い
」等
の
感
想
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。一
人
が
５
本
吹
い
て
、そ
の
合
計
点

を
自
分
で
計
算
す
る
の
で
、脳
ト
レ
に

も
な
り
ま
す
。

　

下
の
写
真
は
下
諏
訪
駅
近
く
の
憩

い
の
場
所
で
活
動
を
し
て
い
る
様
子
で

す
。ま
だ
会
員
に
は
余
裕
も
あ
り
ま
す

の
で
、見
学
や
参
加
し
て
み
て
頂
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

　

諏
訪
地
方
を
始
め
、長
野
・
松
本
・
南

信
地
方
で
も
、各
病
院
・
施
設
・
各
地
区

の
公
民
館
活
動
で
も
こ
の
吹
矢
を
や
っ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。海
外
で
は
、

台
湾
で
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。学
校
関

係
で
は
、下
諏
訪
町
の
小
学
校
に
も

行
っ
て
お
り
、７
月
か
ら
は
茅
野
市
の

小
学
校
で
も
ク
ラ
ブ
活
動（
２０
数
名
）

で
行
な
っ
て
い
ま
す
。１０
月
の「
し
も
す

わ
産
業
ま
つ
り
」で
も
ブ
ー
ス
を
一
つ

任
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、様
々
な
年
齢

の
方
に
健
康
吹
矢
は
楽
し
め
る
と
理
解

が
進
ん
で
お
り
、嬉
し
い
事
で
す
。

　

我
が
家
の
玄
関
先
に
は
、協
会
お
勧

め
の『
マ
グ
ネ
ッ
ト
吹
矢
の
魅
力
』が
パ

ネ
ル
に
し
て
張
り
出
し
て
あ
り
ま
す
。

「
集
中
力
ア
ッ
プ
」、「
脳
の
活
性
化
」、

「
ス
ト
レ
ス
解
消
」、「
心
肺
向
上
」。

幼
児
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
障
が
い
の
あ
る

方
に
も
十
分
対
応
で
き
る
と
こ
ろ
が
、

魅
力
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

セ
ッ
ト
が
２
つ
、
貸
し
出
し
用
に
保

健
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。
誰

で
も
町
民
の
方
な
ら
借
り
ら
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
衛
生
上
マ
グ
ネ
ッ
ト
吹
矢
の

口
元
の
『
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
』
だ
け
は
購

入
と
な
り
ま
す
。
私
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
「
そ
う
い
え
ば
我
が
家
に
も
あ
る
」そ

ん
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す

が
、ぜ
ひ
お
孫
さ
ん
や
仲
間
と
活
動
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。気
晴

ら
し
に
も
な
り
、仲
間
が
で
き
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
と
し
て
一
度
試
し
て
い

た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

高
齢
者
の
健
康
つ
く
り

吹
矢
と
の
出
会
い

月に2回程度(金曜日の午前中)、
教室を開いています。

日
本
マ
グ
ネ
ッ
ト
吹
矢
協
会　

手
塚　

好
美 

（
四
王
）

て
づ
か

よ
し
み

活
動
の
広
が
り

肺活量に応じて、70cmから１ｍの長さ
のシャフト（棒）があり、選べます。マグ
ネットなので安心！

連
絡
先
：090-7209-8186

（
手
塚
好
美
）
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お詫びと訂正

月
の
こ
え

月
の
こ
え

　
東
京
に
住
む
友
人
と
、
私
は
よ
く
プ
ロ
野
球
の
話
を
し
ま
す
。

長
々
と
語
り
合
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
互
い
の
チ
ー
ム
の
結
果

を
突
き
つ
け
る
だ
け
の
、
乾
い
た
付
き
合
い
で
す
。
彼
は
巨
人
フ
ァ

ン
で
、
私
は
阪
神
フ
ァ
ン
。
シ
ー
ズ
ン
中
のLIN

E

も
淡
々
と
し
た
も

の
で
す
。
阪
神
が
三
連
勝
で
も
す
れ
ば
、
私
か
ら
一
言
。
「
は
い
３

タ
テ
！
」
そ
れ
で
十
分
。
相
手
も
そ
の
意
味
を
、
悔
し
い
ほ
ど
よ
く

分
か
っ
て
い
ま
す
。
翌
日
、
巨
人
が
勝
っ
て
阪
神
が
負
け
れ
ば
、
彼

か
ら
通
知
が
来
ま
す
。
「
は
い
勝
ち
！
」
と
。
順
位
表
な
ん
て
野
暮

な
も
の
は
貼
り
ま
せ
ん
。
今
の
状
況
は
お
互
い
嫌
と
い
う
ほ
ど
分
か

っ
て
い
る
。
た
だ
、
今
日
の
負
け
を
認
め
さ
せ
る
た
め
だ
け
の
報
告

で
す
。
た
ま
に
私
が
「
今
シ
ー
ズ
ン
終
了
！
」
と
自
暴
自
棄
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
る
と
、
彼
か
ら
は
「
ま
だ
わ
か
ら
ん
で
し
ょ
」
と
だ
け

返
っ
て
き
ま
す
。
深
い
意
味
な
ど
な
い
、
た
だ
の
野
球
の
話
で
す
。

順
位
な
ん
て
生
活
に
何
の
影
響
も
あ
り
ま
せ
ん
。
朝
起
き
て
、
仕
事

を
し
て
、
飯
を
食
う
。
代
わ
り
映
え
の
し
な
い
日
常
が
過
ぎ
て
い
く

だ
け
。
そ
れ
で
も
私
た
ち
は
、
こ
の
ど
う
で
も
い
い
勝
敗
を
材
料

に
、
夜
の
数
分
だ
け
小
言
を
言
い
合
い
ま
す
。
特
別
な
理
由
は
あ
り

ま
せ
ん
。
分
析
す
る
で
も
、
熱
く
語
る
で
も
な
い
。
た
だ
、
毎
日
を

ぼ
ん
や
り
過
ご
さ
な
い
た
め
の
、
自
分
た
ち
な
り
の
暇
つ
ぶ
し
な
ん

だ
と
思
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス
を
見
れ
ば
他
球
団
の
結
果
も
分
か
る
。

で
も
彼
と
の
間
で
交
わ
さ
れ
る
の
は
、
あ
く
ま
で
「
我
々
の
チ
ー
ム

が
ど
う
だ
っ
た
か
」
と
い
う
事
実
だ
け
。
こ
れ
だ
け
の
や
り
取
り
が

ち
ょ
う
ど
い
い
。
今
日
も
ま
た
、
結
果
を
突
き
つ
け
合
う
夜
が
過
ぎ

て
い
き
ま
す
。
明
日
に
な
れ
ば
、
ま
た
新
し
い
結
果
が
届
く
。
退
屈

で
、
で
も
少
し
だ
け
楽
し
み
な
日
々
の
繰
り
返
し
で
す
。

（
教
育
こ
ど
も
課
　
米
山
　
佑
輝
）

教育委員会からのお知らせ

図書館まつり2026図書館まつり2026

■ 問い合わせ　下諏訪町立図書館　☎27ー5555

■ 申込み・問い合わせ　下諏訪体育館窓口　または　☎27ー1455 

チャンスボールは、カーリングとマレットゴルフを合わせた下諏訪生まれのニュースポーツです。
中央の的を挟んで交互に球を打ち合い、得点ゾーンの合計点が高いチームが勝ち。
最後の１球で逆転のチャンスがあるため、「チャンスボール」という名前がついています。

令和8年8月28日に発行の月刊クローズアップしもすわ（2026年9月号）の14ページ目（生涯学習）に
あります、「春休みこども映画会」の開催日時につきまして、「午前の部13：30～」と記載しておりました
が正しくは「午前の部10：30～」です。お詫び申し上げるとともに、ここに訂正させていただきます。

●日　時 11月８日 (日)　受　　付／午前８時 ～ ８時30分　
　　　　　　　　　　　　競技開始／午前９時 ～ 終了 12時30分頃
●会　場 下諏訪体育館 アリーナ
●募集数 12チーム（１チーム５人以上の編成）男女混合・年齢は問いません。
●参加費 無料

下諏訪町教育長杯 第25回チャンスボール大会

◆当日は運動のできる服装で、上履き、タオル、飲み物をご持参ください。

☆下諏訪俳句会
（10/3～11/5）
☆下諏訪BOOKプロジェクト
（10/10～11/5）

１０月１７日（土）図書館まつりを開催します。今年は１日にイベントが盛りだくさん！
皆さん、ぜひお越しください♪詳しい内容はチラシまたは町ホームページ等でご確認ください。

☆おはなし会　
☆子供向けおはなしの朗読
☆朗読・点字体験　

☆歌とカホン演奏　
☆大人向けおはなしの朗読
☆英語の劇、歌

10 17
（土）

館内
展示

午  前 午  後

※イベントの内容は変更になる場合があります。

（大型紙しばい
   ・ペープサートなど）
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よ 余分に買わない、作らない　 い いつもの習慣　 さ さあ、おいしく、食べきろう！
下諏訪町食べ残しゼロ よいさ運動を推進しましょう！

10月の税金等納期限・口座振替日

11/２
(月)

▶町県民税 3期分
▶国民健康保険税 4期10月分
▶後期高齢者医療保険料 4期10月分
▶上下水道料（7～8月使用分） 10月分
▶温泉使用料(９月使用分) 10月分
▶介護保険料 4期10月分
▶保育料・給食費 10月分
▶水月霊園管理料 随時

▶開設日時　10月25日(日)　午前10時～正午
▶開設場所　町役場２階 税務会計課窓口
▶内　　容　税金等の納付及び納税相談

10月の休日納税窓口

問 下諏訪町 税務会計課 収納係　☎27ー1111（内線236・237）

問 下諏訪町 住民環境課 生活相談係　☎27-1111（内線143）

■ 問い合わせ 下諏訪町 総務課 企画係  ☎27ー1111（内線256）
詳しくは
こちら

『おでかけ町長室』で町長と直接意見交換しませんか？
お気軽にお申込みください！

「秋季一斉清掃」参加のお願い

　一斉清掃を実施します。区ごとに担当区域を設けていま
すが、家のまわりの道路、河川、ごみ収集場所などの身近
な場所の清掃・美化活動も実践し町をきれいにしましょう。
▶日　　時 10月４日（日）小雨決行、順延無し
 雨天中止の場合は午前６時15分に広報無線、 
 メール配信サービス及びしもすわインフォで
 お知らせします。
▶集合時間 午前７時（各集合場所）
 午前７時から、あいさつと注意事項の説明を
 行い、その後、約１時間の清掃を行います。
▶持 ち 物 ゴム手袋、長靴等
▶清掃範囲

▶応募資格　18歳以上33歳未満
▶受付期間　年間を通じておこなっています。
　詳細は、以下にお問い合わせください。

問 下諏訪町 住民環境課 環境衛生係　☎27ー1111(内線142)

　任期制自衛官とは、陸上自衛官は２年（一部技術系は３
年）、海上・航空自衛官は３年を１任期（２任期目以降は各
２年）として勤務する隊員のことです。教育訓練を受けた後
に各部隊・基地等に配属されます。

問 自衛隊長野地方協力本部茅野地域事務所　☎82ー6785

「行政相談」のご案内

任期制自衛官を募集しています

10月１日から窓口・電話受付時間が
変更となります。

午前9時～午後4時30分受付時間

 

　行政に対する苦情、意見、要望、制度の疑問点等を住民
の皆様からお聴きし、その解決や実現を目指す「行政相
談」という制度があります。相談は、総務大臣から委嘱を
受けた行政相談委員が応じます。相談は無料で秘密は固く
守られます。下諏訪町では、下記のとおり相談所を開設し
ていますので、お気軽にご利用ください。
▶日　時　毎月第３火曜日　午後１時～３時
　　　　 【秋の行政相談日　10月20日(火)】
▶場　所　町役場３階　住民相談室
▶行政相談委員　工藤　惠子さん

【諏訪湖岸・河川】

承知川河口

赤砂崎公園
駐車場

 担当区 担 当 区 域 集 合 場 所

７区・８区
諏訪湖岸
(赤砂崎公園駐車場～岡谷市境）

３区 諏訪湖岸
(赤砂崎公園駐車場～一ツ浜公園）

２区・４区 諏訪湖岸
(博物館駐車場～みずべ公園）

博物館駐車場
５区 諏訪湖岸

(博物館駐車場～諏訪市境）

10区 諏訪湖岸
(承知川～博物館駐車場）

【国道142号】

 １区 慈雲寺～注連掛 

 ９区 注連掛～落合発電所～注連掛 

 ６区 木落し坂～萩倉口

 担当区 担 当 区 域 集 合 場 所

萩倉口付近
待避所

注連掛

慈雲寺

　令和８年度県営住宅の補充募集を行います。

▶募集期間　10月26日(月)～10月30日(金)予定
　　　　　　※受付時間はお問合せください。
▶受付場所　長野県住宅供給公社諏訪管理センター
▶募集団地　諏訪建設事務所管内の県営住宅
▶募集内容　12月１日付入居可能住宅

問 長野県住宅供給公社諏訪管理センター　☎54ー2010

県営住宅　10月補充募集

｢今年のハロウィンジャンボは、
　　　１等・前後賞合わせて４億円！」
１等　　　　　　２億円×12本
１等の前後賞各　１億円×24本
※当せん本数は、発売総額360億円・12ユニットの場合

ハロウィンジャンボ宝くじ

｢同時発売のハロウィンジャンボミニは、
　　　１等・前後賞合わせて4,000万円！」
１等　　　　　　2,000万円×50本
１等の前後賞各　1,000万円×100本
※当せん本数は、発売総額150億円・５ユニットの場合

★発売期間　９月16日(水)～10月16日(金)
★宝くじの収益金は、長野県の販売実績により配分されま
すので、長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください。
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◇休 館 日　10月２日（金）、５日（月）、13日（火）
　　　　　　　　　　　　　19日（月）、26日（月）
◇開館時間 午前９時30分～午後７時（火～金）
 午前９時30分～午後６時（土日祝）

問 下諏訪町立図書館　☎27ー5555 ※状況により内容は変更に
　なる場合があります。問 諏訪湖博物館・赤彦記念館　☎27ー1627

◇休　館　日 10月5日(月)、13日(火)、19日(月)、26日(月)
◇料　　金　一般　350円　高校生以下　無料
 ※障がい者等の入館料免除･割引があります。
◇開館時間 午前９時～午後５時 （入館は午後４時３０分まで）

問 健康ステーション　☎75ー5546

◇休　館　日 10月６日(火)、９日(金)、13日(火)、
　　　　　　　　　　　　　20日(火)、27日(火)
◇開館時間　平　日：午前10時～午後９時
　　　　　　土日祝：午前10時～午後５時

各回定員６名の申込み制です。
申込みフォームにアクセスして
お申し込みください。

★10月２日(金）
　①午後３時～／②午後７時～　

★10月24日(土）
　①午前10時～／②午後1時30分～

◇各回60分　◇先着６名受付
10月のマシン無料体験会のご案内

【申込みフォーム】

問 ゆたん歩゜☎26ー2626

ゆたん歩
◇休 館 日 10月６日(火)、13日(火)、20日(火)、27日(火)
◇開館時間 風呂およびその他施設：午前９時～午後８時
 歩行浴プール：午前９時～午後５時

広 
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PDF版・音訳版を公開中！

諏訪湖博物館・赤彦記念館 下諏訪町立図書館

健康ステーション健康ステーション健康ステーション健康ステーション

期間中、高齢者券(１回券または回数券)で入館した方に、
次回以降使える無料入浴券をプレゼント！

図書館まつり　2026
▶日　時　10月17日(土）
　今年も毎年恒例の図書館まつりを開催します！普段
よりスペシャルなおはなし会や本の朗読会、楽しい音
楽の時間などイベント盛りだくさんです。
　図書館まつりに合わせて様々な展示もありますので
お楽しみに♪イベントの詳細は生涯学習のページ、チ
ラシ等でご確認ください。

昨年度の様子

～赤彦の日常に出会える場所～
「柿蔭山房」にお越しください

▶10月公開日　10月24日(土)・25日(日)
▶時       　間　午前９時～午後４時

　今年、島木赤彦は生誕150年・
没後100年の節目を迎えます。赤
彦が晩年を過ごし、数多くの歌を
詠んだ「柿蔭山房」を会場とした
イベントを実施しています。10
月・11月も柿蔭山房の公開と公開
に合わせたイベントを実施します。
　当時の赤彦をしのぶとともに、町指定文化財である柿蔭
山房を広く知っていただく機会として多くの皆様のご来場
をお待ちしています。

〈柿蔭山房〉

ゆたん歩 の゚日　イベントのご案内
アクアウォーキング
(初心者対象）

日程
10/  7、14、21
11/11、18、25
12/  2、  9、16
①経験者クラス
午後２時～２時30分
②初心者クラス 
午後２時30分～３時
定員　各８名

日程
10/19、11/16、
12/21
お部屋での健康体操
午後１時～１時45分
プールでの水中運動
午後２時～２時45分
※セットで実施

定員　８名

日程
10/15、22、29
11/12、19、26
12/  3、10、17

午前10時～11時

定員　親子5組

【申込みフォーム】

おやこアクア部
(１～３歳児 親子）

シニア運動塾
（軽体操＋水中運動）

申込開始：9月28日(月) 午前9時から
アクアウォーキング、シニア運動塾は電話での申込みが
可能です。健康ステーションまでお電話ください。
※申込みは一人一講座まで

月刊月刊

クローズアップ
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令和８年９月１日現在

登録物件の情報はコチラから
ご確認いただくかミーミーセ
ンタースメバまでお問い合わ
せください。

町内に空き家を所有されている方は空
き家情報バンクへの登録をぜひご検討
ください。登録・空き家の相談はコチラへ。

akiya@town.shimosuwa.lg. jp

空家・移住　相談窓口

問 しもすわ今昔館おいでや ☎27ー0001

しもすわ今昔館 おいでや
開館時間　午前９時～午後５時　
足　　湯　午前10時～午後３時
料　　金　大人600円/小中学生300円 
　　　　　※団体割引等あり

子育て・交流テラス
わっこ

問 教育こども課 こども家庭相談係
 ☎27ー1111（内線719）

■場　　所：イオンスタイル諏訪 
 　専門店棟２階
■開館時間：午前9時30分～午後6時
　※平日午後1時～2時は、クリーンタイムと
　　して閉館します。

■休 館 日：毎週月曜日
　  　　　　（但し、月曜日が祝日の場合は火曜日）
 　祝日の翌日　
 　年末年始（12/29～1/3）
■入 館 料：無料
　※講座によって実費徴収する場合があります。

お知らせ

一人で悩みを抱えずに、まずは相談を
こころの健康相談統一ダイヤル　☎0570-064-556

平日（祝日・年末年始除く）
午前９時30分～午後４時
午後６時30分～午後10時30分(受付／午後10時まで）

10月の各種相談

2135

531

諏訪地域の就職情報をホームページ・LINEで随時発信中！ 
諏訪地域就職企業ガイド

広 

告

【ホームページ】 【LINE】

相談は無料です。  ＊は事前に予約が必要です。

　『イベントクロック』を作ろう！

10月10日～31日は
　　 ハロウィンウィーク
期間中にご来館のお子さまへプチギフトを
プレゼント！受付のスタッフに声をかけてく
ださい♪

合い言葉は
『Trick or Treat!!』
（トリックオアトリート！）

季節限定クロックをつくりませんか？
絵を描いたり、パーツを使ったりしてオリ
ジナルのハロウィンクロックを作っちゃ
おう♪

10月上旬頃､開館の詳しい
内容を町ホームページにて
お知らせします。

場　　　所時　　　間日 （曜日）相　談　名

下諏訪町社会福祉協議会 ☎27－7396   福祉相談

   消費生活相談
   住民相談・一般相談

下諏訪町地域包括支援センター ☎26－3377   介護相談・権利擁護相談・
   成年後見相談

午後１時～午後5時＊法律相談 22日(木)

午後１時～午後3時　行政相談 20日(火)
諏訪地区更生保護サポートセンター ☎55－2786午前10時～正午＊非行・犯罪相談 30日(金)

午前9時～午後4時30分土日祝日を除く毎日

※面接での相談については事前に予約をお願いします。
教育委員会 ☎27－3204午前8時30分～午後5時15分   児童家庭・教育相談 土日祝日を除く毎日

諏訪保健福祉事務所 ☎57－2911
※面接での相談については事前に予約をお願いします。午前9時～午後4時30分   女性総合相談 土日祝日を除く毎日

ものづくり支援センター ☎26－2226午前9時～午後5時   工業相談 土日祝日を除く毎日

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

住民環境課なんでも相談室 ☎28－3366　なんでも相談室 午前9時～午後4時30分土日祝日を除く毎日

   建築なんでも相談 下諏訪商工会議所 ☎27－8533※電話にて相談を受け付けます。（リフォーム・耐震改修など） 午前9時～午後5時土日祝日を除く毎日

住民環境課 生活相談係
　　　　　　　　☎27－1111(内線143)

老人福祉センター相談室 ☎28－2827午前10時～午後3時＊結婚相談 毎週土曜日 （事前予約専用番号）☎27－8886

午後１時～午後4時＊登記相談 ８日(木)

（下諏訪商工会議所会館2階）
税理士会事務局 ☎28－6666午前10時～正午＊税務相談 14日(水)
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尾澤内科・脳神経内科クリニック（岡谷市） ７５－２２８１

向山内科医院（岡谷市） ２３－６２７２

諏訪共立病院 ２８－２０１２

祐愛病院（岡谷市） ２３－０２２２

つるみね共立診療所（岡谷市） ２２－６６８０

なわ歯科医院（岡谷市） ２６－０６４８

ララ歯科医院（岡谷市） ２１－１５５５

あさひ中央台歯科診療所 ２６－１４１４

湊歯科医院（岡谷市） ７８－７６１８

アルプス矯正・小児歯科クリニック（岡谷市） ５５－４４７７

もみじ薬局（岡谷市） ７５－２３６３

クラフトさくら薬局岡谷店（岡谷市） ２１－２３０１

ひまわり薬局 ２６－７２２６

スギ薬局 岡谷店（岡谷市） ７８－８４７２

川岸薬局（岡谷市） ２４－３１０３

日（曜日） 当番医(診療時間 午前9時～午後5時) 歯科当番医(診療時間 午前9時～正午) 当　番　薬　局

4日(日)

11日(日)

12日(月)

18日(日)

25日(日)

休日当番医等は変更になる場合がありますのでご承知ください。

急な病気やケガで救急車を呼ぶか病院に行くか 迷ったときには 緊急・重症の場合は迷わず 119番

♯8000へ
こども　　　　 　の場合は（概ね15歳未満）

♯7119へ
平日 午後7時～翌朝8時（メール相談は翌朝7時まで）／土日祝日 午前8時～翌朝8時

おとな　　　　 　の場合は（概ね15歳以上）

受付時間
平日午後7時～翌朝8時
土日祝日、年末年始 午前8時～翌朝8時

受付時間

看護師が
アドバイスします

聴覚、音声・言語機能障がいがある方等で、
電話相談が難しい場合はメール相談ができます。
アドレス：qq7119@pref.nagano.lg.jp

問 【水道工事店について】下諏訪町 建設水道課 上水道管理係 ☎27ー1111（内線228）　
　 【温泉工事店について】下諏訪町 建設水道課 下水道温泉管理係 ☎27ー1111（内線222）  

10月の休日水道 ・ 温泉当番店 ※都合により工事店が変更される場合があります。

＊は事前に予約が必要です。10月の相談・健康診査等 問 下諏訪町保健センター　☎27ー8384

㈲諏訪冷熱 28-6462
スワンシステム㈲ 26-8866
林組工業所 28-6383
㈱オスガ設備 27-6622
㈲藤森水道（藤のや） 27-7289

日（曜日） 水道当番店 温泉当番店
3日（土）
4日（日）
10日（土）
11日（日）
12日（月）

㈲諏訪冷熱 28-6462
 
 
㈱オスガ設備 27-6622

㈱総建 28-8295
スワンシステム㈲ 26-8866
㈱上條電設工業 23-5330
㈱親水工業 27-8399
水道建設㈱ 28-8139

日（曜日） 水道当番店 温泉当番店
17日（土）
18日（日）
24日（土）
25日（日）
31日（土）

㈱総建 28-8295
 
㈱上條電設工業 23-5330

水道建設㈱ 28-8139

10月休日当番医 ●休日・夜間緊急医療案内　下諏訪消防署　☎28ー0119
●休日・夜間緊急案内サービス　☎0570ー088199（ナビダイヤル）

　

広 
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保健センター

時間及び会場は個別通知でご確認ください。

午前9時～正午
午前10時～午前11時30分

成人検診等

国保特定健診
子宮頸がん検診

胃がん・大腸がん検診

骨密度検査

29日（木）・30日（金）・31日（土）
15日(木)・16日(金）

7日(水)・8日(木）

13日(火）
  14日(水）  

13日(火)・26日(月）
22日(木）

＊産前・産後サポート事業
離乳食スタート教室（2026年4月・5月・6月） 
すこやか相談（育児・栄養相談）
＊心のほっと相談

午前9時～午前11時
午後1時30分～午後3時30分

種　　別 日 （曜日） 時　間 場　所

1日(木)・2日(金）
5日(月)・6日(火）
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文：諏訪湖博物館・赤彦記念館　学芸員　太田 博人

■ 問い合わせ　諏訪湖博物館・赤彦記念館　☎27ー1627

赤彦が詠んだ故郷の歌

津島神社には赤彦の仲間の歌碑もあるよ！
探してみてね！

　島木赤彦連載企画の5回目は
　　　　　　　「春」を題材とした短歌です。

　「高槻の木末にありて頬白の
　　　　　　　　　さへづる春となりにけるかも」

　歌題「春」の15首のうちの一首で、赤彦の第４歌集『太虚集』に収
録された短歌です。歌集には1920～24年(大正9年後半～13年前半)
までに作られた短歌481首が掲載されています。赤彦自身、この４年
間は「家族がそろって健康であり、平和な生活を続けることができ
た」と語っているように、春の歌にも何気ない日常の一コマや自然の
素晴らしさを感じることができます。津島神社に建つ歌碑は、昭和29
年に諏訪湖を望む石投場に建てられましたが、昭和56年に高木区民
の総意により現在地に移転されました。

たいきょしゅう

たかつき こ　づえ ほおじろ

信州松本トライデンツ
ホームタウンの下諏訪町に在住、在勤の皆様を
2026-27シーズン開幕戦に観戦無料ご招待！

■ 問い合わせ　
　 信州松本トライデンツ事務局
　 ☎0265ー98ー6812

かきびと君
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し
も
す
わ2026. 10 人口:17,878人　男性:8,569人　女性:9,309人

世帯数:8,639世帯　 ◎印刷／マルモ印刷株式会社

広告の内容については広告主にお問い合わせください。
※住民台帳数値

下諏訪町ホームページ   https://www.town.shimosuwa.lg.jp

９月１日現在

おおた   ひろと

津島神社(高木)の歌碑

■開催日時　
 10月24日(土）午後５時５分～
 10月25日(日）午後１時35分～
■会　　場　
 エア・ウォーターアリーナ松本
■対戦チーム　
 広島サンダーズ
■対 象 者　
 下諏訪町在住、在勤者の方
■対象人数
　 各日先着200名様（定員に達し次第終了）

【お申込みはこちら】 こちらより信州松本トライデンツの公式
LINEのお友達登録をしてください。
登録後、申込みに関するメッセージが
配信されます。

【歌訳】
高いケヤキの枝の先にとまって頬白がさえずり鳴く春になったことだ
　　　　　　　　　 ※頬白…春先から鳴きはじめ、顔の模様に特徴がある小鳥
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